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Presentacion

La Academia Nacional de Educacién Ambiental comparte esta obra escrita
por varios de sus integrantes, acompanados de otras y otros autores. La deci-
sion de impulsarla ha sido producto de un acuerdo colectivo que surgi6 a un
ano de haber iniciado la pandemia por el covip19. El propésito fundamen-
tal es apuntalar reflexiones que corrian sueltas por los caminos que genera
el encuentro multiple y diverso entre educadoras y educadores ambientales
del pais.

En medio de la incertidumbre que genera lo que no se ha vivido y la luz
humana que no se apaga a pesar del prolongado paso de las sombras, hay am-
plios espacios para repensar educativamente lo que le significa ala sociedad y
a la naturaleza enfrentar una pandemia que se ha extendido tanto en las geo-
grafl’as como en el tiempo. Pensar signiﬁca sentir, y en congruencia con ello,
este libro contiene 12 discursos de 19 autores, que conjugan la razén con las
emociones en un vaivén que va desnudando la vitalidad que en la sangre y en
los suenos fortalece la identidad de la educacién ambiental.

La obra ha seguido un proceso que pasé por la doble dictaminacion cie-
ga de cada colaboracién y la revision de la coordinacion del libro, no con un
afdn circunscrito a lo académico, sino con la intencién de que esté reflejada
una perspectiva compartida sobre lo que una pandemia le ha dicho a la edu-
cacion ambiental. Es altamente probable que los contagios pasen o bajen su



beligerancia en algtin tiempo mas, lo que no se puede dejar pasar es la opor-
tunidad de cosechar una larga enumeracién de reflexiones que aspiran a man-
tenerse vigentes, no solo para seguir nutriendo a la educacion ambiental, sino
también para ayudar a que la humanidad logre ver por encima de los hombros
del tiempo.

El esfuerzo colectivo reflejado en la presente obra. pretende que cuando
la pandemia covip19 sea un recuerdo, se pueda reconocer que, ain en sus
entrafias, hubo un rebafio de luces resistentes al pesimismo radical.

Luz Maria Nieto Caraveo, presidenta de la ANEA 2018-2021
Miguel Angel Arias, presidente de la ANEA 2021-2024



Introducciéon

Homero, llamé Demos al lugar habitado por la gente cuyo contacto es
familiar. Para el poeta “el lugar” no es un escenario sino un actor y participe de
los afectos cercanos. Si agregamos a esta palabra el sufijo “pan” que da un sen-
tido de totalidad, de conjunto, el término “pandemia” nos ofrece un horizon-
te rico de sentido para ampliar nuestra nocién de “cercania” o “familiaridad”.
“Pandemia” nos propone sentir lo que pasa en las nervaduras de la casa mayor
que habitamos, en nuestras mds entrafables cercanias.

Una de las posibilidades para comprender esta cercania con la tierra,
es el dolor. La enfermedad fraguada en el de ecocidio, es la enfermedad surgi-
da del sufrimiento que antes sintieron miles de especies y de la dislocacién de
los ciclos de la biosfera.

Ahora bien, el suplicio sentido con pausa en la vida cotidiana, nos po-
sibilita conectar con el mundo de modo renovado. Sentir, en contextos de
incertidumbre, es la clave del nuevo conocimiento. La reflexion, el andlisis,
el calculo, la intuicidn, la creatividad, tanto como la angustia, la esperanza, la
zozobra... lo amplifican, lo enriquecen.

Esta pausa también permitié construir escenas impensables, deseables
para la educacion ambiental. Por ejemplo: experimentamos prescindir de lo
superfluo; nos expusimos a nuestra propia miseria y a la ajena. Medimos la
altura de nuestras miserias y al mismo tiempo, la creatividad de alguien sor-



prendio nuestra la esperanza del dia; constatamos que nos constituye la colec-
tividad y el amor. Confirmamos, a través de la mirada de una cimara que esta-
mos lejos de sentirnos a gusto en una sociedad virtual. Acalladas las turbinas
y la movilidad, la tierra nuevamente fue acariciada sélo por los pasos a escala
humana y los animales se manifestaron en las calles.

Sin embargo en esa pausa también producimos mds basura, usamos mas
agua, vimos crecer el egoismo y la necedad. Eso nos muestra que este cambio
en la cotidianidad, no nos alcanza para mucho si no reconocemos con sufi-
ciencia que la pandemia tiene manufactura humana cobijada en los cotidia-
nos modos de explotacion de la vida.

De ahi la importancia de extender todas las pedagogias posibles para no
olvidar el estilo de vida que nos trajo hasta aqui, ni el sufrimiento causado a
humanos y no humanos, en el proceso.

Quienes escriben en este libro, integrantes de la academia de educacién
ambiental en México, trazan, cada uno su cancha reflexiva surgida del modo de
pensarnos y sentirnos naturaleza. Sus aportaciones abonan a comprender c6mo
la educacién ambiental es un trascampo que integra en su haber conocimientos
muy presentes en la pandemia: el andlisis ecosistémico y bioldgico que explica la
aparicion del virus de origen zoondtico, las causas sociales de salud y desigualdad
que se visibilizan en la pandemia ante la crisis generalizada en los diferentes 4m-
bitos de la vida cotidiana, asi como las perspectivas que abren nuevas formas de
co-habitar la tierra, mediante una didactica que se da en la propia realidad.

Quienes comparten sus textos en esta obra dan cuenta de la riqueza que
compone a la educacién ambiental, especialmente en Ameérica Latina. Per-
sonas que han sido formadas desde las ciencias naturales o desde las ciencias
sociales, de las llamadas ciencias exactas o desde las humanidades, lo impor-
tante es que abonan a la profundidad pedagogica del momento actual.

El libro estd compuesto por doce capitulos. En los primeros, destaca la
explicacion del virus, su funcionamiento y su origen en el universo bioldgico.
Los autores son educadores y educadoras ambientales que trabajan formando
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una perspectiva reflexiva humanisitica en las ciencias bioldgicas o en las exac-
tas y también en la necesaria vision filoséfica que muerde los bordes discipli-
nares y deja la porosidad para una nueva civilizacién. Los capitulos sacuden
verdades que pertenecen a nociones anquilosadas de la vida, de la naturaleza,
del mundo, de la sociedad. Las nociones como informacién, comunicacion se
vuelven vivas y se encajan en la crisis de la pandemia, se estrenan conceptos
y se deja paso al asombro. Este es el primer bloque formado por las cuatro
primeras lecturas. Basta ver sus titulos: Cosmovision, sociedad-naturaleza y
nomadismo-sedentarismo. Emergencias educativo-ambientales, de la autoria
de Blanca Estela Gutiérrez Barba y Luis Mauricio Rodriguez Salazar; Una
mirada desde la crisis de civilizacidn, escrito por Rosa Maria Romero Cuevas;
La educacion cientifica: develando una pandemia asintomatica, de Antonio
Fernandez Crispin y, El papel de la informacién, el conocimiento y su comu-
nicacion en la gestion de la crisis sanitaria, escrito por Alicia Castillo.

Un segundo bloque es aun mas osado. Abiertamente se trata de la edu-
cacion. La polisémica, la que estd presente en la piel cultural, como en las
instituciones, la que viven los estudiantes, los docentes y los dramas que los
acompanan. La vida que se teje en la educacién como espacio y también es
la que resulta de saltar a otra perspectiva a partir de la experiencia de la pan-
demia puesta en un aula. Y ocurre la subjetividad como perspectiva de co-
nocimiento, como camino para descubrir-nos, auto-descubrir-se... Quienes
escriben estos capitulos, dedican mucho tiempo a pensar pedagogias activas
con las que formulan los problemas pedagégicos de la educacién ambiental
en sus aulas y en la estaca que se convierte esto en la vida propia. Esta es la
parte mas amplia del libro, aunque en él no haya partes, pues no fue planteado
con hipotesis preestablecidas, sino con el el interés de producir perspectivas
que nos autocatapultan en las profundidades de este campo de conocimiento,
profesional y personal. De ahi que los titulos revelen la diversidad educativa:
Miradas educativas frente a la crisis civilizatoria: encrucijadas y posibles futu-
ros, creado por Laura Bello Benavides; Un afortunado accidente: reencuentro
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con ‘Un hombre unidimensional), de Aida Atenea Bullen Aguiar; El profe so-
breviviente en el confinamiento: retrato de percances educativos y ambienta-
les, escrito a cuatro manos por Rafael Tonatiuh Ramirez Beltrdn y Armando
Meixueiro Herndndez; Una desigual y resiliente practica en educacion bésica,
de la autoria de Gloria Peza Herndndez; Esferas de relacién humana: las vo-
ces de las jovenes universitarias, propuesto por Raul Calixto Flores y Adelina
Espejel Rodriguez; y, Emociones y reflexiones de universitarios chiapanecos
durante el confinamiento, que escriben Maria Silvia Sdnchez-Cortés, Espe-
ranza Terrén-Amigon y Alma Gabriela Verdugo-Valdez.

Finalmente hay un par de capitulos que parecen retomar la literatura en
el estilo, tal vez porque constatan que la realidad que abordan escapa ala crea-
tividad. Se trata de dos esquinas de la pandemia que implican dentro y fuera
de la casa, ahi donde se manifiestan dos mundos que son universo en esa ex-
periencia pandémica desde sus origenes y sus implicaciones. Se trata de los
textos de Nancy Virginia Benitez Esquivel y Alfredo Gabriel Esteban Paramo
Chévez, titulado: El camino de vuelta a casa y, el ultimo capitulo Virulencias
humanimales, escrito por Javier Reyes y Elba Castro.

Los escritos ademas, tienen la cualidad de haber sido elaborados en un
proceso de reflexion exigente y de calidad, lo que significa que fueron escri-
tos, revisados y corregidos para suscitar el didlogo, la discusion o la compania
con quienes converjan en las mas diversas aristas de la formacién ambiental
de la cultura.

Finalmente, entendemos que los aprendizajes de este tiempo rebasan
nuestro cronémetro para apropiarlos, sin embargo nos sostenemos en la con-
viccion de que el presente es el vientre en el que nos transformamos en una
sociedad, una especie que abrace una nueva oportunidad para la diversidad de
la vida que habita en un solo planeta.
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Cosmovision, sociedad-naturaleza
y nomadismo-sedentarismo.
Emergencias educativo-ambientales

Blanca Estela Gutiérrez Barba'
Luis Mauricio Rodriguez Salazar?

Introduccién

Para los fines epistemoldgicos de la emergencia de la covip 19 abordados en
este trabajo, es menester ubicar sucintamente tres situaciones. La primera,
la historia de la relacién sociedad-naturaleza, la segunda, la cosmovision de
esta relacion, reconfigurada en esta emergencia y la tercera, la incertidumbre
que ha caracterizado esta etapa. Lo anterior, para develar el cuerpo habitado
por espiritu como el lugar donde se expresan la relacion sociedad-naturaleza
y la cosmovision.

Asi, la relacién sociedad naturaleza la explicamos desde dos categorias
Kantianas: espacio y tiempo. Desde la relacién espacio-temporal del sujeto

1 Instituto Politécnico Nacional. cieMaD; Ciudad de México, bgutierrezb@ipn.mx
2 Instituto Politécnico Nacional. ciEcas, Ciudad de México, luismauriciors@gmail.com
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con los objetos, entre ellos los entes patdgenos en las zoonosis, como es con-
siderada la coviDp 19. Esta relacién se da desde dos grandes acontecimientos
en el desarrollo de la humanidad, a saber, el nomadismo y el sedentarismo, los
cuales se repiten en esta emergencia sanitaria.

Las précticas de cultivo de plantas y la cria de animales tuvieron su ori-
gen en los némadas durante los periodos estacionales de abundancia. La
relacion espacio-temporal cambié cuando, el humano canjea la caza por la
domesticacion permanente de los animales y el cultivo en lugar de recolec-
cién, lo cual lo convirtié en un ser sedentario y dio origen a una nueva rela-
cién humano-planta, planta-animal y humano-animal, esta dltima fuente de
las zoonosis. Sin embargo, también dio origen a una nueva relacién huma-
no-humano, dando origen a una nueva relacionabilidad que lo convirtié en
social, en un inicio con la institucionalizacion de la pareja y luego de la familia
que, evidentemente, también tuvo influencia en la cosmovision. No se puede
omitir que en esta transicion de némada a sedentario hubo un cambio muy
importante, cambiamos la caza por la casa.

Nuestro planteamiento es que con la emergencia de la covip 19 retor-
namos a la casa en un nuevo sedentarismo, afectando nuestra cosmovisiéon
relativa a la salud de influencia occidental, lo cual conlleva nuevas pautas edu-
cativas emergentes ancladas en el cuerpo como experiencia de una nueva re-
lacién sociedad naturaleza y su cosmovision.

Con relacién a la cosmovision, hay que decir que la vision positivista,
surgida en el ocaso del siglo x1x, perduré en todo el siglo XX, pero en el siglo
xxI la cosmovision estd siendo planteada como un retorno al conocimiento
ancestral, fundamentalmente de la relacién sociedad-naturaleza, con su co-
rrespondiente cosmovision trascendente.

Nuestra disertacion de la cosmovision la anclamos en la relacién huma-
no-animal (que es una hiponimia de la relacién sociedad-naturaleza) a partir
de la rabia como zoonosis clasica, para llegar a la emergencia de otra posible
zoonosis, la coviD 19. Presentamos criticas al modelo de salud, presentando
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también interpelaciones a la manera en la que se han venido planteando la pan-
demia actual, en su concepto y origen de la misma: de pandemia a sindemia.

La tercera situacion esta relacionada con la incertidumbre como carac-
teristica endémica de varias interacciones ambientales, tales como la insegu-
ridad alimentaria, los desastres naturales, el cambio climdtico y también en
la salud, por lo que puede reestructurar las relaciones sociales y ecoldgicas, y
varfa en el tiempo, el espacio y la escala (Senanayake y King, 2021). Como se
puede deducir, lo que se ha dicho de la incertidumbre es aplicable a nuestra
propuesta de la relacion sociedad-naturaleza ejemplificada en la relacién hu-
mano-animal, humano- humano y su cosmovisién asociada.

Dado que nuestro propdsito es llamar la atencion hacia las practicas edu-
cativas, mencionamos cémo seria la educacion sobre, para y en el ambiente
poniendo especial interés en la emergencia sanitaria actual y sefialando tres
pautas: cuerpo, espiritu e incertidumbre.

Cerramos sin cerrar con la presentacion de cuatro lecturas educativas
que desde nuestro punto de vista pueden enriquecer la prictica y la teoria de
la educacién ambiental.

Historia de la relaciéon sociedad-naturaleza
y cosmovision en Occidente y Mesoameérica

La primera declaracién que se hace necesaria es la nocién de ambiente; re-
conocemos que el significado admitido y dominante de ambiente es de cuno
biologicista (mundo natural) y queda circunscrito a la naturaleza (Gutiérrez
Barba, Rodriguez Salazar y Sudrez Alvarez, 2017). Para nosotros, el ambiente
se sintetiza como la intima relacion de los grupos sociales con su entorno for-
mando un todo unificado, que sélo para fines analiticos puede ser separado.
De esta manera, al referirnos al ambiente trascendemos el mundo de la natu-
raleza, recuperandola desde la impresién que ésta produce en el humano para
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conformar la naturaleza humana, que a su vez queda impresa en el mundo na-
tural. Para nosotros entonces, el ambiente es al mismo tiempo social y natural,
producto de su desarrollo co-evolutivo a lo largo de su historia.

En este marco, la mencioén de nomadismo y sedentarismo en Mesoamé-
rica y el sedentarismo provocado por la emergencia de la covip 19 cobran
importancia por la diferencia en la cosmovisién que eso entrafia, debido a la
relacion diferencial entre el medio natural y los grupos sociales.

En Mesoamérica, los primeros pobladores eran némadas que en su ori-
gen se agruparon en bandas de no mas de 100 individuos; en los periodos
estacionales de abundancia, estas bandas establecian alianza con otras bandas
de tamano semejante con motivo del intercambio de mujeres, la formacién
de parejas y asi se ampliaban los lazos de parentesco (Lépez Austin y Lépez
Lujén, 2018).

Estos ndmadas que antes se estacionaban en cuevas, pasaron de la caza
a la casa. Ese estacionamiento fue el germen de la transicion del nomadismo
hacia el sedentarismo y la sociedad.

Una creencia comun es que los némadas se convirtieron en sedentarios,
cuando, en realidad, hasta antes de lallegada de los espanoles, convivian seden-
tarios con némadas. Con éstos ultimos, los espafioles se aliaron para derrotar a
los primeros, aprovechando el dominio sobre su mismo grupo, pero también
el tributo de otros grupos (Lépez Austin y Lopez Lujén 2018). Este encuentro
de dos mundos y la llegada de los ndmadas europeos trajo consigo una cos-
movision mestiza derivada de esta nueva relacién sociedad-naturaleza-néma-
da-sedentaria, ahora formada por la convivencia euro-mesoamericana.

La cosmovisiéon en Europa tenia sus propias mezclas. En opinién de
Desmond Bernal (1959/2005), Ludovico Geymonat (1979/1998) y Peter
Kingsley (1994), Bagdad, capital de Mesopotamia, actualmente Irak, fue una
de las principales ciudades hasta finales de la Alta Edad Media, que influyd
cientificamente al unirse con los filésofos de la cristiandad, creando una mez-
cla del espiritu religioso, con el espiritu cientifico de la ciencia mégica.
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De acuerdo a Comte, ese espiritu cientifico de la edad media fue promo-
vido con el surgimiento de las universidades con el espiritu “positivo’, que era
contrario a la espiritualidad eclesidstica basada en la sumision del espiritu: el
poder de demostracién en lugar del poder de revelacion (Rodriguez-Salazar,
2018). Para Comte la edad media finaliza con la caida de la monarquia y el cle-
ro como poderes unicos, mientras que para Umberto Eco finaliza con el des-
cubrimiento de América en 1492. Eco (2018), sefiala que el descubrimiento
de América se hizo bajo una cosmovision tanto del medievo occidental como
del medievo oriental de la redondez del mundo:

Cristobal Colén, cuando buscaba llegar al Oriente desde el Occidente|[...]
queria demostrar que la Tierra era redonda, mientras que los eruditos de Sa-
lamanca se obstinaban en afirmar que la Tierra era plana [ ...]. Naturalmente
ni Coldn ni los eruditos de Salamanca sospechaban que entre Europa y Asia
existia otro continente. ( p.22-23).

Hasta antes de la llegada de los espafioles, la relacién Sociedad-natura-
leza en Mesoamérica era del tipo némada-sedentaria producto de una diver-
sidad de pueblos que arribaron en diferentes épocas y que hablaban diferen-
tes lenguas, que “con el transcurso de los siglos, estos pueblos de tan distinto
origen fueron capaces de crear una unidad cultural en torno al cultivo del
maiz” (Lépez Austin y Lopez Lujan 2018, p. 65). Los autores afiaden que los
pueblos mesoamericanos desarrollaron un acervo cultural creado por ellos,
compartido, transmitido y modificado socialmente, con representaciones y
formas de accion para hacer frente individual y colectivamente a las situacio-
nes que se les presentaban, la cual era compartida independiente de influen-
cias extra continentales, lo cual terminé con la caida de Tenochtitlin ante los
europeos, dando origen a la cosmovisiéon mestiza euro-mesoamericana.

En el siglo xv1 en Mesoamérica, la cosmovision mestiza se caracteriza-
ba por el espiritu religioso europeo expresada en la vestimenta espafiola que
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comenzd a usar la clase indigena alta manteniendo un aspecto suntuario os-
tentoso, simbolo de poder religioso a la vez que se mantenia la creencia del
control de lo sobrenatural (Romero Frizzi, 1992).

Aqui apostillamos que hay un paralelismo cronolégico Europa-Me-
soamérica, que rompe con la tradiciéon de referirse a Europa como el viejo
mundo y a América como el nuevo mundo. También se rompe con la dicoto-
mia Mundo Occidental y Mundo Oriental, pues Mesoamérica era un mundo
con su propia historia y su propia cosmovision, con afinidades con el Mundo
Oriental, sobre todo con Australia y Africa, por lo que Romero Frizzi (1992)
propone a Mesoamérica como un concepto. Agregamos que se trata de una
triple meso: intermedia en el continente americano por estar entre Alaska y
Patagonia, que por estar entre Europa-Africa y Asia-Australia la consideramos
meso intercontinentalmente. Por ultimo la consideramos meso interocednica,
por estar situada entre el Océano Atléntico y el Océano Pacifico.

Nuestra cosmovision triplemente Meso, nos hacen sostener la hipétesis de
que uno de los grandes problemas en la emergencia sanitaria actual es el querer
dar soluciones solo de naturaleza occidental a una poblacién también inclinada
haciala recuperacion de la medicina tradicional, producto de una relacién huma-
no-planta, heredada de la convivencia de los némadas y los sedentarios.

Nuestra nocién de cosmovision va mucho mas alld de su mera defini-
cién de concepcién global del universo (Real Academia, 2021), o de la mane-
ra personal de pensar y entender la vida que depende de creencias y actitudes
(Oxford English Dictionary, 2021); o bien, como la manera de ver e interpre-
tar el mundo, que es la més coloquial (Google).

En este trabajo sumamos la propuesta de Lopez Austin y Lopez Lujan
(2018) quienes sefialan la cosmovisién como respuesta ante cualquier circuns-
tancia. Por lo que la cosmovision seria la respuesta gravitando en representa-
ciones, concepciones, interpretaciones, creencias, valoraciones, significacio-
nes y formas de accidn que se logra colectivamente por medio de la asimilacién
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reciproca de estructuras cognitivas (Rodriguez-Salazar, 2021 aceptado), con-
sensuada y compartida.

La esfera individual es un plano de la cosmovision, que se expresa y se
vive a través del cuerpo con una corporeidad material tangible y una intangi-
ble, también desde una visién espacio-temporal. En la materialidad tangible,
el espacio y el tiempo pueden transcurrir de manera simultdnea como en el
humano némada, o transcurrir desacopladas como en el humano sedentario.
En ambos, el sujeto intangible habita el espacio corporal y se desplaza de for-
ma diferenciada dependiendo de si es némada o sedentario.

Ni alternativamente, ni antagénicamente, sino complementariamente
a esta vision, estd aquella en la que, nuestro cuerpo actual es el resultado de la
trascendencia de todos los cuerpos de nuestros ancestros que habitamos desde
un espacio intangible delimitado (Lopez Austin, 2004). En un trabajo anterior,
(Rodriguez-Salazar, 2018), esta relacion tangible-intangible fue analizada desde
dos enfoques: como la relacién de la psique (intangible habitando en un cuerpo
tangible), o bien, como la relacién tangible de la estructura anatémica del cuerpo,
con lo intangible de su funcionamiento: su fisiologia de la que emana su espiritu.

El ser espiritual es el ser metabdlico que depende (se relaciona con) del
mundo exterior, pero también el ser espiritual actual es la continuidad de los
espiritus de los muertos (Jung 1995/2016 citado por Gutiérrez Barba y Ro-
driguez Salazar, 2021). En biologia se explica desde los procesos ciclicos bio-
geoquimicos, pero eso solo considera lo tangible y material y el cuerpo al que
nos referimos es cuerpo espiritu.

Relacion sociedad naturaleza
y cosmovision de la coviD-19

El breve marco senalado previamente de mirar al ambiente como la relacién
sociedad-naturaleza-némada-sedentaria y su cosmovision, nos da pauta para
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recuperar la relacion humano-animal, como ejemplo de esta relacién, con
base en un caso de zoonosis bien documentado (la rabia), para precisar la
respuesta de la poblacién mediada por su cosmovision.

Por el supuesto origen zoondtico, presentamos primero la rabia como
caso de zoonosis por antonomasia y enseguida, el caso de la covip 19. Pri-
meramente, es necesario mencionar que el término zoonosis viene del griego:
zoon “animal” y nosos “enfermedad”; la transmisién del animal al humano se
denomina antropozoonosis (Marquez, 2014), mientras que la inversa, es decir
del humano alos animales se le da el nombre de zooantroponosis (Messenger,
Barnes, y Gray, 2014). La rabia es un claro ejemplo de antropozoonosis.

En la rabia, la antropozoonosis por antonomasia, el animal (fundamen-
talmente el perro) infectado transmite esa enfermedad al humano. Para el
control de esta antropozoonosis, jugé un papel importante el desarrollo de
vacunas, aunado a campanas de vacunacion que aprovecha la cosmovision de
la poblacién para implementarla.

Intentaremos explicar las bases de la respuesta ante las circunstancias de
la presencia de rabia. Durante la época de calor, los perros, por carecer de
glandulas sudoriparas, disipan el calor a través de la cavidad oral, que en mu-
chas ocasiones se acompana con salivacién excesiva que forma espuma.

Esta presencia de espuma coincide con ser uno de los sintomas de la
presencia de la rabia en el perro, pues el virus de la rabia se aloja en el cerebro y
desciende a las glandulas salivales. Es importante sefialar que solo durante el
tiempo de residencia del virus en dichas glandulas, si el perro muerde, puede
transmitir la enfermedad, es decir, antes de que el virus resida en las salivales,
no infecta, aunque muerda. Posteriormente, aun cuando el virus continte en
las glandulas, no infecta porque estd imposibilitado a morder, debido a que
el virus viaja de las glandulas a los muisculos de la masticacién (maseteros)
provocando su inmovilizacién (tetanizacién), la imposibilidad para morder y
la consecuente produccién excesiva de saliva (espuma).
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La asociacién de estos dos hechos empiricos (1. espuma por exceso de sa-
livacion debida al calor y 2. debida a la tetanizacién de maseteros por el virus de
rabia) han dado origen a representacion en la poblacién respecto a que los perros
son mas susceptibles de contagiarse de rabia en la época de calor. Esta represen-
tacién conduce a una forma de actuacién de la poblacién (cosmovision) para
aceptar de mayor agrado los programas de vacunacién en la época de calor.

Se reconoce que, en México, desde 2019 se han eliminado las muertes
por rabia transmitida por perros (Organizacién Mundial de la Salud, oms,
2021), aunque el humano haya sido objetivado para cumplir ese fin. En este
caso, las campanias aprovecharon el impacto socio-emocional por la vacuna-
cién. El perro recibe la vacuna (el virus, muerto o vivo atenuado o partes de
él) y el humano recibe los anticuerpos contra el virus; enla covip 19 se vacu-
na al humano y el animal supuestamente involucrado, no recibe tratamiento.

Como se observa, es una solucién desde el espiritu cientifico materiali-
zado en una tecnologfa (la vacuna) que aprovecha la cosmovisién de la po-
blacion respecto a la enfermedad, para inducir una respuesta de aceptaciéon
al espiritu cientifico, pero no aborda la relacién del humano con los animales
domésticos que desde tiempos ancestrales tenfan un espacio simbdlico cultu-
ral asociado con la fertilidad, la lluvia y muy importantemente en el ciclo de
vida. Asimismo, ha tenido un espacio material cultural con fines de alimenta-
cién, elaboracién de vestimenta (piel), instrumentos (hueso), ofrenda (hue-
s0) de acompafiamiento de vivos y muertos (Valadez, 2013).

Cabe mencionar que la rabia también podria ser transmitida al humano
por gatos, muy similar a la del perro. Pero también por zorros, mapaches, cha-
cales con los cuales tiene otro tipo de relacién. Asimismo, puede ser transmi-
tida por murciélagos, pero solo los que son hematdfagos, pero la cosmovision
de la poblacién lo generaliza. Un caso especial es el de los ratones, que pueden
ser contagiados de rabia, pero no la contagian, ya que al alcanzar las glandulas
salivales al mismo tiempo que alcanza a los musculos faciales (maseteros),
estos se paralizan y ya no permiten la mordida. Es un muy buen ejemplo de
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impacto socio-emocional por falta de conocimiento, pero que cuando lo hay,
por explicacion como esta, es dificil su comprension y significacion.

Desde el punto de vista educativo, es importante destacar tanto el cono-
cimiento como la comprension del proceso de vacunacién, el cual guarda una
intima relacién con la comprensién del mismo proceso en el caso de la co-
VID 19, nos atrevemos a afirmar que el grueso de la poblacion lo conoce y lo
comprende marginalmente y le atribuye marginal significacion. La herejia que
pronunciamos la sustentamos en la experiencia propia como personas forma-
das inicialmente en las ciencias médico biolégicas y para quienes la vacunacién
representa un cuarto oscuro no solamente respecto de las plataformas de desa-
rrollo de los bioldgicos, sino también en sus consecuencias transgenéticas de
algunas de ellas: el aprendizaje y desaprendizaje inmunitario, la inmunidad de
rebafo, por mencionar solo algunas opacidades respecto al humano y muchas
otras ancladas en la relacién con la fauna silvestre y sus propios procesos.

Aunque reconocemos que la significacién no solo requiere de informa-
cién, dimensionamos que si ésta (la informacién) que suele ser la predominan-
te, es palida, la esteticidad, la eticidad, lo espiritual lo son mucho mds. Todavia
es temprano para explicitar en plenitud la cosmovisién asociada ala covip-19,
desde este nuevo sedentarismo, la aceptacion o no de la vacunacioén en general,
las diferentes vacunas en particular, el uso del diéxido de cloro, la quinina y
algunas plantas medicinales. El propésito de los siguientes apartados no pre-
tende dar una respuesta, sin embargo, presentamos pautas orientadoras para
conocerla; para ello, se hace necesario mencionar la incertidumbre.

Incertidumbre

Alertamos sobre el origen zoonético de La covip 19, ya que, como senala el
Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias del Ministerio
de Sanidad (ms) de Espafia, se desconoce el reservorio natural y transmisor
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del virus; no se ha podido detectar éste en ningtin animal vinculado con el
momento y el lugar de origen de la pandemia, aunque los estudios filogenéti-
cos revisados apuntan a que muy probablemente el virus provenga de murcié-
lagos que muté o se recombiné en un hospedero animal vivo intermedio que
se come para luego pasar al humano (Cyranoski, 2020).

También cuestionamos la certeza de que la cOvID 19 sea tratada como
pandemia, y proponemos, con cierta incertidumbre, que sea considera como
una sindemia, es decir, como la concurrencia de dos o mas enfermedades.
Partiendo del mismo informe ms Espanol (Cyranoski, 2020), las comorbili-
dades que incrementan el riesgo de desarrollar sintomas graves de la covip
19 son: enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, inmu-
nodepresion, obesidad, cancer.

El informe agrega que en China se observé que el 1% de personas con
covID 19 tenian céncer, frente a 0,29% de la poblacion general pero que en
Espana no se ha observado este efecto, aunque si se observa mayor propor-
cién de personas con céncer entre las personas fallecidas (Cyranoski, 2020, p.
298). En resumen, cualquier condicién crénica que deteriore el estado gene-
ral es factor adicional de riesgo.

A reserva de dilucidar el contagio cero, el resto de los contagios en la
coviD 19 el vector ha sido el humano. Desde el modelo tradicional de salud,
se han atendido a los enfermos y no a los asintomaticos desestimando que
hay cierta certeza tedrica de que las variaciones del virus ocurren igualmente
en los sintomaticos y los asintomaticos, sin embargo, en el caso de los asinto-
méticos se configuren en reservorios no atendidos de variantes de virus que
eventualmente pasardn a otros cuerpos, lo que deja de manifiesto la necesidad
de recuperar la nocién del cuerpo trascendente.

En el marco de relacion sociedad-naturaleza-ndmada-sedentaria, una si-
tuacién muy importante en la covip 19, fue las medidas sanitarias urgentes y
abruptamente implementadas que nos obligaron a abandonar el nomadismo
en el ambiente social (trabajo, escuela y diversos centros de convivencia) y en
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el ambiente natural para exacerbar nuestra condicién de sedentarismo en un
punto determinado del ambiente social: la casa.

Esta condicidn estd revestida por diversas incertidumbres, desde nuestro
marco de la relacién sociedad-naturaleza-némada-sedentaria, particularmente
respecto a la dimensién temporal de la medida, pues consideraciones econé-
micas y sociales presionan por recuperar su importancia en el bienestar hu-
mano. Por ello, la efectividad del confinamiento en aras de la salud también se
pone en duda, pues el equilibrio entre lo social, lo afectivo-emocional y lo bio-
légico se ve trastocado de cara al privilegio otorgado a la dimension bioldgica.

Esta corresponde con la incertidumbre técnica (falta de informacién)
de Beresford (1991). Este autor agrega otros dos tipos de incertidumbre, la
primera denominada incertidumbre personal relacionada con el desconoci-
miento de los deseos de la persona que de alguna forma es una incertidumbre
epistemolodgica al igual que la tercera forma de incertidumbre originada porla
incapacidad de aplicar criterios concretos a situaciones abstractas.

Sobre el cardcter epistemoldgico de la incertidumbre, Hartner-Tiefen-
thaler Rotzer, Bottaro y Peschl (2018) recuperan a Clore (1992); Schwarz
y Clore (2007) y Jordan y McDaniel (2014) para agregarle ademds cardcter
social y emocional.

También Waheed, Khan,Veitch, y Hawboldt (2011); Tracey y Hut-
chinson, (2016); Ghosh y Doshi, 2020; Diwekar et al. (2021). Waheed et al.
(2011) reconocen la incertidumbre epistemoldgica y agregan otro tipo de in-
certidumbres derivadas de la heterogeneidad del objeto de estudio que podria
corresponder con la incertidumbre aleatoria de Diwekar et al. (2021); por su
parte Tracey y Hutchinson (2016) resaltan la incertidumbre ontolégica, la
duda de la existencia misma. Finalmente, estd la propuesta de la incertidumbre
relacional y dindmica (King, 2019 citado por Senanayake y King, 2020) que
guarda correlato con la presencia de herramientas de autoregulacion, relacio-
nes interpersonales (Karatas y Tagay, 2021) y el género (Ying et al., 2020).
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Las menciones anteriores permiten también suscribir lo dicho por San-
chez Franco, Martinez-Lépez y Martin-Velicia (2009), en tanto que la incer-
tidumbre es dependiente de la cultura, lo que nos da pauta para agregar que
se ve influenciada por el pasado, el presente y el futuro de la persona, pero es
también la persona la que influye en la duree (continuidad del tiempo) (Gu-
tiérrez Barba, 2016).

Relativo a la incertidumbre y en la arena de las pandemias, Wolfe, Das-
zak, Kilpatrick y Burke hace mas de 15 afios (2005) proponian modelos pre-
dictivos para la presencia de pandemias, que en México se ha aterrizado en
un modelo sobre la capacidad hospitalaria de intubacién (Gobierno de la
Ciudad de México, n/d) cuya tinica incertidumbre aceptada es la estadistica.

En tiempos de emergencia sanitaria, valgan ejemplos de incertidumbre
médica. Han Klein y Arora (2011) miran las incertidumbres médicas en tres
dimensiones: las situaciones (cientificas, practicas y personales) los atributos
de dichas situaciones (probabilidad, ambigiiedad y complejidad) yla persona
involucrada (paciente, trabajadores de la salud).

La pandemia se ha presentado especialmente como un tema médico y se
reconoce que la incertidumbre es inherente ala préctica médica en la prevencion,
tratamiento, cuidados paliativos y a la asistencia al final de la vida (Strout et al,,
2018; Ying et al., 2020). Para abordar la pandemia se ha reconocido la necesidad
de trabajo interdisciplinario de veterinarios, socidlogos, bidlogos, gedgrafos, po-
liticos (Fish et al,, 2011). Los autores no mencionan a los educadores, un caso
semejante es el de Wolfe et al. (2005) que agregan a ec6logos, antropdlogos y
precisan respecto a bidlogos evolucionistas y bidlogos de la conservacion, pero
tampoco los educadores estan pronunciados por los autores.

Una precision se hace necesaria pues, aunque reconocemos su valor,
no es nuestra postura apelar a una educacion sobre la incertidumbre que en-
trafiarfa acercar enfoques tedricos (teoria de la incertidumbre) sus variables,
métodos de estudio (fuzzy), su medicion, reliabilidad, reglas de inferencia,
algoritmos, calculo de probabilidades, ponderacién de riesgos, entre otras
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consideraciones (Waheed et al., 2011; Liu, 2015; Ghosh y Joshi, 2020, Kha-
lizadeh, Shakeri y Zohrehvandi (2021), sino educar en la incertidumbre para
desarrollar el potencial de la persona, pues como documentan Hartner-Tie-
fenthaler et al. (2018), la incertidumbre es una fuerza directriz para la cons-
truccion de conocimiento y forma parte del proceso.

La emergencia COVID-19 retine todas las incertidumbres de Han y cola-
boradores y las expande en tanto que el sujeto involucrado es cualquier perso-
nay suma la incertidumbre de Tracey y Hutchinson (2016) pero desde nues-
tra propuesta la disuelve, pues nuestra existencia goza de certeza en el cuerpo
trascendente en el tiempo y en el espacio tangible e intangible.

Las incertidumbres ya referidas de la emergencia covip-19, han llevado
ala poblacion a sentir ansiedad, depresidn, estrés, miedo, abuso de sustancias,
calidad baja de suefio y pensamientos suicidas (Ela et al., 2021). Dado este
peligro para la poblacién humana, no ha habido una labor educativa que des-
de y con la persona se evaltien alternativas de estrategias para hacer frente a
la infeccidn, ni la exploracion de las fuentes de incertidumbre; solo si acaso la
presencia de ella se visualizé como trastorno emocional que debia ser atendi-
do para su supresion.

La incertidumbre, en la educacion en el ambiente, se afilia a la afirma-
cién de Senanayake y King, (2020) pues ésta se experimenta diferencialmen-
te, esta embebida en multiples luchas que se entretejen como pobreza o mar-
ginacién, pero también experiencias personales.

Pautas educativas emergentes detonadas
por la emergencia sanitaria

Habiendo ubicado el nuevo sedentarismo, descrito la cosmovisién en la

zoonosis clésica de la rabia y la relacién sociedad-naturaleza en su precision
humano-animal, en este apartado presentamos tres categorias reflexionadas

26



como pautas educativas emergentes: a) el cuerpo trascendente donde se ex-
presa y reconfigura nuestra cosmovision y nuestra relacion sociedad natura-
leza, b) el espiritu fisioldgico, el espiritu cientifico y todo en un marco de c) la
incertidumbre que ha caracterizado esta pandemia o sindemia.

Es nuestra conviccién que tenemos delante una excelente oportunidad
de recuperar nuestras visiones del cuerpo. La sindemia estd intimamente vin-
culada con una relacién con el propio cuerpo, habitado por un espiritu. Un
cuerpo que fue confinado abruptamente y reconfiguré sus relaciones. A mo-
mentos, su cuidado se disminuyd, a momentos se intensifico, pero en cual-
quier caso, hubo un cambio. Las razones de dicho dichas relaciones y el cuida-
do como resultado, estdn ancladas en informacion, creencias, valores éticos,
representaciones, cuestiones estéticas, tradiciones sociales (familiares y gru-
pales), todo situado en una politica que mira al cuerpo desde la preocupacién
de salud, que atiende la enfermedad por lo que el cuerpo se voltea a ver solo
si hay desequilibrio orgdnico, desestimando sus multiples relaciones, para el
caso que nos importa, la relacion con el cuerpo, la relacion sociedad naturale-
zay el espiritu fisiolégico (Gutiérrez Barba y Rodriguez-Salazar, 2021).

Sintetizando y recuperando nuestras categorias de andlisis y los ejemplos
sefialados (rabia y covip 19) proponemos el fortalecimiento de la relacién
con el cuerpo desde una concepcion colectivamente asimilada y aceptada de
un cuerpo trascendente de los limites materiales y trascendente en el tiempo
influenciada por el nuevo sedentarismo y la cosmovisién euromesoamericana.

Reiteramos al cuerpo como objeto pedagégico (Gutiérrez Barba, 2017)
poco atendido e incluso olvidado de la educacién ambiental. En este mo-
mento, lo planteamos a partir de lo que se ha mencionado en la introduccién,
es el cuerpo el depositario de la cosmovision histérica y diferencialmente
construida desde el nomadismo y el sedentarismo hasta el momento actual
de emergencia planetaria y lo sefialado en el apartado anterior de sindemia y
relacion humano-animal.
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Sobre el ser espiritual y el espiritu, se subraya que ha sido el espiritu cien-
tifico el dominante, se ha desdibujado el espiritu metabdlico y el espiritu fisio-
légico (materia y energia continua entre los seres vivos y el mundo abidtico).

Sobre la incertidumbre, la recuperamos y suscribimos con Rubio-Gon-
zélez y Gémez-Francisco (2021:3) su ausencia en la educacién “ la educa-
cién ha sido entendida como acciones mecdnicas y estaticas, donde el mo-
vimiento, dinamismo, emergencia e incertidumbre se comprenden como
anomalias de un sistema y no como atributos de una realidad compleja”...
En la covip 19 se desdibujan los elementos participantes y las relaciones
entre ellos, a saber, el cuerpo, las multiples relaciones con si mismo, con la
otredad (congéneres, virus) y los hilos con los que dichas relaciones se cons-
truyen: lo afectivo, el espiritu metabdlico, lo cognitivo, las creencias, las valo-
raciones estéticas, entre otras.

La incertidumbre se mira con una carga psicoldgica de valencia negativa
que es necesario disolver y esa disolucion arrastra su carga epistemologica de
valencia positiva como energia y posibilidades.

Finalmente, las tres pautas educativas se presentan en el marco de la educa-
cion sobre el ambiente, para el ambiente y en el ambiente, pues es nuestra convic-
cion que estos marcos educativos siguen vigentes y coexisten entre la comunidad
de prictica (Gutiérrez Barba, Rodriguez-Salazar y Sudrez-Alvarez, 2017).

Educacion para el ambiente

Aunque hemos senalado que nuestra nocién de ambiente se describe por la
relacion sociedad-naturaleza en su precision humano-animal y a través del
cuerpo, no podemos dejar de reconocer que hay una nocién de ambiente
como naturaleza y la educacion para el ambiente pone el acento en las accio-
nes que la persona individual o colectiva (sociedad) debe realizar en favor de
la naturaleza.

28



En el caso de la zoonosis presentada, la rabia, la educacion para el am-
biente enfatiza el comportamiento humano para la vacunacién de sus anima-
les de compania y minimiza a los animales silvestres que pueden transmitir la
enfermedad en tanto (solo son) posibilidad no son relevante, pues el enfoque
es de resolucion del problema, no el conocimiento, comprension y significa-
cién del fendmeno. De alli que las campanas se reducen a pautas instruccio-
nales y heterénomas.

Para el caso de la covip-19, el hecho de Ia real o hipotética zoonosis re-
portada hacia el humano proveniente de murciélagos y primates que habitan
en ecosistemas alterados por el humano y su asociacién con una crisis de agua
y biodiversidad (Everard, Jhonston, Santillo y Staddon, 2020: 9), da razones
claras para impulsar la restauracion de dichos ecosistemas, de hecho, los au-
tores (Everard et al.,, 2020) proponen a la restauracién como una respuesta
estratégica, lo que es un claro ejemplo de educacion para el ambiente. Otra
respuesta posible para prevenir otras pandemias seria ampliar la distancia del
humano yla vida silvestre, como ya se ha sugerido y casi exigido respecto alos
habitos alimenticios en China.

Es notorio que la accién esperada no pasa por lo que la persona cono-
ce, comprende o significa sino por la necesidad de conservar la naturaleza.
La incertidumbre se acota a una de tipo técnico y por tanto se despeja desde
situaciones probabilisticas que modifican la predictibilidad de las soluciones
propuestas y se acercan a la definicién de riesgos y la dificultad de anticipar
cambios y consecuencias, lo que conduce a recurrir a principios precautorios
(Diwekar et al., 2021). Los empefos estdn puestos en erradicar la incertidum-
bre, aportando una numeralia que da cuenta (certeza) del control que se tiene
de la pandemia, del éxito de las inmunizaciones, entre otras evidencias cienti-
ficas, se reafirma la valencia psicoldgica negativa que se le atribuye, se sigue un
modelo epidemiolégico estandarizado y mundial.

En este marco educativo, las practicas de intervencion frente a la covip
19 no consideran la relacién sociedad naturaleza, ni la cosmovisién. Lo im-
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portante es cargar a la sociedad de instrucciones conductuales y heteréno-
mas cuyo propdsito educativo es externo a la persona, el foco atencional estd
puesto en el abatimiento de contagios y muertes. Por ello, las campafias que
se instrumentan son totalitarias, amorfas y unidimensionales del tipo “usa el
cubrebocas” “quédate en casa” “mantén sana distancia’, “realiza estornudo ele-
gante’, “lavate las manos frecuente y correctamente”.

El cuerpo se recupera como vehiculo para enfrentar la sindemia, para
disminuir la probabilidad de muerte y hospitalizacion. El propdsito es mejo-
rarlo, pero no desde la relacion del cuerpo con el cuerpo, ni del cuerpo con la
otredad, de alli que la obesidad se plantea estrecha y unidimensionalmente
arraigada en decisiones individuales de mala alimentacién. Evidentemente se
desestima el espiritu metabdlico, para enfrentar la obesidad se echa mano de
recetas (literalmente) y en muy pocas excepciones con la persona al centro se
negocian cambios situados deseados, sabidos y posibles en lo actitudinal, lo
alimenticio y nutricional, lo psicolégicos entre otros.

En la educacion para el ambiente, el espiritu presente es el espiritu cien-
tifico de Comte, la capacidad cientifica; ese espiritu es la apuesta para enca-
rar la emergencia sanitaria. En general, se mira a la persona como receptor y
depositario de la tecnologfa (vacunas, medicamentos) y de la informacién;
con la apertura de las escuelas, la narrativa dirigida a los ninos es como usar el
cubrebocas para hacer de la escuela un lugar seguro denotando una teleologia
des corporizada, des subjetivada.

Desde el inicio de la emergencia sanitaria, el foco atencional se ha pues-
to en “sanar” al humano, los asintomdticos no importan, los cardiépatas, los
hipertensos y otros solo cobran relevancia si se enferman. La justificacion estd
en la emergencia sanitaria, pero antes durante y lamentablemente después de
ello, la situacién sera igual. Pues, aunque nuestra nocion declarativa de salud
apela al equilibrio biosicosocial, nuestra nocién en la intervencion es sobre la
enfermedad (alteracién bioldgica).
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Educacion sobre el ambiente

La educacién sobre el ambiente parte de dos premisas, la primera que la ac-
tuacién humana depende de la informacién que se posea y la segunda estre-
chamente relacionada con la primera, es que la persona que es como tabula
rasa, en consecuencia, para enfrentar la situacion problémica es suficiente la
aportacion de informacién apoyada en datos duros, robustos, confiables, ve-
races y replicables.

En el caso de la rabia se difundié con mds o menos detalle el ciclo epide-
miolégico del virus y sus hospederos, los beneficios de las vacunas, los efectos
de las medidas profilicticas como el lavado de la herida y, sin embargo, como
ya se dijo, la informacion a pesar de su abundancia y calidad, no basta para
garantizar que el proceso se conozca, se comprenda y se signifique.

El cuerpo también se objetiva y las intervenciones se orientan a proveer
informacién sobre lo que le ocurre al mismo, el énfasis se pone en la vigilancia
de los sintomas. Lo mismo ocurre en la pandemia: “presta atencion a sinto-
mas de aumento de temperatura, dolores, estornudos, escurrimiento nasal,
diarrea”. Aunque en apariencia el foco es el sujeto, no es en si mismo, es en
tanto vehiculo de contagios. El uso del cubrebocas se justifica en la evitacién
de diseminar o recibir gotas de saliva.

En esta perspectiva educativa, al igual que en la educacién para el ambiente,
la emergencia coviD 19 como problema ambiental, la incertidumbre es también
personal con valencia negativa. Se procura predecir del curso de la pandemia (y
sindemia), la efectividad de los antidotos, medicamentos y vacunas especificas.
Sin embargo, se hacen precisiones relacionadas con los escenarios posibles para
el cuerpo como los casos de contagios, defunciones y camas disponible.

En este marco educativo al igual que en la educacién para el ambiente,
se hace presente el espiritu cientifico en la informacidén que se presenta, en
la nocién de cuerpo que se maneja y en las medidas de enfrentamiento de la
emergencia sanitaria.
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Educacion en el ambiente

Para el caso de la rabia, este marco educativo estaria enfocado a la metacogni-
cidn respecto a las pautas de convivencia que se siguen con los animales invo-
lucrados. En el caso de la rabia, la oms (2021) ha recomendado que se trabaje
sobre la responsabilidad de la poblacién al tener una mascota, su relacién con
ellas para evitar mordeduras y la actuacién del humano post exposicion a la
mordedura. Es preciso senalar que no debe caerse en situaciones de adoctri-
namiento o cartilla moral lo que corresponde con la educacién para y sobre
el ambiente. La educacién en el ambiente se desmarca de estos marcos por
colocar a la persona en su capacidad de reflexién y de cambios auténomos.

Con referencia a la covip 19, Everard et al. (2020) refieren que, a pesar
de nuestro esporddico contacto con la vida silvestre, hay mayor prevalencia de
la transferencia de patdgenos de esos animales a los humanos que la transferen-
cia desde los animales domésticos con los que la convivencia es mucho mayor.
Ya en lineas arriba se ha hecho la precision de qué ecosistemas y especies silves-
tres se trata aunque queda el incierto papel de especies intermedias vivas que
sirven como alimento al humano y que fue sefialado por Cyranoski (2020).

La certeza de nuestra pertenencia al ambiente o la pertenencia del am-
biente a nuestra naturaleza humana o ambos nos posibilita a repensarnos en
unidad y continuidad material y energética con todos los cuerpos y el ambien-
te abiodtico en virtud de nuestro espiritu metabolico.

Otra certeza que los educadores en el ambiente hemos aportado es que
nuestra vulnerabilidad ante las pandemias no solo pasa por aspectos organicos
(comorbilidades), sociales (marginalidad, inequidad), econémicos (pobreza),
y ambientales (contaminacién) (Diaz de Leén-Martinez, de la Sierra-de la
Vega, Palacios-Ramirez, Rodriguez-Aguilar y Flores-Ramirez, 2020) sino por
la informacién que poseemos, las creencias que tenemos, los valores éticos,
estéticos, las normas sociales, las representaciones, las conﬁguraciones imagi-
narias, las asimilaciones cognitivas reciprocas que nos llevan a actuaciones.
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Por lo dicho previamente, se puede sefialar otra diferencia importante
entre la educacion sobre, para y en el ambiente en esta pandemia.

En la educacién en el ambiente, a diferencia de la educacién sobre el
ambiente, la incertidumbre no es solo técnica sino personal, epistemoldgica,
emocional, relacional y hasta ontolégica, y en consecuencia, no se enfrenta
con datos duros ni se le asigna valencia negativa. Antes bien, se valora como
detonador de construccion de aprendizajes, busqueda personal, resignifica-
cién de la existencia. Sin eliminar las campanas, la accién educativa es artesa-
nal y situada.

Todos los tipos de incertidumbre son fuente de aprendizaje, la persona
debe echar mano de sus herramientas tales como auto-compasion, inteligen-
cia emocional (Deniz, 2021) son esperanza, oportunidad, curiosidad, atrac-
cidon, busqueda de informacidn, accién, toma de decisiones y definicién de
nuevos enfoques (Strout et al. (2018).

Para la educacién en el ambiente no es suficiente con saber cudl es la
percepcion de la poblacion respecto al riesgo (Dias de Leén-Martinez et al.,
2020), la educacién en el ambiente entrana poner en el centro a la personay
llevarla a reflexionar sobre varios aspectos. Por ejemplo, el uso del cubrebocas,
una actuacion desprendida de la cosmovision y la relacién sociedad-naturale-
za mediadas por el cuerpo, deberia ser el punto de partida para preguntarse y
responder ;qué pienso de su uso? ;Coémo me siento con éI? ;Qué dicen mis
grupos sociales respecto a su uso, especialmente los que se mantienen con-
finados conmigo? ;Qué responsabilidades abrazo con su uso? ;Qué conse-
cuencias me dispongo a asumir? ;Se trastocan mis valores éticos o estéticos o
ambos? ;Qué pasa en mi cuerpo cuando lo uso, presento dificultades psicold-
gicas, orgdnicas o epistemoldgicas para respirar? ;Se trastoca mi identidad y
mi interrelacion con la otredad? ;Cudles son mis teorias implicitas respecto a
los beneficios de usarlo?

La educacion en el ambiente no ignora el cuerpo, el ambiente (sic), es
decir la relacién sociedad naturaleza, antes bien, resalta la disponibilidad de
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agua para acatar el mandato de lavado de manos, la posibilidad de adquirir
o elaborar cubrebocas, la factibilidad de aislarse y recluirse en casa. Se toma
en cuenta las dindmicas reconfiguradas, las resignificaciones de la casa como
lugar ahora pluralizado y diversificado a veces mds real que simbolicamente y
a veces viceversa.

Para los educadores en el ambiente es una tarea irreductible el cuerpo
trascendente y el desarrollo de las capacidades a lo largo de la vida mencio-
nadas por Giirdiir, Boman y Térngren, (2020) que consideran inclusién so-
cial, ciudadania activa, desarrollo personal, competitividad y empleabilidad,
la cooperacion, la interdisciplinariedad y ambientes centrados en lo ético, el
humano y la sustentabilidad.

La pandemia nos muestra que hemos vivido y estamos viviendo en ama-
siato, concubinato o amancebados/das con la incertidumbre, que ha sido y se-
guird siendo definitoria de una realidad que nos exige darle la legitimidad que
le asiste y el protagonismo en la educacion en el ambiente, desproveyéndola
de su indeseabilidad, antes bien, su naturaleza consustancial en la realidad en
la que desde la educacion en el ambiente, la persona es y se transforma, y lleva
en su equipaje su cosmovision y la relacién sociedad-naturaleza que de igual
forma es y se transforma.

Los educadores reconocemos, la deuda de la interlocucién de saberes
en el tiempo y en el espacio lo que significa con los pueblos originarios, con
las diversas civilizaciones. Sobre nuestros antepasados, Green (1999, citado
por Wolfe et al. 2005) comparte a lo largo de su libro las explicaciones indi-
genas respecto al contagio de enfermedades infecciosas, los expertos médicos
(Halperin, 2000) subrayan la aportacién de Green en el sentido de las expli-
caciones de la contagiosidad desde los hechos naturales (Naturalistic unders-
tantings of contagious illnesses).

La interlocucién de saberes no solo apela a lo que existe en repositorios,
apela e interpela a la poca atencién que los educadores ambientales hemos
puesto para abordar la naturaleza natural del humano. Qué didlogo establezco
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con mi propio cuerpo, en el cuerpo trascendente en el plano social, el cuerpo
planetario, no solo material sino metabdlico, fisiolégico.

Seguimos en la linea que abrazamos en Gutiérrez-Barba y Rodriguez-Sala-
zar (2021) con relacién a la propuesta de Jung que como ya se mencioné en la
introduccion al hablar de espiritualidad apela a un ser metabolico, un ser espiri-
tual actual que es continuidad de los espiritus de los muertos, un espiritu como
fenémeno de la vida y ser interior, un espiritu de posicién (subjetivo) y de po-
sesién (colectivo y fenomenoldgico) que se fusiona en el plano individual y el
colectivo. Los limites disolubles entre lo individual y lo colectivo dan lugar a la
trascendencia, al cuerpo trascendente y trascendido en el tiempo y en el espacio.

Inconcluso

En este trabajo se ha establecido como punto de partida la nocién de am-
biente como la relacién sociedad naturaleza, se ha explicado la construccién
de esta nocion desde la relacion kantiana espacio y tiempo sefialando que el
nomadismo y el sedentarismo llevaron a configurar relaciones diferenciales
en los diferentes grupos y esas relaciones producen cosmovisiones diferentes.

Para mejor comprension de la relacion sociedad naturaleza, se ha toma-
do el cuerpo, su relacién humano-animal en su expresion de salud. La nocién
de salud se ha recurrido al andlisis de la rabia y la covip-19.

Se han esbozado pautas para abordar la relacién sociedad-naturaleza,
desde el cuerpo, el espiritu y la incertidumbre en la educacién para el am-
biente, sobre el ambiente y en el ambiente. Se han esbozado las diferencias
de estas tres categorias en las tres perspectivas educativas, ejemplificando
con actuaciones tanto en la zoonosis clasica de la rabia como para la presente
emergencia planetaria y sanitaria.

A partir de este recorrido, es posible establecer cuatro lecturas que dan
cierre tentativo, provisional e imperfecto a la disertacion presentada. Pero an-
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tes es menester indicar que no nos hemos pronunciado ni a favor ni en contra
de las campanas emprendidas (mandatos conductuales, desarrollo de vacu-
nas, apertura o cierre de espacios publicos), ni de los modelos que orientaron
la politica, pero si subrayamos que son posturas estandarizadas, no situadas,
para la persona, pero no desde la persona y en algunos casos tampoco para la
persona sino para el ambiente entendido angostamente como naturaleza o
como entorno externo a la persona.

La primera lectura educativa detonada con la mds importante pandemia
de los ultimos tiempos es que el humano es un ser corpéreo, de modo que,
sin renunciar a los desarrollos biotecnolégicos y farmacéuticos para enfren-
tar el Sars cov-2, es urgente e impostergable recuperar nuestra pertenencia al
ambiente, lo que entrafia recuperar el cuerpo en la educacion en el ambiente
como causa y efecto de nuestra relacion sociedad naturaleza, como producto
de los cuerpos anteriores y antecedente de los cuerpos futuros. Mirarnos al
cuerpo trascendente y continuo con otros cuerpos.

La segunda lectura es también mirar el humano en desequilibrio debido
alaincertidumbre. Las ciencias médicas han trabajado esto y a pesar del gran
cuerpo de conocimientos ya aquilatados, Strout et al., (2018) reconocen la
necesidad de modelos, tipologias, lo que también aplica en la educacién en
el ambiente. En parcial desacuerdo con los autores, poco ayudan las métricas
mas precisas de laincertidumbre o las relaciones causa-efecto, lo mas relevante
serd leer la incertidumbre desde los claroscuros que la caracterizan y que pasa
por lo colectivo y lo individual. La incertidumbre amerita ser conceptuada
abrevando de la nocién de salud, nuestro nuevo nomadismo y sedentarismo y
otras nociones como el lugar yla sustentabilidad no abordadas ahora pero que
animan a seguir discurriendo. Desde nuestra postura, la incertidumbre debe
desmitificarse como algo indeseable que debe erradicarse con informacién y
datos duros, por el contrario, debe explotarse como oportunidad de desarro-
llo humano y como cohabitante legitimo y definitorio de la realidad.
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La tercera lectura es sobre la espiritualidad, la prevalencia del espiritu
cientifico en la solucion de la emergencia deberia coexistir arménicamente
con el ser espiritual y metabolico. Las TIC como consolidacién del espiritu
cientifico han permitido un nuevo nomadismo de nuestro cuerpo intangible,
del espiritu vital, una espiritualidad necesaria en la emergencia y para la so-
brevivencia: reiteramos (Gutiérrez Barba y Rodriguez Salazar, 2021) el espi-
ritu “vivificador, estimulante, excitante, inspirador y animador, la vida misma
como espiritu...”

En ecologia se habla de equilibrios dindmicos, esa idea es la cuarta lectu-
ra educativa, la educacion ambiental ha de pugnar por el equilibrio. Equilibrio
entre lo social, lo bioldgico, lo psicolégico y lo espiritual, sin olvidar el equili-
brio ecoldgico, equilibrio econdmico y equilibrio social. Adherirse alanocién
de salud como humano en equilibrio que se desequilibra y se reequilibra y
que por eso es dindmico.

Finalmente, cerramos con lo que abrimos, pero en una nueva forma, nos
referimos al nuevo nomadismo-sedentarismo. La emergencia sanitaria exa-
cerb6 nuestro sedentarismo de ese cuerpo material, pero no limit6 el noma-
dismo del cuerpo intangible.

Desde nuestro planteamiento de que estas categorias (espacio-tiempo)
definen epistemoldgicamente nuestra relacion sociedad-naturaleza, se hipo-
tiza que dicha relacién cambié. A esta hipotesis se acompanan dos preguntas
que quedan para futuras entregas:

1.  El desplazamiento o movimiento, caracteristico del nomadismo, se ha
asociado neurobioldgicamente con las ideas, es decir el cerebelo mane-
ja ideas y movimiento de la misma manera (Ito 1993, 1997 citado por
Runco, 2014) quiz4 porque el razonamiento, la memoria, la creatividad,
la adaptacién psicoldgica se potencian con los neurotransmisores que
también se liberan durante el movimiento (Frith y Loprinzi, 2018; Ri-
chard Lebeau, Becker, Inglis y Tenenbaum, 2018), por lo tanto, {Nuestro
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nomadismo cibernético es suficiente para establecer relaciones afianza-
das con la naturaleza (diversos paisajes naturales, con los otros grupos
sociales, con la parentela —sociedad-)?

2. De forma anecdética se hace referencia a la mayor dedicacién (cuando
las cuestiones econémicas lo permitieron) que se ha puesto a la casa en
estos tiempos de la sindemia, por esta razon ;Puede aseverarse que esa
dedicacion es signo de una nueva relacién con el lugar? ;La resignifi-
cacion de nuestro lugar? ;Puede esta resignificacion ser transducida al
planeta como lugar? ;En qué medida queda trastocada nuestra relacion
sociedad-naturaleza?
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Tanatos entre nosotros: pandemia
y crisis de civilizacion.

Rosa Maria Romero Cuevas
Lo peor de la peste
1o es que mata a los cuerpos, sino
que desnuda las almas y ese
espectdculo suele se horroroso.
Alberto Camus

Introduccion.

En el momento de escribir estas reflexiones, estamos en situacién de confina-
miento, la economia y la movilidad se han frenado, en un intento de frenar los
contagios y la mortalidad, causada por el coronavirus sar-cov2; es un tiempo
en que nos preguntamos ;cudles seran las posibilidades de una coexistencia e
interaccion distinta entre humanos y procesos naturales?

La crisis de la civilizacion occidental, esta retratada en las matanzas co-
loniales que ocurrieron desde el siglo xv1, y la destruccion cinica de los pro-
cesos naturales, flora y fauna, que acompanaron a la destruccion de las pobla-
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ciones nativasy sus cosmovisiones. La crisis de la civilizacion occidental, es la
crisis de la esperanza racional humana.

En el siglo pasado tuvimos cuatro pandemias: tres por influenza —con
una mortalidad global estimada de 78 millones de personas— y la pandemia
por VIH, con 32 millones de fallecidos aproximadamente. A casi una déca-
da de haber comenzado el nuevo siglo, en 2009, sufrimos otra pandemia por
influenza AHINI, con una mortalidad estimada a nivel mundial de entre
151.700y 575.400 personas en el primer afio (Zumla 2019). De acuerdo con
los especialistas, alrededor del 60% de los patdgenos emergentes o reemer-
gentes comparten un origen comun: el reino animal. (Lima 2020).

Lo anterior es importante de ser destacado, porque refuerza el concep-
to de “una sola salud”(o1E 2013), esto es, la salud del planeta con todos sus
procesos, estd vinculada a la salud humana; lo que indica que la proteccién de
la salud publica se debe abordar por medio de politicas ambientales y equili-
brios ecosistémicos, es decir, en la interrelacidn entre los seres humanos con
su cultura y los ecosistemas, lo constituye el ambiente, es decir vivimos un
sistema humano (Razo 1997).

La pandemia es un proceso previsto por aquellos que han observado que
el capitalismo es un sistema insostenible y amenazante para la vida humana,
personalidades visionarias como Rosa Luxemburgo, Gandhi, Fidel Castro,
Ivan Illich; avisaron, durante todo el siglo xx, que el saqueo y el pillaje del
medio ambiente podrian tener consecuencias sanitarias nefastas.

El 31 de diciembre de 2019, China informo a la Organizacion Mundial
dela Salud sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologfa desconocida
(aBC 2019). Finalmente, el 11 de marzo de 2020, fue declarada una nueva
pandemia por sars-CoV-2 (covip-19). Al mes de esta declaracién més 200
paises estaban afectados, no sélo sanitariamente, sino econdmica, social y psi-
colégicamente.
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Una pandemia de caracter sistémico.

No ha habido en la historia de la humanidad una pandemia tan fulminante y
de tal magnitud, no por el nimero de muertos y enfermos, sino por la veloci-
dad de contagio y difusion de su existencia, éste es uno de los resultados del
desarrollo tecnoldgico, cuyo motor es la ganancia a toda costa y la expansion
del mercado.

El coronavirus Sar-cov 2 esta presente en todo el orbe y ha puesto al des-
cubierto toda la fragilidad de la civilizacién, todas las debilidades de nuestro
conocimiento y todas las bajas pasiones de nuestra condicién humana.

Llevamos mas de un afio de pandemia, meses de aislamiento, mds o me-
nos estricto, dependiente de la oscilacién en la tasa de contagios y ocupacion
hospitalaria. Es una pandemia que nos ha obligado a encerrarnos en nuestros
hogares, miles de millones de personas, con nuestras carencias materiales y
espirituales, y al mismo tiempo ha desnudado todas las estructuras del poder
y los miedos de los gobernantes.

La pandemia es en efecto, no sélo una crisis sanitaria; sino que cuestiona
el conjunto de las relaciones sociales, nuestras formas de vida y los valores de
la sociedad capitalista, urbana y depredadora. Conmociona a la totalidad de
los actores, y las instituciones.

La humanidad estd viviendo con angustia, ansiedad, miedo, sufrimiento
y perplejidad cada dia; la incertidumbre se ha apoderado del pensamiento y la
negacion de lo que ocurre forma parte de las reflexiones de grandes sectores
de la poblacién.

Un mundo se derrumba. Es muy recurrente la idea de que cuando todo
termine la vida ya no serd igual, pero el deseo oculto de las personas pretende
que un dia regresaremos ala vida ala que estdbamos habituados, pocas voces se
alzaron en el sentido de revisar todas nuestras formas de vida y darle “un respi-
ro a la naturaleza’, los discursos ambientalistas cobraron, por un breve tiempo,
fuerza, demasiado breve para penetrar el pensamiento de la sociedad global.
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En lugar de unificar a los pueblos y alentar su entendimiento mutuo, la
globalizacién ha favorecido los egoismos, las fracturas y el ultranacionalismo.
El cierre generalizado de fronteras y el repliegue nacional, en nombre de la
proteccion contra la covid-19, estdn reforzando las tendencias unilaterales y
nacionalistas.

Apenas se escribe con temerosos trazos, la idea en nuestra epistemolo-
gfa, de que el mundo es un sistema complejo y dialéctico, en el que todo pro-
ceso, por insignificante que parezca, interactia con otros y puede influenciar
el conjunto.

Angustiadas las poblaciones, vuelven los ojos hacia la ciencia y los cien-
tificos y el sistema cientifico implora que las vacunas sean salvadoras, éstas
ultimas lejos de convertirse en un bien comun, son tratadas como una mer-
cancia mas y su acceso depende de fuerzas geopoliticas. Se ignoran argumen-
tos humanitarios; basta asomarse a las noticias para saber que los paises con
mayor poderio econdémico e industrial han acaparado la produccién de va-
cunas, mientras los paises menos poderosos tienen acceso a esas vacunas a
cuenta gotas.

Los pueblos buscan respuestas en los gobiernos y estos no dan respuesta
ala altura de las necesidades de las personas.

Elmiedo es colectivo y cuanto mds traumatico, mas aviva el deseo de res-
puestas y certidumbre, lejos de obtener esas respuestas, se inunda el mundo
de la comunicacion de informacién imprecisa y contradictoria, a través de las
llamadas redes sociales.

Las organizaciones internacionales y multilaterales de todo tipo (0N,
Cruz Roja Internacional, G7, G20, Fm1, OTAN, Banco Mundial, omc, etc.) no
han estado a la altura de la tragedia, por su silencio o por su incongruencia. Por
ejemplo enla ONU se aprob¢ el programa covax, parala distribucién de las vacu-
nas a paises con menor capacidad econémica y ha funcionado mal (amML0 2020).

El planeta descubre, estupefacto, que no hay capitin a bordo...la propia
Organizacién Mundial de la Salud (oms) ha carecido de suficiente autoridad
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para asumir, como le correspondia, la conduccién de la lucha global contra la
nueva plaga, desacreditada por su complicidad estructural con las multinacio-
nales farmacéuticas.

Ellargo periodo neoliberal dejo indefensas a las comunidades, en parti-
cular a causa de sus politicas devastadoras de privatizacion a ultranza de los
sistemas publicos de salud, alaluz de la pandemia queda claro, que las politi-
cas privatizadoras han resultado criminales.

La economia mundial se paralizd, por la primera cuarentena global de la
historia.

En la mayoria de los paises no se avizora una rdpida recuperaciéon econd-
mica, pequeiias empresas han quebrado y se perdieron millones de empleos,
mientras unas cuantas transnacionales se enriquecieron sin limite.

Nos informan los epidemi6logos que en tanto el virus siga presente en
algun pais, las re-infecciones serdn inevitables y ciclicas. Lo mas probable es
que esta epidemia no logre pararse antes de que el virus haya contagiado en
torno al 60% de la humanidad.

Lo que parecia propio de dictaduras se ha vuelto “normal”; se multa en
algunos paises, - y en algunas localidades de México también-, a la gente por
salir de su casa a estirar las piernas, o por pasear su perro. ;Se puede deducir de
ello que la era postpandémica verd necesariamente el triunfo de autoritarismo
en el mundo?

Las palabras ‘confinamiento’ y ‘cuarentena’ que parecian pertenecer a
tiempos olvidados y al léxico medieval se han convertido en vocablos usuales
y son los que mejor ilustran finalmente nuestra actual anormal normalidad
(La Vanguardia 2020).

La sociedad se tiene que preparar para un nuevo escenario, una nueva
sociedad en la que el distanciamiento social sera parte de nuestras vidas por
un periodo mds o menos prolongado; la plaga ha provocado una auténtica
crisis sistémica y una interrogacién sobre el sentido mismo de la civilizacién
humana.
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Tenemos que recordar, ademds, que la duracién de la inmunidad que
se puede adquirir es atin una pregunta sin respuesta. Esta sociedad del dis-
tanciamiento social, de la lejania corporal ;cdmo afectara nuestra psique? No
tenemos respuesta para ello.

Una sociedad de nuevas prohibiciones ;como destruird nuestra nocién
de futuro, nuestras esperanzas y principios?, ;como puede un ser del micro-
cosmos, sacudir de tal manera nuestro sistema de vida?

Los virus en el sistema ambiental

Vivimos en un mundo de virus. Virus de diversidad indescifrable y abundan-
cia ilimitada.

Algunos autores afirman que hay mas particulas virales que estrellas en el
universo observable. Los mamiferos son capaces de portar al menos 320,000
especies diferentes de virus. Algunos infectan animales, plantas, bacterias te-
rrestres y cualquier otro huésped posible. Pero més alld de su diversidad y su
numero, muchos de esos virus aportan beneficios adaptativos, y no danos, a
la vida en la Tierra, incluida la humana. No podriamos continuar sin ellos. No
hubiéramos surgido del fango primigenio sin ellos, los virus han jugado un
papel crucial para desencadenar importantes transiciones evolutivas (Veldz-
quez 2021).

Asi que la pregunta es: ;de qué manera alteramos la dialéctica de los eco-
sistemas para sacar a un virus de su reservorio natural y lo traemos hacia la
vida humana convertido en patégeno? ; Como nuestras intervenciones tecno-
légicas y la mercantilizacion de la vida y la lucha por el poder intervienen el
microcosmos? ;Acaso la utilizacién de energfas nucleares y sus devastadores
experimentos no alteran la complejidad del microuniverso?

Como afirma Leff (2020):
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“Hoy la pandemia ha venido a conjugar la crisis ambiental y la crisis epide-
mioldgica con la crisis del capitalismo, de la racionalidad tecno-econémica
que gobierna el mundo y que ha trastocado el metabolismo de la vida al inter-
venir en la biosfera a través de procesos extractivistas que muestran la insacia-

bilidad del capital para alimentarse de una naturaleza limitada en el planeta”.

La enfermedad Covid-19,
manifestaciéon de un mundo abusado

El nimero de contagiados por el virus sarRs CoV-2 es masivo y simultdneo,
puede alcanzar con celeridad cifras muy elevadas segun el volumen de pobla-
cion, basta con que varios miles de personas acudan al mismo tiempo a las
urgencias de los hospitales para colapsar todo el sistema sanitario de cualquier
pais por muy desarrollado que sea, como se ha mostrado en varios paises eu-
ropeos y en la ciudad emblema del capitalismo, Nueva York.

Médicos y enfermeros se vieron pronto totalmente sobrepasados. Falta-
ron todo tipo de materiales sanitarios en todo el mundo, desbordadas las au-
toridades gubernamentales, tuvieron que echar mano de las fuerzas armadas
o de voluntarios civiles para construir a toda velocidad hospitales improvisa-
dos de miles de camas.

La opini6n publica percibié como una ‘mala gestion’ de la pandemia estas
incapacidades, sin llegarse a cuestionar el papel de las politicas privatizadoras de
todos los servicios sanitarios y educativos que han precedido a esta situacion.

Se pueden decir muchas cosas para explicar la escasa preparacion de
las autoridades ante este brutal azote, pero el argumento de la sorpresa no es
verdadero, el capitalismo ha venido generando la degradacién de la vida y su
precarizacion.

En el planeta, el cambio climético es una prueba de ello y perturba el
comportamiento de los ecosistemas. Como afirma Leff (2020) “Estamos
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transitando de la comprension de la acumulacién destructiva y sojuzgadora
del capital a un neoliberalismo y un progresismo que han liberado a un ejérci-
to invisible de agentes patégenos que atentan contra la vida humana”.

Continuamos sin comprender el mundo en el que vivimos, sin enten-
dernos a nosotros mismos y sin advertir lo que debemos cambiar. Es nece-
sario plantearnos la tarea de repensar el mundo, de repensar la convivencia
humana, que como dice Razo (2006)

“Elvalor supremo de la convivencia humana consiste en satisfacer las ne-
cesidades humanas, de nosotros y de lo otro, de conservar la vida y reprodu-
cirla, conocer el mundo y transformarlo, con amor, respeto, justicia, bondad,
verdad, belleza, generosidad y més aun, con felicidad”

Esta crisis sanitaria podria pensarse como si la naturaleza nos lanzara un
ultimdtum a través del coronavirus, un poner un alto a este sistema depredador.

Eldestino delahumanidad podria estar jugindose en estos momentos. ..
esta crisis con ello nos convoca y compromete a pensar las nuevas utopias, las
nuevas relaciones ambientales, los nuevos rumbos, las nuevas comunidades,
contrapuestas al mercado, al individuo, a recuperar la mirada de la grandeza
del mundo al que pertenecemos y el funeral del imaginario de un mundo que
nos pertenecia.

Pandemia y solidaridad.

Una pregunta nos persigue: ;Cémo resolver el problema de la conducta hu-
mana destructiva? ;como opera la pulsiéon de muerte? ;cémo nos volvemos
los seres humanos que actualmente somos? ése es el punto central de nuestro
contexto, después de la destruccién de los ideales y las esperanzas humanas,
cuyo origen es la bestialidad econémica y politica de nuestra época, ;cudles
son las respuestas que debemos encontrar? Debemos explorar en el pasado
para poder pensar el futuro.
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La historia de la especie humana, es una historia de escasez material y de
necesaria solidaridad comunitaria; hasta la llegada de la revolucion industrial
y su produccion en masa, la sustentacion de la vida dependia para la mayoria
de la poblacién de escasos recursos alimentarios, de vivienda y vestido y la
solidaridad comunitaria era necesaria para la sobrevivencia del grupo.

En el mundo moderno, el consumo superfluo y banal es propio de la so-
ciedad mercantil y sustancial al funcionamiento del capitalismo, ese consumo
ha operado desencadenando las fuerzas psiquicas del deseo y la realizacién
individual, comprar e ir a los centros comerciales forman parte del placer de
la vida urbana; en esta etapa el capitalismo ha sido muy activo en instalar con-
troles sociales, que dan la sensacién de libertad pero que inducen al consumo
como forma de realizacién personal, un individualismo sin responsabilidad
social, se tienen enormes incapacidades para responder a la solidaridad con
los otros, por razonables que le parezcan las explicaciones para confinarse y
apoyar a la salud comunitaria, la respuesta es la resistencia; por eso no es raro
encontrar a las personas de nuestras sociedades tratando de burlar cualquier
reglamentacion que les impida el ejercicio de su “libertad”.

El estimulo al narcisismo, al consumismo, al hedonismo son los motores
del consumismo, estos fortalecen el individualismo, ;qué tiene de sorpren-
dente que muchas personas no cumplan las restricciones sanitarias si moles-
tan su individualidad? Ignoran que su conducta no obedece a su decisién per-
sonal, sino que satisfacen una larga exposicién que los mandata a consumir
mediante formas rentables al sistema y que frente a la pandemia constituyen
una forma irresponsable ante la necesidad sanitaria.

Por otra parte, el largo confinamiento ha presionado la conducta del
ser humano moderno, las medidas de confinamiento dictadas desde los go-
biernos, por muy buenas y explicadas razones, no tienen como respuesta la
comprension y colaboracion de las personas, ademads de limitar la libertad de
circulacidn, afecta gravemente nuestra naturaleza gregaria, nuestra condicién
de animales sociales, el malestar y sufrimiento es comprensible y se traduce
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en ansiedad, depresion, irritabilidad, agresion, miedo y desesperanza, al no te-
ner plazos definidos para recuperar la vida “normal’, “La visién desde la razén
instaurada no solo es miope: su estrabismo nace de su dificultad de distinguir
el objeto de fondo, la vida, cuando su mirada estd enfocada hacia la econo-
mia, cuando tiene en la mira la ganancia como la razén de su existencia” (Leff
2020).

Pandemia y crisis psicolégica

“El miedo manda”
Eduardo Galeano

Como ya hemos mencionado la actual pandemia ha cambiado la vida de mu-
chas personas y en particular, sus costumbres diarias. Ha traido: incertidum-
bre, rutinas diarias alteradas, presiones econdmicas, aislamiento social, temor
a enfermarse y con ello angustia, depresion y agresividad.

Esta situacion se agrava ante el desconocimiento de cudnto tiempo dura-
ra la pandemia, y qué puede traer el futuro.

Hay ademas en los medios de comunicacion y las redes sociales exceso
de informacién y muchos rumores infundados, lo que puede hacer que las per-
sonas se sientan sin control y que no tengan claro qué hacer (UNESCO 2020).

Por esta situacion, las personas tienten sensacion de: estrés, ansiedad,
miedo, tristeza, y soledad, estas emociones pueden desatar trastornos de sa-
lud mental.

El temor y la ansiedad que produce esta enfermedad pueden ser ago-
biantes y generar emociones fuertes, tanto en adultos como en nifios. La for-
ma en que la poblacién responde al brote depende de sus antecedentes, de
los aspectos que los diferencian de otros y de la comunidad en la que vive; no
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obstante, las personas que pueden tener una reaccion mas fuerte al estrés, en
una crisis de este tipo, incluye a ciertos grupos poblacionales mas vulnerables.

La epidemia y las medidas de control que se llevan a cabo pueden llevar a
un miedo generalizado en la poblacién, y han conducido a la estigmatizacion
social de los pacientes, de sus familiares y del personal sanitario que los atien-
de, todo ello con sus consecuencias psicoldgicas imprevisibles.

Las personas con soledad no deseada o con la ausencia de redes de apo-
yo, 0 que presentan ausencia de vinculos con los que mantener una comuni-
cacidn activa, suelen ser mas susceptibles a trastornos psiquicos, los que tie-
nen escasos recursos personales para el entretenimiento o con baja capacidad
o pobre acceso a la tecnologia, enfrentan de forma distinta el confinamiento.

La desigualdad social impacta fuertemente la posibilidad de enfrentar la
crisis de convivencia; la forma en que se impacta la actividad social, las inte-
racciones y los comportamientos en multiples niveles.

Emocionalmente, las actividades de distanciamiento social y autoaisla-
miento pueden causar problemas de salud mental, ansiedad y depresién. La
incertidumbre asociada con la enfermedad en si, su rdpida propagacién y alto
riesgo de infeccidn, asi como, la duracién desconocida de las intervenciones
de salud publica para enfrentar la progresion de la enfermedad, pueden oca-
sionar y afectar los problemas de salud mental.

El cierre de las escuelas.

El cierre de las escuelas -con la no participacion fisica en las clases-, la cance-
lacién de actividades publicas, y la prohibiciéon de las experiencias cotidianas
como charlar e interactuar directamente con las amistades; se puede decir que
muchos nifios y adolescentes se perdieron algunos de los momentos mas her-
mosos de su vida.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNEsco 2020), 107 paises han implementado
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cierres de escuelas a nivel nacional, una situacién que ha afectado a més de
8617000 000 de nifios y jovenes. Los jovenes también se ven afectados por el
cierre de oportunidades para recibir educacion informal, algo que les impide
relacionarse socialmente con sus pares y educadores. Se hace evidente que,
los prolongados periodos de cierre de escuelas y la restricciéon de movimiento
pueden traducirse en intranquilidad emocional y ansiedades adicionales.

Silas personas encargadas del cuidado de los ninos y adolescentes se in-
fectan, son puestas en cuarentena o fallecen, serd necesario entonces, dar so-
lucién alos problemas psicosociales y de proteccién de los afectados, trabajar
el duelo es parte de las nuevas tareas educativas.

Mucho se ha estudiado sobre la propagacion del virus sars-CoV-2 en
el plano bioldgico; sin embargo, atin es insuficiente lo que se sabe sobre sus
efectos en el plano psicosocial y su repercusion en la salud mental.

No sorprende que la ansiedad esté en niveles altos durante la pandemia,
y se presenten sintomas de estrés postraumatico, o se incrementen los delirios
y las alucinaciones. Las formas de comunicacién a distancia pueden aumentar
la paranoia en ciertas personas, y las que tienen déficit cognitivo pueden no
entender la gravedad de la situacion.

Elaumento de las restricciones y el hacinamiento conducen a un aumen-
to de los ataques de comportamientos anémalos.

El aburrimiento y la frustracién de no estar conectado a la rutina habi-
tual de su vida, pueden llevar a que la persona desarrolle un mayor deseo de
tomar bebidas alcohdlicas o consumir sustancias de abuso.

Ante esta situacion pueden aparecer sintomas depresivos como: deses-
peranza, irritabilidad, cambios en el apetito y alteraciones del suefo.

Las principales teorias del suicidio enfatizan el papel clave que juegan las
conexiones sociales en su prevencion. Las personas que experimentan ideas
suicidas pueden carecer de conexiones con otras personas y a menudo, des-
conectarse de otras a medida que aumenta el riesgo de suicidio. Los pensa-
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mientos y comportamientos suicidas estdn asociados con el aislamiento social
y la soledad ya de por si desafiante, y hace sea mucho mas dificil de enfrentar.

La crisis sanitaria nos ha prohibido disfrutar nuestros mds vitales senti-
mientos, el contacto humano nos es vital, forma parte de nuestra posibilidad
de vernos a nosotros en los otros, no reconocemos los rostros tras el cubrebo-
cas y el gesto mds simple se convirtié en enigma.

“La sensibilidad del cuerpo ha dejado de estar “a flor de piel” La ética de la
convivencia humana nos lleva a aceptar al otro como Otro. (...), hoy la pan-
demia nos lleva a mirarnos a través de la pantalla del monitor o del celular,
cuando ya no se puede dar la cara al otro por prevencion de contagio, cuando
la epifania del rostro se ha convertido en la mirada virtual del Facebook”. (Leff
2020).

¢Como sera el planeta cuando
termine la pandemia?

:Significa esto que podremos adaptarnos a nuevas formas de vida?, la horrible
convivencia humana capitalista, basada en el individualismo, la competencia,
el egoismo, en ganadores y perdedores, ;habra de desaparecer merced de ha-
ber estado expuestos globalmente a una amenaza?

Nada parece indicar que eso ocurrird, y es que el poder se alimenta del
miedo, y el poder acaricia el dinero como si fuera un Dios, necesitamos cons-
truir nuevas preguntas, reencontrarnos con nosotros mismos a través de los
otros y lo otro; “el desafio que enfrenta la humanidad para re-acordarse de su
naturaleza, con la naturaleza: para reaprender a habitar el planeta en las con-
diciones de la vida” Leff (2020).
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Necesitamos reinstalar la esperanza como principio de vida, y la vida
como fuente de la esperanza, y eso demanda la transformacion de la educa-
cién ambiental.

Pandemia y Educacion Ambiental

Esta claro que el momento actual, puede ser un momento de rotunda trans-
formacion.

Las cosas no podran continuar como estaban. Un gran parte de la huma-
nidad no puede seguir viviendo en un mundo tan injusto, tan desigual y tan
ecocida.

La educacion ambiental debera transformarse también. Esta traumati-
ca experiencia debe ser utilizada para reformular las propuestas educativas y
avanzar hacia mds altos niveles de solidaridad comunitaria y mayor integra-
cién social.

En todo el planeta, muchas voces reclaman ahora unas instituciones
econdmicas y politicas mas redistributivas, mds feministas y una mayor preo-
cupacién por los marginados sociales, las minorifas discriminadas, los pobres
y los ancianos. Esto significa que la educacién ambiental deberd enfatizar la
pertenencia comunitaria al mundo y eso representa enormes desafios:

Detener el consumismo furioso y acabar con la idea del crecimiento in-
finito. Nuestro planeta no puede sostener mas este tipo de organizacion eco-
noémico-social. Agoniza esta civilizacién. Se nos esta muriendo en los brazos
y no hemos construido alternativas validas y creibles.
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Romper el mito del individualismo que esta en el corazén del sistema
capitalista, es imperativo; ;qué tipo de propuestas pedagdgicas y diddcticas
habra de construir para transformar el sentido de individuo y desenmascarar
la historia mediante la cual nos han convencido que la sobrevivencia debe ser
personal y no comunitaria?

Instalar la esperanza como principio de vida, contra la desazén y el mie-
do del cual se alimenta el poder.

Plantear la felicidad como principal meta de la vida humana, felicidad
que involucra la estética de la vida y la ética por la vida.

Construir los espacios de pensamiento critico, creativo y no convencional.

Desatar las fuerzas para construir nuevas utopias que den sentido a la
vida humana.
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La educacion cientifica: develando
una pandemia asintomatica

Antonio Fernandez Crispin’

Siete y media de la tarde, tras una presentacion con una serie de gréficas e indi-
cadores del estado de la incipiente pandemia, empieza la ronda de preguntas
de los periodistas a un todavia flamante y no tan vapuleado subsecretario de
salud.

-Dr. Gatell ;nos puede decir, por favor, qué sintomas tienen los asinto-
maticos?

El subsecretario toma una bocanada de aire y haciendo gala de paciencia
vuelve a explicar por enésima ocasién lo mismo, pero cada vez con palabras
menos rebuscadas. Mientras él toma aire, yo me retuerzo de risa en mi silla de
oficina ala cabecera de la mesa donde como, trabajo, veo tele y asisto a infinito
numero de videoconferencias por dia. Termino de reir y me pregunto a mi
mismo jcudles son los sintomas de la inteligencia asintomatica?

Las preguntas que hace la gente, las explicaciones de los cientificos y
toda clase de expertos, que surgen hasta debajo de las alcantarillas; los me-
mes y lo que la gente comparte en las redes, nos da una idea del desarrollo
de la ciencia que tenemos en México. Sabemos que en el pais hay cientificos
publicando en revistas con los més altos estdndares, algunos participan en
programas de investigacion internacional y muchos de ellos imparten clases
en posgrados nacionales de alto nivel académico. También sabemos que de

1 Facultad de Ciencias Biol6gicas, BUAP. anfern64@yahoo.com.mx
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acuerdo con el Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos de la
OCDE (PISA, por sus siglas en inglés) los estudiantes mexicanos han obtenido
puntajes bajos, lo que eufemisticamente podriamos decir que constituye un
drea de oportunidad, salvo por el hecho de que en 15 anos los resultados se
han mantenido pricticamente iguales (0CDE, 2019). Por otra parte, si leemos
las columnas editoriales de los cientificos, observamos una queja permanente
por el bajo presupuesto que se asigna a la ciencia, independientemente del
color del gobernante en turno.

Pero ;por qué habria de preocuparnos la situacion de la ciencia en Mé-
xico? Esto pasa por preguntarnos primero ;qué tipo de ciencia queremos?
Como persona que he dedicado practicamente toda mi vida a la educacidn,
me interesa saber en qué medida esta situacion se relaciona con la manera en
que ensenamos ciencia. A lo largo de estas paginas voy a tratar de responder
que tipo de educacidn cientifica nos ha planteado la pandemia y la ensenanza
en linea. Para ello voy a realizar un ejercicio introspectivo, diria que, en voz
alta, aunque en realidad serd en blanco y negro, y compartir algunas de mis
experiencias como investigador educativo, educador ambiental, pero sobre
todo como profesor. Para poder ver mas lejos, haré referencia a algunos de
los autores que me parece, dan luz sobre algunos caminos posibles que puede
seguir la ensefianza de las ciencias.

La investigacion cientifica y la Covid-19

El sars-CoV 2 y la Covid-19 son los nombres especificos de un virus y la
neumonia atipica que provoca, que posiblemente no se consideraria atipica
sila ciencia no tuviera las herramientas para identificar al virus que causa esta
enfermedad y secuenciar su genoma en un tiempo sospechosamente corto.
El virus estd formado por tres hebras de ARN que contienen 29891 nucle6ti-
dos que codifican para 9860 aminoacidos. Su forma infectiva consiste en una
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membrana con glicoproteinas dentro de la que se empaqueta el material he-
reditario compactado con proteinas. En la superficie destaca la presencia de la
proteina S, denominada asi por formar la espicula en forma de aguja que tiene
un papel relevante en la infeccién (Tolosa, 2020). Mediante observaciones
con microscopios electrénicos se estima que mide entre 50 y 140 nandme-
tros (un nanémetro es la millonésima parte de un milimetro). Se dispersa en
aerosoles de saliva 0 moco que pueden medir cinco micras (una micra es la
milésima parte de un milimetro, es decir 1000 nanémetros). Como dato cu-
rioso los cubrebocas KN9S estan disefadas para filtrar particulas de 300 nand-
metros (Cuffari, 2021). De acuerdo con el neumélogo que me atendié, junto
con poco més de 5000 enfermos de Covid-19, los resultados de la investiga-
cién clinica le han dado un nuevo enfoque al tratamiento de la enfermedad,
de modo que ya no se le considera una neumonia, sino un cuadro de micro-
trombosis que afecta diferentes 6rganos, como rindn, corazén, intestino, pero
principalmente pulmon. Para decirlo en términos llanos, los microtrombos
(pequenos codgulos de sangre que obstruyen la circulacion) son causados por
una desmedida respuesta del sistema inmunitario que produce substancias
coagulantes (Carratal4, y col., 2020; Yugueros, 2020). Este cambio de enfo-
que en el tratamiento de la enfermedad significé un salto cualitativo para sal-
var la vida de muchos enfermos. Como es un virus de ARN, muta con gran
facilidad, porlo que hoy en dia hay una gran diversidad de cepas. De hecho, en
este momento se tienen identificadas 900 a nivel mundial, de las cuales solo
algunas pocas tienen nombre.

Desde 2019, la comunidad cientifica del mundo ha volcado su atencién
al sars-CoV-2 y la enfermedad que produce. Sibien, en los centros de investi-
gacion se han producido articulos que describen el virus, la enfermedad, con-
secuencias clinicas, psicoldgicas y sociales de todo tipo; mucha de la inves-
tigacion se ha realizado por empresas que producen artefactos tecnolégicos
para el tratamiento, identificacidn, prevencion, entre otros, y que tienen como
fin satisfacer la demanda de un mercado.
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En México se realiza un monitoreo continuo y abierto de los casos de
Covid-19 reportados por una red de hospitales y laboratorios clinicos ptbli-
cos y privados. Los datos han sido contrastados con una encuesta seroldgica
(toma de muestras para detectar la presencia de anticuerpos) (Secretarfa de
Salud, 2020) y el andlisis de datos provenientes de las actas de defuncién para
estimar el exceso de mortalidad durante la pandemia (Mejia y col. 2021). En
el Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemiolégica (INDRE) se trabaja
en la identificacion de las diferentes cepas del virus que hay en el pais. Se estd
desarrollando una vacuna y se esta tratando de impulsar que algunas empre-
sas nacionales envasen vacunas producidas en otros paises (CONACYT, 2021).
En Puebla, algunos investigadores estdn rescatando viejas practicas médicas
utilizando plasma de personas que ya tuvimos la enfermedad para aislar anti-
cuerpos e inyectarselos a enfermos de Covid-19 (Olivares-Gazca, 2020). Los
matemiticos se han dado vuelo generando modelos con datos abiertos que
se han producido en el monitoreo de la enfermedad (Manrique y Col., 2020;
Ramirez-Valverde y Ramirez-Valverde, 2020), dejando claro que su trabajo
tedrico no es tan inutil como la mayoria de los que reprueban las pruebas p1sa
creen. Sin embargo, gran parte de los cientificos mexicanos, al menos en las
universidades poblanas, nos hemos atrincherado para dar clases en linea y
quejarnos de no poder terminar las tesis que dirigimos a tiempo para cumplir
los compromisos con CONACYT.

Sobre la capacidad cientifica que tiene el pais para afrontar la crisis, serfa
pertinente hacer notar que, hasta antes de la pandemia, la Reaccién en Cade-
na de la Polimerasa (PCR) era realizada basicamente por unos pocos estudian-
tes de posgrado. Para detectar el sARs-CoV-2, el INDRE y la Red Nacional de
Laboratorios de Salud Publica utilizan la prueba de pcr Berlin Test, produci-
da en Alemania. El analisis se realiza en laboratorios de alta bioseguridad con
equipos muy costosos y muy poco personal, generalmente con doctorado. El
panorama ha cambiado un poco con la importacién de estuches (Kits) que
facilitan y abaratan el procedimiento. Hasta abril de 2021 se tenian registra-
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dos poco més de 75 de estos estuches de PCR para identificar del virus SARs-
CoV-2, todas desarrolladas en el extranjero (Secretaria de Salud, 2021). En
Espafia estas pruebas le cuestan al gobierno 20 euros aproximadamente (Me-
diavilla, 2020), sin embargo, en los laboratorios privados de México (y Espa-
fia), una prueba covID cuesta alrededor de $3000. Es evidente que cuando
nos sorprendié la pandemia, el pais tenia pocas personas capacitadas y equipo
para hacer las pruebas de pcr. Al principio de la pandemia, el INDRE tenia una
capacidad muy reducida, por el escaso personal calficado para secuenciar los
virus e identificar las cepas de sARs-CoV-2. Actualmente se pueden analizar
350 muestras al dia. Esta capacidad se logré a partir de la alianza del INDRE
con otras instituciones, como el Instituto de Biotecnologia de la UNAM, el
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias y el Instituto Nacional de
Medicina Gendémica. Asi, para marzo de 2021 se tenian secuenciadas poco
mas de 3 mil muestras, logrando identificar cerca de 90 linajes, de los cuales el
més importante es la variedad B.1.1.222 (Contreras, 2021) desde octubre de
2020, cuando se dio la mayor actividad epidémica.

Como se puede ver, hasta ahora, el temporal se ha ido capoteando gra-
cias a algunos enroques y alianzas entre algunos centros de investigacién de
élite, que no representan la realidad de la mayoria de los centros de investiga-
cién del pais. El problema se enrarece cuando entran en juego los intereses
econdmicos y politicos que se crean alrededor de la crisis, en la que siempre
hay algiin beneficiado con las tragedias ajenas. Aqui desde lo més profundo de
mis irracionales paranoias sospechosistas, me pregunto si el famoso reclamo
de “pruebas, pruebas, pruebas” no estaria relacionado con algunas farmacéu-
ticas trasnacionales que esperaban hacer un negocio jugoso manipulando a
una oposicion visceral y acritica.

La ciencia en México, al igual que la distribucion de la riqueza, esta pola-
rizada y sigue presentando un rezago importante, consecuencia de la poca im-
portancia que se le ha dado a ésta y a su ensenanza desde hace décadas. Parece
claro que, como ya sefialaban desde finales del siglo pasado Dagnino, Thomas
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y Davyt (1996), “las actividades de ciencia y tecnologfa no se constituyeron
en objetivos centrales de las estrategias de desarrollo econémico ni social de
los gobiernos de” Latinoamérica.

Hasta aqui me he enfocado principalmente en los aspectos biotecnold-
gicos, sin embargo, la pandemia tiene una serie de dimensiones sociales, eco-
nomicas, culturales, psicoldgicas, entre otras, que deben ser atendidas desde
diferentes disciplinas. En mi opinion, hace falta una visién integral que aborde
temas como los efectos del confinamiento en aspectos psicoldgicos, afectivos,
sociales o incluso de salud. Los problemas reales son complejos y en ellos no
existen las barreras entre ciencias naturales y sociales. Rolando Garcia (2006)
hizo aportaciones tedricas y practicas muy importantes para estudiar comple-
jidad de este tipo de problemas.

En Latinoamérica existe una comunidad cientifica que intenta compren-
derla dimensién social de la ciencia y la tecnologia, desde el punto de vista de
sus antecedentes y de sus consecuencias sociales y ambientales. A los estudios
que reflejan una nueva percepcion de la ciencia yla tecnologia y de sus relacio-
nes con la sociedad (Lépez-Cerezo, 2017) se les conocen como cTs (estudios
sobre ciencia, tecnologfa y sociedad). Bajo este enfoque, se ha hecho evidente
la necesidad de una ciencia que sea capaz de afrontar los diferentes problemas
de los paises de manera auténoma y sin servir a intereses externos.

Chamizo (2017) considera que la ensefianza de las ciencias tiene como
funcién afrontar de manera reflexiva, ética y critica, las incertidumbres del
futuro y los mundos posibles que se estin construyendo. Para ello, el cono-
cimiento cientifico busca ser objetivo, ptblico (es decir compartido por una
comunidad cientifica), verificado y usado con la confianza de la sociedad.
Cabe aclarar que el conocimiento cientifico no es definitivo y se encuentra en
constante cambio. Sin embargo, como comenta Lépez Cerezo (2017), es ne-
cesario no caer en una vison esencialista y triunfalista de la ciencia que asuma
un modelo lineal de desarrollo que da por hecho que mas ciencia implica mas
tecnologia y por lo tanto mds riqueza y bienestar social.
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Lépez Cerezo (2017) plantea que esta visién ingenua de la ciencia se
sustenta en algunos mitos, que yo preferia llamarle ideas ingenuas, entre los
que se puede resaltar: el mito del beneficio infinito que asume que més cien-
cia y mas tecnologia conduciran inexorablemente a mas beneficios sociales;
el mito de la investigacion sin trabas que da por hecho que cualquier linea de
investigacion tiene las mismas probabilidades de producir un beneficio so-
cial; el mito de la rendicién de cuentas que asume que el arbitraje entre pa-
res y otros controles de la calidad de la investigacion cientifica dan suficiente
cuenta de las responsabilidades morales e intelectuales en el sistema inves-
tigacion-desarrollo; el mito de la autoridad que plantea que la investigaciéon
cientifica proporciona una base objetiva para resolver las disputas politicas y
el mito de la frontera sin fin que considera que el nuevo conocimiento cien-
tifico de frontera es auténomo respecto a sus consecuencias practicas en la
naturaleza y la sociedad.

La ensenanza de la Ciencias

Desde el enfoque constructivista, se pensaba que la ensenanza en general,
pero particularmente la de las ciencias, debia contribuir a que los adolescentes
alcancen el pensamiento formal, o dicho desde el lenguaje de Piaget, el estadio
de las operaciones formales. Este tipo de pensamiento constituye un sistema
que permite a la persona acceder a distintos esquemas de estas operaciones
formales como por ejemplo proporcidn, equilibrio mecénico, conservacién
no observable, etc2. No se apoya en los objetos o situaciones sino en repre-

2 Estos conceptos pueden ser confusos para los que no estan familiarizados con los
términos de la psicologia genética de Piaget, por lo que a continuacién se presenta
cémo los definen Pozo y Gémez (2006): “Operaciones Proporcionales: Cuantificar
las relaciones entre dos magnitudes, ya sea el todo y una parte o dos partes entre si.”
“Nocién de Equilibrio Mecénico: Comprension de un principio de igualdad entre dos
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sentaciones proporcionales o verbales de ellos. Por lo tanto, atiende la estruc-
tura formal de las relaciones entre los objetos presentes y no al contenido y
asi se puede aplicar en diferentes contextos. Antiguamente se pensaba que el
pensamiento formal se alcanzaba en la adolescencia casi de manera espontd-
nea, sin embargo, se ha observado que, incluso en estudiantes universitarios,
solo la mitad suelen tener este tipo de pensamiento (Pozo y Carretero, 1987).

Los constructivistas, en un principio, sostenian que la ensefianza de las
ciencias deberia orientarse al desarrollo del pensamiento formal y que el con-
tenido de las ciencias solo era el vehiculo para lograrlo. La ensenanza de las
ciencias tenia como principio la ensefianza por descubrimiento. Sin embargo,
estudios mds recientes plantean que el contenido, mediatizado por las ideas
previas es muy importante (Pozo y Carretero, 1987). En este sentido, Cesar
Coll propone el concepto del tridngulo didactico, que propone que la cons-
truccion del conocimiento ocurre mediante la interaccion de los docentes,
estudiantes y contenidos de aprendizaje (Bustos y Coll, 2010). De esta ma-
nera, actualmente se considera que la ensefianza de las ciencias consiste en
conseguir que los estudiantes sustituyan sus ideas intuitivas por conceptos
mads avanzados y proximos a las teorfas cientificamente admitidas. Esto no
quiere decir que por buscar el cambio conceptual se tenga que renunciar a la
formacién metodoldgica para desarrollar el pensamiento formal, simplemen-
te se ha dado un giro en el enfoque. La ciencia ya no es un pretexto para el
desarrollo de habilidades generales, sino que debe proporcionar al estudiante

»

acciones opuestas en un sistema dado.” “Nocién de Probabilidad: Estd vinculada con
la comprension del azahar, la causalidad, y se relaciona con la nocién de proporcién
y los esquemas combinatorios” “Formas de conservaciéon que van mds alld de la
experiencia: Relacionada con Equilibrio Mecénico. Establece leyes de conservacién
sobre lo no observable, lo no perceptible (Conservacién de la energia, movimiento
rectilineo y uniforme)”.
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los nuicleos conceptuales especificos que no se pueden aprender sin un proce-
so de ensefianza (Pozo y Carretero, 1987).

El enfoque del cambio conceptual parte de asumir que los estudiantes
tienen un conocimiento cotidiano sobre los fenémenos que explica la cien-
cia. Por lo regular, se trata de un conocimiento subjetivo, individual, basado
en evidencias normalmente poco rigurosas, donde la confiabilidad es mds un
asunto de fe (Chamizo, 2017). A estos conceptos se les denomina ideas es-
pontaneas o ingenuas y son propias de un pensamiento no experto. Las ideas
espontdneas surgen de modo natural y generalmente se pueden predecir. Por
lo regular son “erréneas” desde el punto de vista de la ciencia, pero los estu-
diantes solo las perciben incorrectas cuando se confrontan con problemas de
mayor complejidad. Como proceden de la actividad intelectual del sujeto, no
de instruccion, son implicitas y los estudiantes no son conscientes de ellas,
por lo que el sistema de creencias es incoherente y dificilmente perciben las
contradicciones (por ejemplo, no perciben que los enfermos asintomaticos
no presentan sintomas). Un rasgo interesante es que suelen ser compartidas
por el grupo y en general se suelen presentar de manera similar entre perso-
nas de diferentes edades e incluso culturas, entre otras cosas porque suelen
tener un alto poder predictivo en la vida cotidiana. Estas ideas también se
pueden organizar en forma de teorias implicitas. Por todas estas razones, las
ideas ingenuas, por cierto, también llamadas previas o preconceptos, son muy
resistentes al cambio. Los estudiantes solo cambian de teoria cuando tienen
otra mejor, que explique otras cosas nuevas, ademés de las anteriores (Pozo y
Carretero, 1987).

Por otra parte, las ideas cientificas suelen ser contraintuitivas. Por ejem-
plo, las personas suelen pensar que los virus tienden a “evolucionar” hacia
algo mds letal, cuando en realidad la seleccion natural suele actuar en sentido
contrario, ya que las variantes que matan a su hospedero se dispersan menos
que aquellas en las que los enfermos que, porque no se sienten tan mal, andan
circulando y esparciendo el virus por todos lados. El problema de la ensefan-
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za de las ciencias consiste en la dificultad que implica que los alumnos sean
conscientes de que las teorias cientificas superan sus intuiciones, integrando-
las en un sistema conceptual mds complejo. Los estudiantes suelen tener més
resistencia a cambiarlas cuando las ideas previas provienen de otros sistemas
de conocimiento validados socialmente, como la religion, las supersticiones o
el conocimiento tradicional. A estas ideas se les llama ideas alternativas.

Tener un mejor dominio de los conceptos cientificos les permite a las
personas resolver problemas mas complejos y de mejor manera. A esto esalo
que muchos autores se refieren como el pensamiento “experto”. Cuando una
persona tiene un sistema conceptual mds elaborado, puede plantear los pro-
blemas de manera mas concreta a través de preguntas abiertas. Estas pregun-
tas le permiten enfocarse en recabar informacién sobre la causa-efecto que
remite al andlisis y la organizacion de las ideas, hechos, conceptos y establecer
relaciones entre ellas. Por otra parte, los no expertos suelen plantear pregun-
tas cerradas (Pozo y Carretero, 1987).

Pilar Jiménez-Aleixandre ha lidereado una linea de investigacién sobre la
manera en que los expertos y no expertos organizan sus conceptos para argu-
mentar sus explicaciones sobre los fendmenos cientificos. Para ello, toman el
término de argumentacién, que Toulmin (1969) define como la actividad to-
tal de plantear pretensiones, ponerlas en cuestion, respaldarlas produciendo
razones, criticando esas razones y refutando esas criticas (Jiménez-Aleixan-
dre, Bugallo y Duschl, 2000).

El modelo de argumentacion consta de cinco componentes. El primero
son los hechos, que son la base para la justificacién. El segundo es la garantia,
que son las reglas o principios que permiten pasar de los datos a las conclusio-
nes o afirmaciones que se argumentan. El tercero es el sustento, que son los
modelos que sostienen a la garantia, incorporando referencias. El cuarto son
las refutaciones u objeciones, que son las razones que cuestionan la validez
de algunas partes de la argumentacion incorporando referencias. Finalmente,
las conclusiones, que son las afirmaciones cuya validez se requiere demostrar.
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Los expertos justifican la validez de sus datos a partir de las metodologias para
obtenerlos. La garantia es una afirmacién hipotética que sirve como puente
entre los datos y la conclusion. En ciencia, el sustento son las teorias y mode-
los que sostienen a la garantfa (Chamizo, 2017).

Jiménez-Aleixandre, Bugallo y Duschl (2000) consideran que, aunque
el modelo de argumentacién es perfectible, en términos generales se ajusta a
todas las disciplinas cientificas, aunque hay diferencias en los detalles finos.
De este modo, el tipo de datos, o la manera de recolectarlos, y sobre todo
las teorfas y modelos que le dan sustento, son diferentes en cada disciplina.
La propuesta de Kuhn de que cada disciplina tiene sus propios paradigmas
respaldados por una comunidad cientifica, y de Rolando Garcia respecto a
que cada disciplina tiene sus propios marcos epistémicos, coincide con este
modelo argumentativo.

Es posible identificar que tan experta es una persona a partir de la es-
tructura y los referentes teéricos con que argumenta sus explicaciones, lo cual
resulta muy util en esta época en la que estamos saturados de informacion.
En general, los novatos presentan esquemas de argumentacion incompletos y
argumentan en funcién del nivel de autoridad de las personas que consideran
como referentes. Un segundo nivel de explicacion es presentar una argumen-
tacion completa pero sustentada en ideas ingenuas. Por ejemplo, la idea de
que los japoneses han controlado la epidemia en su pais porque todos usan
cubrebocas y que los mexicanos no, porque el cubrebocas no es obligatorio.
Esta es una idea ingenua por varias razones, entre otras que no se considera
que el cubrebocas se invento para evitar que los médicos o los laboratoristas
contaminaran heridas o muestras y por eso es eficiente para filtrar la salida de
los aerosoles que portan el virus. También es intuitivo pensar que tener una
barrera visible entre las vias de acceso del virus y el ambiente nos va a proteger
de su entrada a nuestro organismo, pero las personas no se ponen a pensar en
la relacién proporcional (habilidad del pensamiento formal) entre el virus y
el poro de la “barrera” que los “protege” (como vimos arriba los virus miden
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entre la mitad y la quinta parte del poro del cubrebocas m4s fino). Por otra
parte, tampoco es muy intuitivo pensar que el cubrebocas se usa para proteger
a las otras personas de la comunidad, entre otras cosas porque posiblemente
cuando uno sale al espacio publico uno no se asume como una amenaza, qui-
z4s porque no se siente mal o confunde los sintomas con un refriado, alergia,
infeccion intestinal o cidtica y en esto ultimo hablo por experiencia propia.

Sard4 y Sanmarti, (2000, citado por Cardona, 2008) encontraron que
generalmente los estudiantes hacen uso de los patrones estructurales de la
argumentacion y de los conectores 16gicos en forma adecuada. Sin embar-
go, el andlisis funcional de sus textos mostr¢ dificultades relacionadas con la
relevancia y pertinencia de los argumentos, la eleccion de evidencias desde
teorias implicitas mds que cientificas, ademds, no suelen justificar sus inter-
pretaciones e inferencias y las conclusiones no derivan del contexto tedrico.

En la ensenanza de las ciencias es importante contar con ambientes de
aprendizaje que involucren a los estudiantes en plantear preguntas, revisar sus
conocimientos a la luz de las evidencias, justificar sus respuestas, analizar e
interpretar sus datos, considerar explicaciones alternativas a las planteadas en
un inicio y estar dispuesto a cambiar de opinién a la luz de las evidencias (Ji-
ménez-Aleixandre, Bugallo y Duschl, 2000). Los estudiantes que memorizan
informacién resuelven ejercicios y repiten lo que el maestro dice, no estin
preparados para este tipo de educaciéon (Chamizo, 2017).

La ensenanza de las ciencias
en ambientes virtuales

La primera vez que tomé un curso para utilizar la plataforma Moodle, los ins-
tructores nos hablaron de las maravillas de la ensenanza programada y de-
dicaron infinitas horas a ensenarnos a redactar objetivos bajo el enfoque de
Robert Gagné. Aquellos que me conocen se podran imaginar la comezén que
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me producia la idea de verme impartiendo un curso con un tufo conductista,
asi que, junto con un pequeno grupo, armamos una revuelta y nos salimos
con la nuestra para hacer una contrapropuesta constructivista. Retomando el
concepto de maquinas y herramientas de Ernst Schumacher, pretendiamos
que las plataformas no fueran maquinas de ensenar que sustituyan la labor do-
cente y asi llegar a un numero ilimitado de estudiantes en cualquier parte del
mundo (a condicién de que compartan el mismo idioma), sino herramientas
que expandan la capacidad de la interaccion entre profesores, estudiantes y
conocimiento.

Poco antes de que empezara la pandemia de Covid-19, Efigenia Flores
estaba haciendo su tesis doctoral sobre la ensefianza de la biologia mediada
por plataforma. Aunque originalmente ella queria trabajar algo que tenia que
ver con comprension lectora, logré convencerla para trabajar con el tema de
la evolucién. En ese momento todavia seguia dandole vueltas a la idea de que
era posible hacer un curso en plataforma bajo el enfoque del cambio concep-
tual. Desempolvé un esquema que habia elaborado hacia ya un tiempo para
escribir el libro de biologfa para secundaria que nunca escribi y lo montamos
en la plataforma. Efigenia imparti6 su clase de manera tradicional a un grupo
de estudiantes de preparatoria y a otro apoyada en la plataforma. El resultado
final fue que los estudiantes del grupo tradicional mantenian sus ideas pre-
vias (ingenuas y alternativas), mientras que los que utilizaron la plataforma
lograron un cambio hacia las ideas cientificas de la evolucién. En general, la
evaluacion que hicieron los estudiantes de la actividad diddctica fue buena, en
gran medida porque rompia con la rutina de la ensenanza tradicional (Flores,
2020).

Mais o menos por las mismas fechas que Efigenia defendi6 su tesis en un
examen realizado en linea (por la pandemia), Luis Angel Aguilar, otro estu-
diante del doctorado (a quien no tuve el gusto de dirigir), present6 una tesis
similar, pero sobre la ensefianza de la quimica. Con la tesis de Efigenia yo tenia
mis dudas sobre si el cambio conceptual se habia producido por la plataforma
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o por el disefio de las actividades de ensefianza-aprendizaje con un enfoque
constructivista. En la tesis de Luis Angel, el profesor y las actividades fueron
iguales, solo cambiaba la herramienta. Al final aplicé un examen de conoci-
mientos a ambos grupos, sin encontrar diferencias significativas. No obstante,
Luis Angel observé que en un tema que presentaba especial dificultad paralos
estudiantes, el grupo que recibi la atencion personalizada del profesor sali6
mejor. Por otra parte, los estudiantes que hicieron el trabajo en plataforma
presentaron trabajos mds creativos, consultaron mas fuentes bibliograficas y
en general demostraron ser mas independientes en su proceso de aprendizaje
(Aguilar, 2020).

Hasta antes de la pandemia, las plataformas educativas me parecian una
buena estrategia para llevar el control de las tareas que entregan los estudian-
tes. Evitar que los estudiantes te vean la cara haciéndote creer que has perdido
la tarea que en realidad nunca entregaron, era para mi la mayor ventaja de las
plataformas. En ese momento todavia no alcazaba a vislumbrar las posibili-
dades de las tecnologfas de informacién y comunicacién (T1c). Fue en una
charla de café con Cesar Coll y Frida Diaz Barriga que me cayo6 el veinte del
potencial del tridngulo did4ctico (profesor, estudiante y conocimiento) en la
nueva Sociedad de la Informacién. Internet permite buscar informacién so-
bre casi cualquier tema en minutos o incluso segundos. Con esta herramienta
un estudiante puede aprobar un examen de conocimientos sin asistir a clases,
lo que hace que nos cuestionemos seriamente el sentido de una educacién
basada en la transmisién y acumulacién de informacién. Ademas, es posible
compartir bases de datos, presentaciones y textos que se pueden editar en
equipo sin tener que estar todos en el mismo lugar y al mismo tiempo (es
ubicua). Por otra parte, los videos permiten ensefiar procedimientos de una
manera mucho mds sencilla. Todo esto expande y enriquece las interacciones
que se dan entre profesores, estudiantes y conocimiento (Coll, 2004; Bustos
y Coll, 2010). Cuando se comparten videos, por ejemplo, sobre cémo reali-
zar una prueba estadistica, éstos ademads de ilustrar los procedimientos paso a
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paso, cuentan con recursos graficos que les permite a los estudiantes entender
e interpretar mejor el significado de lo que estdn haciendo. Asi, los estudiantes
integran el aprendizaje de conceptos y procedimientos como parte de un solo
proceso. Sin embargo, hay que tener cuidado, porque también es cierto que
gran parte de la informacién y videos que se suben a Internet carecen de rigor
académico.

La llegada de la pandemia nos obligé a un cambio de enfoque radical.
De la noche a la manana las plataformas educativas dejaron de ser un apoyo
didactico para convertirse en un ambiente de aprendizaje. En este escenario,
los enfoques tedricos como las nuevas ecologias del aprendizaje que propone
Jests Valverde y colaboradores (2017) o la investigacién-accién de la ecologia
del aprendizaje, de René Pedroza (2020), se vuelven casi imprescindibles.

Valverde y col (2017) consideran que el conocimiento se encuentra dis-
tribuido entre los individuos de una comunidad y sus contextos y el aprendiza-
je se sitda en estas relaciones y redes de actividades de participacion, también
distribuida. El conocimiento no se puede separar de las situaciones donde se
utiliza y tiene lugar, por eso es situado. Esto implica un cambio en la manera
de concebir el aprendizaje como transmision para la adquisicién y acumula-
cién de conocimiento, de manera que toman mayor importancia otros pro-
cesos como la interaccidn, actividad y participacion. En este contexto, la base
para la colaboracién y la creacion de objetos de aprendizaje de forma creativa
es la investigacion. Pero esta investigacion tiene que ser una actividad en la
que se reflexiona, se investiga y se transforma, a la que denominan trialégica.

Enlasociedad de la informacion del siglo xx1 surgen algunos movimien-
tos sociales que proponen una comunidad de desarrollo educativo en una co-
munidad abierta. Estos movimientos reclaman el derecho del desarrollo, en
conjunto entre seres humanos y tecnologia, que sea libre. Para ellos, es impor-
tante que el conocimiento se comparta, que el aprendizaje sea lidico y que
todos participen y apoyen a los demds para poder cambiar (Pedroza, 2020).
Pero no es suficiente contar con informacion, especialmente en un mundo
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en donde ésta puede resultar excesiva, las personas deben aprender no solo
a encontrar la informacidn precisa que requieren, sino a validarla y saber qué
hacer con ella, en pocas palabras, convertir la informacién en conocimiento y
que éste se traduzca en beneficios tangibles (Angulo, 2004).

Pedroza (2020) propone la investigacion-accién de la ecologia del apren-
dizaje como un modelo acorde con las demandas de una educacién extendida
y un aprendizaje ubicuo, es decir que puede ocurrir en diferentes lugares y en
diferentes tiempos, en el que las colectividades juegan un papel esencial en la
generacion de nuevos conocimientos y formas de aprendizaje. Para €], la in-
vestigacidn-accion ya no estd centrada en el docente, sino que es una obra de
la comunidad con la participacién de todos. Se trata de urdir los significados y
resignificados de la cultura que conducen a la emancipacién de los sujetos. Es
un modelo dindmico en el que se suman inteligencias, conocimientos y expe-
riencia para transformar en las comunidades que constituyen las ecologias de
aprendizajes, al tiempo que se conforma un banco universal de innovaciones
producto de la investigacién-accion. La préctica de aprendizaje ocurre en un
contexto de democratizacién del conocimiento y donde ensefantes-apren-
dientes acceden al aprendizaje en una red de colaboracion para la construc-
cién de los objetos de aprendizaje. La propuesta busca asegurar la autonomia
del aprendizaje frente a los poderes heterénomos de la educacion y la socie-
dad en un ambiente libre y creativo tendiente a la emancipacion personal y de
la sociedad. Pero la emancipacion tiene una nueva dimension, pues considera
también al presente, de una humanidad caduca, frente a un futuro hacia una
nueva humanidad con capacidades extendidas e inteligencia aumentada.

Cabe mencionar que ya desde antes de la pandemia, he intentado que
mis clases de métodos de investigacion y el trabajo con mis tesistas sigan una
légica que vaya de lo concreto a lo abstracto para regresar a lo concreto. Esto
es especialmente importante en las tesis de investigacién educativa, donde
procuro que el de aprendizaje se construya en la prictica, de manera que no
solo importe el conocimiento, sino conocer la practica a través de la accién
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y asumir que conocer y transformar no estin disociados, como lo propone
Pedroza (2020). En pocas palabras, que se dé una toma de conciencia del pro-
ceso de aprendizaje.

En un primer momento utilizaba las plataformas educativas para tratar
de implementar un modelo de aula invertida en el que los estudiantes resuel-
ven problemas durante las clases y la informacién (que tradicionalmente se
transmite desde el pizarrén) la buscaran fuera de las horas de clase. Las aulas
de computo son un ambiente idéneo para esto ya que es muy incomodo dar
una clase tradicional y por el contrario permiten una buena interacciéon con
los estudiantes mientras resuelven los problemas que se les plantea. En las cla-
ses en linea, esta dindmica cambio por completo. Hay que decir que las plata-
formas, especialmente Microsoft Teams, que en este momento es la que nos
proporciona la universidad para las clases en licenciatura, también son una
herramienta de control de las autoridades institucionales sobre sus docentes
y estudiantes, ya que queda registrado todo lo que se hace y no se hace. En
este sentido, nuestros directivos estaban muy preocupados por evitar que los
profesores nos evadiéramos de cumplir con nuestras obligaciones laborales,
por lo que las clases en linea se volvieron mds tradicionales que antes. Con los
estudiantes con sus cdmaras apagadas, bajo el argumento de que son muy ce-
losos o pudorosos con sus espacios privados o que su senal de Internet no es
suficientemente buena, uno se siente mas como un locutor de radio, o como
diria una maestra de mis hijos, como Dora la Exploradora haciendo pregun-
tas a una audiencia que no contesta, pero que uno asume que si escucha. Por
otra parte, los canales del Teams me permitieron asesorar a los equipos en sus
proyectos de investigacion de una manera muy cercana, mucho mdas que con
las clases presenciales. El resultado fueron proyectos de investigacién sobre
temas muy interesantes. A continuacion, voy a comentar algunos de los pro-
yectos que han realizado tanto los estudiantes de métodos como las tesistas,
ya que nos dan cuenta de los problemas que les preocupan y la manera en que
como cientificos en formacién los abordan.
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La pandemia vista por los estudiantes

Cuando empezaron los cursos en linea, mi universidad estaba en paro, prime-
ro por el asesinato de unos estudiantes de medicina y luego los estudiantes se
sumaron a una protesta nacional contra la violencia y el acoso a las mujeres.
Los estudiantes de mis cursos de métodos de investigacion suelen preocupar-
se por temas muy diversos como conservacion, salud, ecologia pura y duray
las politicas de desarrollo cientifico en México. Siempre procuro que los asun-
tos de interés social del momento se incorporen es sus proyectos. A principios
del 2020, los estudiantes se interesaron mds en temas de género, incluyendo
el papel de la mujer en la ciencia, violencia, discriminacién a homosexuales,
etc. Ante las dudas de una pandemia que atin no podian dimensionar, algunos
estudiantes miraron hacia otras causas importantes de mortalidad como el
suicidio, otras epidemias y la relacion entre diabetes y obesidad.

Las restricciones a la movilidad que impuso la pandemia dificultaron
realizar estudios de campo. Esta situacion representa un conflicto conceptual
para los estudiantes de ciencias naturales, pues piensan que investigar es co-
lectar datos y por lo tanto silos datos no los obtienen ellos, creen que no estin
haciendo investigacion. Los estudiantes aprendieron que si se hace una buena
pregunta es posible hacer investigacion utilizando datos que se encuentran en
bases de informacién oficiales (como INEGI) o institucionales (UNAM, ONU,
etc.). Sin embargo, muchos prefirieron obtener sus propios datos y explorar
las posibilidades que ofrecen los formularios en linea para hacer encuestas.
Los estudiantes aprendieron que el conocimiento de todo tipo (cientifico,
psicopedagégico, cotidiano, académico, préctico, de vida, etc.) puede prove-
nir de dos fuentes: los integrantes del ecosistema de aprendizaje (docentes,
estudiantes, directivos, padres de familia, etc.) y de las bases de datos (Pedro-
za, 2020).

Con los datos sobre el avance de la Covid-19 en el mundo, un equipo
calculé el modelo de crecimiento logistico de contagios en diferentes paises
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y compard los exponentes de crecimiento de las curvas de los paises con res-
tricciones de movilidad muy estrictas contra los que tienen politicas mds re-
lajadas (como México) y concluyeron que no hay diferencias estadisticamen-
te significativas. Mediante una metodologia un poco menos compleja, otro
equipo encontré que el avance en la vacunacion de un pais depende mas de su
desarrollo econdmico que de las estrategias que siguen, poniendo en eviden-
cia la enorme desigualdad que existe a nivel mundial para enfrentar la pande-
mia. M3s alld de los resultados obtenidos, los estudiantes aprendieron a seguir
los pasos de la argumentacién cientifica que proponen Jiménez-Aleixandre,
Bugallo y Duschl (2000) y tener su propia opinién ante los debates amplia-
mente extendidos en las redes.

Dos equipos investigaron sobre la importancia de la obesidad y la dia-
betes como causas de mortalidad en México. Encontraron que a pesar de que
oficialmente la diabetes pasé de ser la segunda causa de mortalidad en México
ala tercera. La comorbilidad entre Covid-19 y diabetes es muy alta, de modo
que muchas de las personas enfermas de Covid-19 no hubieran fallecido si
no fuera porque eran diabéticos. Los diabéticos que mueren infectados por
sARS-CoV-2 se contabilizan como defunciones atribuidas a Covid-19, lo que
da la falsa impresion de que las defunciones por diabetes disminuyeron, sin
embargo, el nimero de personas diabéticas que perdieron la vida en 2020
fue mucho mayor que en 2019, lo que sigue colocando a este padecimiento
como el segundo mds importante de México. La conclusion, a partir de este
razonamiento complejo es que atender la diabetes y la obesidad es un asunto
prioritario para controlar la pandemia de Covid-19. En un ejercicio que rea-
lizamos en clases, comparamos el peso de los estudiantes antes y después de
la pandemia y encontramos que, en promedio, los miembros del grupo subi-
mos 2 kilos durante el periodo de aislamiento. Seria interesante averiguar sila
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reduccién de la transmision que resulta de estar en aislamiento compensa el
incremento del riego a sufrir un cuadro mds agudo por el sobre peso. Relacio-
nado con esto, un equipo evalué el impacto que ha tenido el programa de los
sellos negros para informar sobre el riesgo para la salud que representa consu-
mir ciertos alimento y bebidas. Este equipo encontr6 que las personas dicen
preferir consumir alimentos poco procesados, pero esto no se relaciona con
el bajo conocimiento del significado de los sellos. El escaso impacto de este
programa pone en evidencia una vez mas la deficiente educacion cientifica
que tenemos en el pais.

Otros equipos se apoyaron en cuestionarios estandarizados para probar
algunas hipdtesis sobre ciertos efectos de la pandemia y el confinamiento so-
bre la salud mental. Un equipo encontrd que tener o no mascotas no influye
en el nivel de depresion de las personas. Otro equipo no encontré relacién
entre el grado de confinamiento de las personas durante la pandemia y el ni-
vel de estrés que presentaban. Otro encontrd que el nivel de estrés en nifos
de primaria no depende del grado de acompafiamiento de sus familiares du-
rante sus clases en linea, aunque si encontraron niveles altos de estrés. Otros
estudiantes prefirieron investigar sobre el impacto que tienen otros sistemas
de conocimiento alternativos a la ciencia, para aceptar ciertas medidas que
proponen las autoridades sanitarias para enfrentar la pandemia y que se su-
pone tienen un fundamento cientifico o tecnolégico. Encontraron que los
estudiantes de carreras cientificas le creen en la misma proporcion a las ideas
falsas que circulan en la red sobre las vacunas que el resto de los estudiantes
universitarios; las personas con diferentes niveles de religiosidad y de distin-
tas religiones, incluidos los que no profesan ninguna, aceptan por igual ser
vacunado. También observaron que las personas utilizan de manera més res-
ponsable el cubrebocas en misa que en los comercios o el transporte publico.
Comparando el conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales y las
posibilidades para prevenir, curar o recuperarse de los efectos de la Covid-19,
no encontraron diferencia entre la diversidad de plantas que conocen los ha-
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bitantes del campo y de la ciudad, aunque los habitantes del campo dicen que
primero usan las plantas y después recurren al médico y los de la ciudad pri-
mero van al médico.

En la mayoria de estos proyectos los estudiantes encontraron que sus
datos no respaldaban sus hipétesis previas. La primera reaccion fue pensar
que la investigacion no habia salido y que por lo tanto iban a reprobar el curso.
Esto me dio pie para reflexionar con ellos sobre los dos tipos de error que se
pueden cometer en las pruebas estadisticas, y que son parte del temario del
curso: la posibilidad de aceptar una hipétesis siendo falsa (error de tipo a) y
que es de la que més se cuidan los cientificos, y la posibilidad de rechazar una
hipétesis siendo verdadera (error de tipo ). Por otra parte, a mi me encanta
que los resultados no salgan como lo esperado. Reflexionar sobre los errores
es mi estrategia pedagdgica favorita. En primer lugar, esto me permite hacer-
los pensar sobre las posibles fallas en el procedimiento (generalmente es por
un muestreo sesgado o instrumentos mal validados) para corregirlos. Negarse
a aceptar los errores por miedo a ser penalizados es uno de los principales
obsticulos que nos hereda la educacién tradicional. Sin embargo, aceptar
que los resultados no corroboran nuestras hipétesis implica proponer mejo-
res explicaciones a los fendmenos que estudiamos y esto es lo que hace que
el conocimiento avance. Cambiar la actitud ante el error es un paso funda-
mental para promover el cambio conceptual, tanto en lo personal, como en la
ciencia. Formar ciudadanos que acepten el error como una oportunidad para
aprender es, para mi, una de las principales aportaciones de la ensefianza de
las ciencias a un pais.

Finalmente quiero comentar un proyecto en el que los estudiantes de-
tectaron que muchos sus companeros han dado de baja materias, se inscri-
ben en pocas asignaturas o simplemente se dieron de baja temporal durante la
pandemia. A esto le denominaron desercion parcial. Este fenémeno se incre-
ment? significativamente durante la pandemia, sin embargo, no encontraron
relacién con la situacién econémica, estado de salud o problemas personales
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dentro de las familias. La infraestructura tecnoldgica para trabajar en linea
con que contaban los estudiantes tampoco influye. Carolina Pérez, otra de
mis tesistas de doctorado, estd investigando sobre las estrategias de aprendi-
zaje que utilizan los estudiantes en relacién con el alineamiento constructivo
y el nivel de complejidad que exigen los cursos de biologia en un bachillerato
tecnoldgico en una zona rural. Como su investigacion abarcaba estudiantes
de una generacién con cursos presenciales y otra en linea, aprovechamos para
hacer una comparacion entre las estrategias en ambos ambientes de aprendi-
zaje3. Los resultados de Carolina coinciden con los de Efigenia y Luis Angel
en el sentido de que las estrategias utilizadas por los estudiantes durante la
educacion en linea implican procesos de aprendizaje mas profundo en com-
paracion con las estrategias que normalmente utilizaban los jévenes. También
encontré un alto grado desercion (esperemos que parcial) que no se asocia ni
a problemas econémicos, de salud, sociales o por carencia de acceso a medios
para trabajar en linea. Creemos, que a diferencia de lo que pasé con Efigenia
y Luis Angel, donde los cursos mediados por plataforma representaban una
novedad interesante, durante la pandemia se volvieron rutina y el interés por
lo novedoso se perdié. Sin embargo, el mayor problema reside enlaidea de lo
que es un buen docente y lo que es una buena clase de ciencias (dirfa que més
que idea es una representacion social, pero no lo voy a hacer porque implica
escribir un par de pérrafos para explicar el concepto, y no es adecuado cuando
estd a punto de concluir el capitulo). En general, predomina la idea de que
educar es transmitir informacién. Un maestro que no cumple con transmitir
informacién a los estudiantes y que los obliga a investigar y tener un papel
activo en construir su propio conocimiento, es un maestro que no estd cum-
pliendo con su trabajo. Esta idea que estd muy arraigada en los estudiantes y
nos atrevemos a suponer que lo estd mas en los padres de familia y las auto-

3 El trabajo se envid al Congreso de Investigacion Educativa realizado en Puebla
durante el 2020.
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ridades de los centros de educacion, produce una gran resistencia a aceptar
las posibilidades de la educacion mediada por tecnologia de la informacién y
comunicacién (TIC). Los estudiantes que consideran el conocimiento como
un placer, que han aprendido a aprender y disfrutan resolver problemas se
adaptan mejor a trabajar en linea. Por el contrario, los estudiantes que estin
acostumbrados a aprenderse las cosas de memoria y que solo esperan tener
un certificado al final de sus estudios, quizas con la esperanza de obtener un
buen trabajo, dificilmente se adaptan a estos entornos de aprendizaje. Perso-
nalmente creo, junto con John Biggs (2006), que uno de los grandes retos de
la educacion es que los estudiantes que solo se aprenden las cosas de memoria
aprendan a aprender y lo disfruten.

Reflexiones finales

Ya desde principios de los anos noventa, y antes de las pruebas p1sa, Gilberto
Guevara Niebla (1992) definié la mala calidad de la educacién, especialmente
de la cientifica, como una catéstrofe silenciosa. La pandemia de Covid-19 ha
sido declarada una emergencia a nivel planetario y movié a la comunidad cien-
tifica de México y el Mundo. Las dificultades para superar la polarizacién de la
ciencia en el pais y coordinar el trabajo de un peno grupo de élite con el perso-
nal de salud que hace su mejor esfuerzo en condiciones diversas, muchas veces
adversas; la proliferacién de pseudoexpertos que sirven a intereses ajenos a la
salud de las personas y que no solo pululan por las redes sino que se venden y
exhiben en librerias como la Gandiy el S6tano; la dificultad que tiene la pobla-
cion para distinguir la informacién de calidad de aquella que los lleva a tomar
malas decisiones sobre su salud y los muertos que prefirieron tomar diéxido de
cloro que consultar a un médico; son un grito desesperado de esta catéstrofe.
Como educador ambiental me pregunto cudl seria el desarrollo de la
educacion y la ciencia si fuéramos capaces de ver otras crisis no tan evidentes,
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como el cambio climdtico o la precariedad del empleo. Por ejemplo, Olive
Decroly, a principios del siglo xX, en su “Escuela parala vida por la vida” plan-
teaba que uno de los principales centros de interés para el aprendizaje es la
alimentacién. Yo quisiera saber por qué este tema no se considera como una
emergencia en un pais con un porcentaje importante de personas en pobreza
alimentaria y que al mismo tiempo ocupa el segundo lugar de obesidad infan-
til. La escasa productividad del campo, la pobreza y migracién que provoca,
la erosion de los suelos, los conflictos territoriales asociados a los intereses
de los grandes capitales para la extraccién de minerales o energfa “limpia’, la
perdida de diversidad de cultivos, el uso de agroquimicos que pueden danar a
los ecosistemas y la salud humana, la pérdida de autosuficiencia alimentaria,
la proliferacion de alimentos chatarra, la erosion de la cultura alimentaria y
la alta mortalidad por diabetes son solo algunos problemas asociados con la
alimentacion alejados de los reflectores de los medios de comunicacién e in-
cluso de los educadores ambientales.

Los periodos de crisis representan oportunidades de desarrollo y apren-
dizaje. La pandemia de Covid-19 ha puesto a prueba la capacidad de cienti-
ficos, educadores y estudiantes para adaptarse a nuevas situaciones. Con las
clases en linea hemos tenido que abandonar viejas practicas, algunas franca-
mente obsoletas, echar mano de viejas mafias y estrategias (algunos le llaman
a esto experiencia) y aprender el uso de herramientas nuevas, muchas de las
cuales representan un gran potencial de aprendizaje.

Para los investigadores de provincia que vivimos la época en la que para
hacer una investigacion teniamos que programar una visita a las bibliotecas de
las grandes universidades de la Ciudad de México y regresar con un bonche
de fotocopias, Internet significé un salto cudntico en el acceso a las publica-
ciones académicas. Hoy en dia tenemos acceso casi inmediato a la mayoria de
la informacién que ha producido la humanidad si tener que desplazarnos a
ningun sito. De la misma manera, la pandemia nos ha mostrado la gran facili-
dad que tenemos para interactuar con nuestros colegas y estudiantes sin tener
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queir a su cubiculo, su casa o una cafeteria. Durante poco més de afio y medio,
como muchos estudiantes, profesores e investigadores en el planeta entero, he
estado compartiendo textos, bases de datos, presentaciones en Power Point,
asistido a conferencias y reuniones de trabajo, impartido clases e incluso rea-
lizado exdmenes de grado y postgrado sin moverme de casa. Puedo tener re-
uniones con estudiantes que viven en otras ciudades o pueblos y asistir a un
examen de doctorado al otro lado del Atlantico sin tener que contaminar la
atmosfera desplazindome en algin vehiculo de combustién interna. Puedo
poner la musica que se me da la gana, tengo mi biblioteca personal a la mano
y me puedo preparar un buen café cuando se me antoje. Por otra parte, la baja
movilidad y el estar sentado tanto tiempo cobra su cuota en el estado de sa-
lud, especialmente de mi espalda y otras partes que prefiero no mencionar, de
ahi que en casa todos tenemos una silla ergonémica desde donde trabajamos,
comemos, vemos tele y asistimos a innumerables reuniones en linea. Pero,
sin duda, las posibilidades tecnolégicas para el trabajo a distancia, en equipo
y ubicuo han representado un cambio radical que se proyecta desde ahora
hacia el futuro.

Para concluir me gustaria decir que al final de cuentas, con pandemia
o sin pandemia, el fin de la educacién ya sea la ensenanza de las ciencias, de
educacion ambiental o de cualquier tipo, se trata de develar los procesos de ra-
zonamiento que tienen los estudiantes para poder gestionar las interacciones
entre los actores del proceso educativo dentro de las oportunidades y limita-
ciones que nos ofrecen los diferentes ambientes de aprendizajes, para que los
estudiantes logren cambiar sus ideas previas por conceptos de mayor com-
plejidad y asi, generar un conocimiento (experto) que sea contextualizado y
les permita responder a las demandas de su sociedad y ambiente. El buen do-
cente deberia de contar con una especie de PCR para identificar los elementos
de la inteligencia asintomdtica y a partir de esto promover que los estudiantes
puedan desarrollar todo su potencial emancipatorio. Posiblemente la mayor
aportacion de la educacion cientifica es formar ciudadanos que sepan mane-
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jar la sobrecarga de informacién/desinformacion, distinguiendo la que es de
calidad, bien argumentada, valida y con datos confiables para convertirla en
conocimiento y asi articular propuestas criticas y bien fundamentadas para
afrontar los problemas de su comunidad.

Referencias

AGUILAR Carrasco L.A. (2020). Incorporacién de ambientes virtuales de
aprendizaje en quimica un caso para ensenar quimica analitica. Tesis de
Doctorado. Puebla. Facultad de Filosofia y Letras BUAP.

ANGULO, N. (2004). De la sociedad de la informacién a la sociedad del cono-
cimiento: mds que un glosario. México: Instituto Politécnico Nacional.

BIGGS, J. (2006). Calidad del Aprendizaje Universitario. Madrid: Narcea. sa
de Ediciones.

BUSTOS Sanchez, A., & Coll Salvador, C. (2010). Los entornos virtuales
como espacios de ensefianza y aprendizaje. Una perspectiva psicoeduca-
tiva para su caracterizacion y anélisis. Revista mexicana de investigacion
educativa, 15(44), 163-184.

CARDONA Rivas, A. (2008). Modelos de argumentacién en ciencias: una apli-
cacion a la genética. Tesis. Centro de Manizales. Estudios Avanzados en
Ninez y Juventud alianza de la Universidad de Manizales y el CINDE.

CARRATALA, V. P.,, Gérriz-Zambrano, C., Arino, C. M., Caro, J. L. L., & Gorriz,
J.L. (2020). covip-19 y enfermedad cardiovascular y renal: ;Dénde es-
tamos?; ;hacia dénde vamos? Medicina de Familia. SEMERGEN.

CHAMIZO, J. A. (2017). Habilidades de pensamiento cientifico. Ciudad de
México, México. Universidad Nacional Auténoma de México, S0.

coLt, C. (2004). Psicologfa de la educacion y practicas educativas mediadas
por las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon. Una mirada
constructivista. Sinéctica, Revista Electronica de Educacién, (25), 1-24.

86



CONACYT. (13 de abril de 2021). México avanza en el desarrollo de la vacuna
“Patria” contra la Covid-19. Obtenido de Gobierno de México: https://
www.conacyt.gob.mx/Comunicados-204.html

CONTRERAS, A. (21 de marzo de 2021). Indre, la ‘guardia genética’ que vigila
variantes de covid-19 en México. Obtenido de Pie de Pagina: https://
piedepagina.mx/indre-la-guardia-genetica-que-vigila-variantes-de-co-
vid-19-en-mexico/

CUFFAR], B. (15 de febrero de 2021). La talla de sars-CoV-2 y de sus implica-
ciones. Obtenido de https://www.news-medical.net/health/The-Size-
of-sarRs-CoV-2-Compared-to-Other-Things-(Spanish).aspx

DAGNINO, R., Thomas, H., & Davyt, A. (1996). El pensamiento en ciencia,
tecnologia y sociedad en Latinoamérica: una interpretacion politica de

su trayectoria. Redes. Revista de Estudios Sociales de la Ciencia, 3(7), 13-
S1.

FLORES Gonzélez E. (2020). Disefio de estrategias de aprendizaje operables
en plataforma que promueven un cambio conceptual en la asignatura
de biologia. Tesis de Doctorado. Puebla. Facultad de Filosofia y Letras
BUAP.

GARcia, R. (2006). Sistemas complejos. Conceptos, método y fundamen-
tacion Epistemoldgica de la investigacion interdisciplinaria. Barcelona:
Gedisa.

JIMENEZ Aleixandre, M. P; Bugallo, A. & Duschl, R. A. (2000). “Doing the
lesson “ or Doing Science”: Argument in high school genetics. Science
Education, 84(6),757-792

LOPEZ Cerezo, J. A. (2017). Ciencia tecnologfa y sociedad. Asuncién: Conse-
jo Nacional de Ciencia y Tecnologia-Paraguay.

MANRIQUE Abril, F.,, Gonzélez-Chord4, V. M., Gutiérrez Lesmes, O. A., Tellez
Pifierez, C. F,, & Herrera-Amaya, G. M. (2020). Modelo sir de la pande-
mia de Covid-19 en Colombia.

87


https://www.conacyt.gob.mx/Comunicados-204.html
https://www.conacyt.gob.mx/Comunicados-204.html
https://piedepagina.mx/indre-la-guardia-genetica-que-vigila-variantes-de-covid-19-en-mexico/
https://piedepagina.mx/indre-la-guardia-genetica-que-vigila-variantes-de-covid-19-en-mexico/
https://piedepagina.mx/indre-la-guardia-genetica-que-vigila-variantes-de-covid-19-en-mexico/
https://www.news-medical.net/health/The-Size-of-SARS-CoV-2-Compared-to-Other-Things-(Spanish).aspx
https://www.news-medical.net/health/The-Size-of-SARS-CoV-2-Compared-to-Other-Things-(Spanish).aspx

MEDIAVILLA, J. (6 de octubre de 2020). Covid-19: el precio de las Pcr dis-
minuye un 56% desde el preconfinamiento. Obtenido de Redaccién
médica: https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/
covid-precio-pcr-disminuye-desde-preconfinamiento-9540

MEJiA, L. S. P, Ferndndez, J. L. W,, Herndndez, I. O., Ridaura, R. L., Ramirez,
H.L.G., Avila, M. H,, & Avila, J. E. H. (2021). Estimacién del exceso de
mortalidad por todas las causas durante la pandemia del Covid-19 en
México. salud puiblica de méxico, 63(2, Mar-Abr), 211-224.

OCDE. (2019). Programa Para la Evaluacién Internacional de Alumnos (P1sa)
PISA-2018- Resultados. Obtenido de https://www.oecd.org/pisa/pu-
blications/P1sA2018 cN_MEX_Spanish.pdf

OLIVARES-GAZCA, J. C., Priesca-Marin, ]. M., Ojeda-Laguna, M., Garces-Ei-
sele, J., Soto-Olvera, S., Palacios-Alonso, A, ... & Ruiz-Argiielles, G. J.
(2020). Infusion of convalescent plasma is associated with clinical im-

provement in critically ill patients with covip-19: a pilot study. Revista
de investigacion clinica, 72(3), 159-164.

PEDROSA, R. (2020). Investigacién-accién de la ecologfa del aprendizaje:
Educacion expandida-atmosferas ubicuas. Ediciones Octaedro.

P0Z0, J. L, & Carretero, M. (1987). Del pensamiento formal a las concepcio-
nes espontdneas: ;Qué cambia en la ensefianza de la ciencia?. Infancia y
aprendizaje, 10(38), 35-52.

P0Z0, J., & Gémez, M. (2006). Aprender y ensefar Ciencias (52 edicién ed.).
Madrid: Morata.

RAMIREZ-VALVERDE, G., & Ramirez-Valverde, B. (2020). Modelo estadistico
para defunciones y casos positivos de covid-19 en México. EconoQuan-
tum, 18(1).

SARDA, A. & Sanmarti, N. (2000). Ensefiar a Argumentar Cientificamente:
Un reto de las Clases de Ciencias. Ensefianza de las Ciencias, 18 (3),
405-422.

88


https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/covid-precio-pcr-disminuye-desde-preconfinamiento-9540
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/covid-precio-pcr-disminuye-desde-preconfinamiento-9540
https://www.oecd.org/pisa/publications/PISA2018_CN_MEX_Spanish.pdf
https://www.oecd.org/pisa/publications/PISA2018_CN_MEX_Spanish.pdf

SECRETARIA de Salud. (2020 de diciembre de 2020). 25S. Secretaria de Salud
presenta resultados preliminares de la Encuesta Nacional de Salud y Nu-
tricion covip-19. Obtenido de Gobierno de México: https: //www.gob.
mx/salud/prensa/255-secretaria-de-salud-presenta-resultados-prelimi-

nares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19?idiom=es
SECRETARI{A de Salud. (6 de abril de 2021). Listado de pruebas moleculares
utiles por RT PCR, para SARS CoV 2. Obtenido de Gobierno de México:
https://www.gob.mx/salud/documentos/listado-de-pruebas-molecu-

lares-por-rt-pcr-monoplexado-sars-cov-2 ?state=published

TOLOSA, A. (18 de mayo de 2020). Coronavirus SARS-CoV-2: estructura, me-
canismo de infeccion y células afectadas. Obtenido de Genética Médica
News: https://genotipia.com/genetica_medica news/coronavirus-es-
tructura-infeccion-celulas/

TOULMIN, S. (1969). The Uses of argument. London: Cambridge University
Press

VALVERDE J.,, Ferndndez M.R., Sosa M.J, Garrido M.C., Revuelta EIL y Gue-
rra . (2017). Nuevas ecologias del aprendizaje: andlisis de proyectos de

aprendizaje trialdgico y educacion expandida. En Costa P.A., Sdnchez
M.C.y Martin MV. (coord.). La Practica de la investigacién cualitativa:
ejemplificacion de estudios. pags. 86-11S. Disponible en https://ciaig.
org/wp-content/uploads/2017/02/NODO_EDUCATIVO_Propuesta
PanelDiscusion ES.pdf

YUGUEROS, X. (16 de julio de 2020). Las trombosis, una de las principa-
les complicaciones en pacientes con covip-19. Obtenido de https://
www.clinicbarcelona.org/noticias/las-trombosis-una-de-las-principa-

les-complicaciones-en-pacientes-con-covid-19

89


https://www.gob.mx/salud/prensa/255-secretaria-de-salud-presenta-resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/255-secretaria-de-salud-presenta-resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/255-secretaria-de-salud-presenta-resultados-preliminares-de-la-encuesta-nacional-de-salud-y-nutricion-covid-19?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/documentos/listado-de-pruebas-moleculares-por-rt-pcr-monoplexado-sars-cov-2?state=published
https://www.gob.mx/salud/documentos/listado-de-pruebas-moleculares-por-rt-pcr-monoplexado-sars-cov-2?state=published
https://genotipia.com/genetica_medica_news/coronavirus-estructura-infeccion-celulas/
https://genotipia.com/genetica_medica_news/coronavirus-estructura-infeccion-celulas/
https://ciaiq.org/wp-content/uploads/2017/02/NODO_EDUCATIVO_Propuesta_PanelDiscusion_ES.pdf
https://ciaiq.org/wp-content/uploads/2017/02/NODO_EDUCATIVO_Propuesta_PanelDiscusion_ES.pdf
https://ciaiq.org/wp-content/uploads/2017/02/NODO_EDUCATIVO_Propuesta_PanelDiscusion_ES.pdf
https://www.clinicbarcelona.org/noticias/las-trombosis-una-de-las-principales-complicaciones-en-pacientes-con-covid-19
https://www.clinicbarcelona.org/noticias/las-trombosis-una-de-las-principales-complicaciones-en-pacientes-con-covid-19
https://www.clinicbarcelona.org/noticias/las-trombosis-una-de-las-principales-complicaciones-en-pacientes-con-covid-19

El papel de la informacidn,
el conocimiento y su comunicacion
en la gestion de la crisis sanitaria

Alicia Castillo#

Introducciéon

La pandemia nos tomo por sorpresa y ha sido un fenémeno que paralizé al
planeta; de un dia para otro, tuvimos que modificar drasticamente nuestras
formas de vivir y sobretodo de convivir. Un virus surgido del otro lado del
mundo, se propagé rdpidamente entre las poblaciones humanas y resulté te-
ner altas capacidades para matar personas. Las medidas para tratar de con-
tener y (ojalé detener), su propagacién fueron en esencia: lavarse las manos
cada 20 o 30 minutos; usar desinfectantes como alcohol y cloro en la mayoria
de superficies; no tocarnos la cara y usar cubre bocas; no tocarnos entre no-
sotros y mantener una distancia minima entre personas de un metro y medio
(1a “sana distancia”). A todo lo anterior, se hizo un llamado desde el comienzo
de la contingencia sanitaria en marzo de 2020: “quédate en casa” (si puedes
hacerlo). De acuerdo con especialistas en virus, el sSArRs-CoV-2 es un tipo de
microorganismo cubierto de una capa de grasas que son ficiles de romper,
desactivando de esta manera su paso hacia los cuerpos humanos en los que
requiere hospedarse para reproducirse (Talavera y Menéndez, 2020). Como

* Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y Sustentabilidad.Universidad Nacional
Auténoma de México, campus Morelia. castillo@iies.unam.mx
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puede apreciarse, las medidas para combatir los contagios son un tanto senci-
llas. Sin embargo, la pandemia se extendié rapidamente y los rebrotes siguen
dédndose en diversas regiones del mundo.

La idea central del presente escrito es compartir algunas experiencias vi-
vidas durante el primer afio de la pandemia, con la finalidad de promover una
reflexion en relacion con las funciones de la informacién que se comunica a
las poblaciones a través de diversos medios, la compresion del conocimiento
relacionado con el fenémeno que estamos viviendo y sus efectos en las accio-
nes de las personas.

La forma de abordar estas cuestiones serd a través de compartir algunas
anécdotas, brindar explicaciones breves asociadas a estas y al final, invitar a la
reflexion sobre los procesos de informacién y comunicacién con la finalidad
de extraer aprendizajes que puedan ser ttiles para la educacion en aspectos de
salud a la vez que para el campo de la educacién ambiental.

¢Como y para qué respiramos?

Desde finales de febrero de 2020, la Secretaria de Salud comenzd a transmitir
através de canales de televisién abierta, conferencias de prensa con el objetivo
de brindar, cada dia, informacién detallada sobre el desarrollo de la pandemia
en el pais. En varias sesiones, el Dr. Hugo Lépez Gatell (vocero principal del
gobierno federal sobre la contingencia) usando su cuerpo y sefialando con las
manos su torax, cuello y nariz, explicé a las y los periodistas asi como a un au-
ditorio de millones de personas, qué es la respiracion y para qué lo hacemos.
En lo personal, me asombré su capacidad de explicar el fendmeno sin usar
ilustraciones o modelos graficos en algun pizarrén, rotafolio o proyeccion vi-
sual. Tuve la oportunidad de verlo dar esta explicacion en varias ocasiones,
sobre todo durante los primeros meses de la pandemia. Como divulgadora
de la ciencia y educadora ambiental, le reconoci esta virtud y en un encuentro
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fortuito en un restaurante (con terraza abierta) en octubre del mismo afio,
pude acercarme (ambos con cubre bocas y respetando la sana distancia) y
decirle que me parecia admirable que explicara un fenémeno tan importante,
hablando y senalando su propio cuerpo. Al comentar sobre mi encuentro con
el famoso (y controvertido) Dr. Lopez-Gatell a amigas y colegas involucrados
en la divulgacion de la ciencia, comencé a anadir el comentario de que si hi-
ciéramos una encuesta a la poblacién mexicana (y posiblemente de muchos
paises) en la que preguntéramos qué es la respiracién y porqué respiramos,
una buena proporcion de personas no podria explicar el proceso, mas alla de
que necesitamos oxigeno.

Casi la totalidad de los seres vivos respiramos; lo hacemos para obtener
energia de los alimentos que tomamos. Aunque asociamos la respiracién con
la entrada y salida de aire en nuestros pulmones, es en cada célula de todo el
cuerpo, en donde se da el proceso que es esencial para que estemos vivos. Los
organismos llamados aerdbicos, necesitamos tomar oxigeno del aire a través
de 6rganos como los pulmones, aunque algunos animales poseen branquias
o respiran a través de la piel. En estos 6rganos, se da un intercambio de gases
a través del cual el oxigeno pasa a la sangre para distribuirse a cada célula;
salen de nuestro cuerpo como residuos, biéxido de carbono y agua (Castillo,
1981). Se estima que un cuerpo humano est4 formado por alrededor de 30
millones de millones de células y de estas, mas del 80% son glébulos rojos,
las células encargadas de transportar el oxigeno a todas las células (Ansede,
2016). En cada célula, ocurren procesos bioquimicos altamente complejos
que transforman lo que comemos (y que llega a cada célula también a través
de la sangre) en energfa. Energfa que usamos para realizar multiples tareas
que en resumen, nos hacen estar vivos. Respirar es, consecuentemente, uno
de los procesos fundamentales en la evolucién de la vida en nuestro planeta
(Hughes, 1974).

Aunque existen muchas enfermedades que afectan el sistema respirato-
rio y para muchas de las cuales se han desarrollado tratamientos, la aparicién
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de un virus como el sARs-CoV-2, se convirtid en muy poco tiempo, en el ene-
migo mas peligroso que destruye el sistema que nos permite respirar y que
nos puede quitar la vida. La pregunta que surge de lo expuesto hasta aqui es
qué tan necesario es entender este proceso que hacemos cada ciertos segun-
dos sin darnos cuenta, para lograr modificar nuestro comportamiento y con
ello, evitar los contagios y tantas muertes. Es una pregunta que me he hecho
durante todos estos meses y para la cual, me es dificil tener una respuesta.

La construccion politica de un virus

En el programa de television Primer Plano (transmitido desde hace 21 afios),
se analizan temas de la politica mexicana, asi como asuntos internacionales
importantes para nuestro pais. Después de estar fuera del aire debido a la pan-
demia, reanudaron los programas el 17 de agosto de 2020y en el programa del
lunes 24 de agosto, tocaron el asunto de la pandemia. Las opiniones se cen-
traron en el mal manejo de esta, enfatizando el elevado numero de muertos
(poco mas de 57 mil en aquel momento; ss, 2020) asegurando que la terrible
situacion era un claro fracaso de la politica publica. Como televidente, me
impresioné que en ningin momento relacionaron el asunto con el hecho de
que mas del 70% de las muertes por Covid-19 en nuestro pais, esta asociado
a otras enfermedades (o comorbilidades) tales como la diabetes, la hiperten-
si6n y la obesidad. Tampoco tomaron en cuenta las enormes deficiencias en
las que se encontraba el sistema de salud del pais tanto en infraestructura hos-
pitalaria como en déficit de personal de salud, reportado en esos dias en més
de 200 mil (NyT, 2020). Factores que ayudan a entender el nimero de falle-
cimientos y las dificultades para lidiar con el virus, que ademds, fueron temas
que durante meses y meses, repitieron los voceros de la Secretaria de Salud en
sus conferencias vespertinas. Mi reaccién como una persona que busca infor-
marse y escuchar las voces de analistas de reconocido prestigio, fue sentarme
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y escribirles un mensaje a los miembros del citado programa que les envié la
misma noche de la transmision. En el centro de mi mensaje, les decia que ade-
mas del contexto politico, el personaje principal de la pandemia es un virus y
que para combatirlo, es necesario entender tanto el contexto social como sus
caracteristicas biofisicas. Enfaticé su existencia como un ente biolégico y no
una construccién social (aunque existan muy diversas interpretaciones de lo
que es y aunque existan personas en todo el mundo que “no creen” que exis-
te). Un virus cuyo origen est4 relacionado muy posiblemente con la pésima
interaccion de los seres humanos con los ecosistemas (por su posible origen
en los llamados mercados himedos de Wuhan, China; Ceballos, 2020). Sor-
prendentemente, uno de los analistas me respondi6 al dia siguiente dindome
las gracias, y aceptando que en efecto, su entendimiento de la pandemia desde
el punto de vista bioldgico era muy superficial. Que hablaria con sus colegas
para que al tocar este tipo de asuntos, acotaran sus ideas a los temas que ellos
manejaban (en esencia, cuestiones politicas) y que se asesorarian de expertos
cuando quisieran tocar el problema de manera mas amplia.

Al buscar explicar qué es un virus, lo primero que hay que decir es que
ademads de ser un ente microscépico, se le considera un ser vivo. Sucede tam-
bién que aunque es producto de los procesos de evolucion de la vida ocurri-
dos a través de miles de millones de afios en la Tierra, no es necesariamente
un ser vivo como tal. Lo anterior porque los virus dependen de la existencia
del resto de los seres vivos para existir. Los virus estén formados por molécu-
las de ADN (4cido desoxirribonucleico) o ARN (4cido ribonucleico) envueltos
muchas veces por capas de proteinas. El ADN y ARN forman parte de la estruc-
tura genética de las células y permiten su reproduccién pero los virus no pue-
den reproducirse por si mismos como lo hacen las células. Requieren entrar
a las células presentes en los tejidos de otros organismos para entonces, usan-
do las estructuras y en particular el material genético de estas, multiplicarse.
Asombrosamente, los virus son las “entidades biologicas” méds abundantes e
intervienen en la mayoria de los procesos biolégicos y ecolégicos que ocu-
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rren en el planeta (Santiago-Alarcén y Ojeda-Flores, 2018). Se encuentran
en plantas, hongos, bacterias, insectos y todo tipo de animales. Pueden existir
en condiciones extremas y una de sus caracteristicas es que su material gené-
tico, puede cambiar frecuentemente, produciéndose asi una gran diversidad
de virus similares pero no iguales (Bonfil, 2020). En ocasiones, causan graves
danos a los organismos que infectan como estd pasando en la actualidad con
el sars-CoV-2.

Diéxido de cloro

Actualmente, en muchas colonias y fraccionamientos urbanos o en dreas ru-
rales, la comunicacion a través de “Chats” de “WhatsApp” se hace cada vez
mds frecuente. Durante esta época de contingencia sanitaria, tener grupos co-
nectados por este medio ha permitido que personas o familias ofrezcan servi-
cios de comida o que se comparta informacion sobre las disposiciones de los
gobiernos estatales y locales (uso de cubre bocas obligatorio por ejemplo), o
sobre los sitios de vacunacion para la poblacién que comenzaron a operar en
2021. En uno de estos “chats”, un conocido anuncié que estaba producien-
do diéxido de cloro para consumo personal y familiar, y que lo recomendaba
como toma profilactica para prevenir el contagio por el coronavirus causante
de Covid-19, ademés de otros padecimientos. Algunos de nosotros expresa-
mos que se tuviera cuidado ya que no era conveniente tomar dicha sustancia;
sefialamos que la propia Organizaciéon Mundial de la Salud la habia clasificado
como una sustancia peligrosa al ser ingerida. Esta persona y un par mds, ex-
plicaron que llevaban meses tomandolo y una aseguré que no solamente no
se habia intoxicado ni se le habian perforado los intestinos, sino que hasta la
demencia senil que comenzaba a mostrar su mamd, habia disminuido. Se dijo
también que existian estudios cientificos que probaban la eficacia del diéxido
de cloro pero que “los borraban” (no se explicé quienes hacfan esto) pero que
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quienes tomaban esta substancia no necesitaban ningtin documento que les
dijera que es bueno y que no, porque ellas y ellos, comprobaban en el dia a dia,
los benéficos efectos.

Para controlar y detener la propagacion del virus causante de la pande-
mia se recomienda, ademds de mantener una limpieza personal (sobre todo
de manos), desinfectar las superficies con las que tengamos contacto frecuen-
temente. Para esto, existen diversos productos, destacando aquellos que tie-
nen una base alcohélica (Jansen, 2020). El diéxido de cloro es un compuesto
que en contacto con el agua, se transforma en clorito. Su principal uso es para
desinfectar agua en las plantas de tratamiento, ademds de usarlo para blan-
quear papel en las fabricas que lo producen. Respirar gas con diéxido de clo-
ro puede causar irritaciones en la nariz, la garganta y en los pulmones; si se
ingiere en grandes cantidades puede danar los tejidos de la boca, el esofago
y el estémago (ATSDR, 2004). Aunque en Internet se encuentran resefias de
personas que han tomado diéxido de cloro y expresan que los ha ayudado
a superar varios tipos de males, ninguna agencia gubernamental lo tiene re-
gistrado como medicamento o producto recomendable. Existen llamados de
alerta sobre su uso ya que puede afectar seriamente la salud incluyendo dolo-
res en el abdomen, ndusea, vomito, diarrea, problemas de insuficiencia renal y
envenenamiento (BBC Mundo, 2015).

El papel de la informacion,
el conocimiento y la comunicacion

Las anécdotas contadas antes buscan ejemplificar distintas situaciones de ac-
ceso y manejo de informacién sobre un problema grave como es la pandemia
de Covid-19, que ha causado millones de muertes y aunque ya existen vacu-
nas para su control, no se sabe todavia cudles serdn sus efectos en el mediano
y largo plazos. Lo anterior nos lleva a buscar entender el papel de la infor-
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macion, la construccién de conocimientos, la comunicacién y su papel en las
conductas que tenemos. Temas estrechamente vinculados con la educacién
ambiental si pensamos que nuestro trabajo en este campo, es contribuir a lo-
grar transformaciones sociales que a la vez que ayuden a mantener los proce-
sos de la vida (protegiendo los componentes y funciones de los ecosistemas),
y las sociedades humanas tengan acceso a vidas dignas y al bienestar colectivo.

Una primera cuestion es preguntarnos si son lo mismo la informacion y
el conocimiento. De acuerdo con algunos autores tales como Réling (1990),
la informacién son datos concretos (ejemplo: hoy murieron 715 personas);
también puede ser lo que obtenemos directamente del mundo exterior (ob-
servaciones visuales, olores, entre otros); los datos son el material crudo de la
informacién (Leeuwis, 2004 ). La informacién se puede pasar de una persona
a otra (podemos contarle a alguien lo que vimos), de un medio de comunica-
cién a otro (podemos leer el dato en un periédico). La informacién nos ayuda
a conocer lo que sucede. Transmitir y recibir informacion es quizas, el proceso
basico de la comunicacién humana. A través de campanas se puede transmitir
informacion y lograr cambios en la conducta de las personas para el beneficio
colectivo (Orozco-Toro, 2010). Durante la pandemia, se han difundido las
ideas de lavarse las manos frecuentemente, mantener una distancia apropia-
da entre las personas, no toser de frente sino en nuestro codo, asi como usar
cubre bocas, principalmente en espacios cerrados. Muchos esfuerzos se con-
centraron en que estas ideas llegaran a practicamente todas las poblaciones.
Sin embargo, la realidad mostré que se dieron y se siguen dando, conductas
contrarias. Principalmente, no respetar la distancia entre personas, no usar el
cubre bocas o usarlo de forma incorrecta. En varios paises, inclusive, hubo
protestas por el uso de estos protectores que se vieron como formas de atentar
contra las libertades de las personas. ;Qué pasa entonces con la informacién
que se difunde? ;Por qué los cambios de conducta que se piden no se llevan
a cabo? ;No llegan los mensajes de la misma forma a todas y todos? Para in-
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tentar buscar respuestas, es quizds importante ahondar en temas relacionados
con el conocimiento y la comunicacién.

El conocimiento se puede concebir como aquello a través del cual le da-
mos sentido al mundo; la manera en la que pensamos el mundo (Morales,
2016). El conocimiento puede verse como la coleccién de datos, las percep-
ciones (recibidas a través de nuestros sentidos), las inferencias y conclusiones
a las llegamos; el conocimiento esta sujeto a influencias e intereses sociales
(Leeuwis, 2004). El conocimiento se construye en nuestros cerebros a tra-
vés de los sistemas mentales de interpretacion que tengamos dependiendo
de aspectos como nuestro desarrollo en edades tempranas (Berger y Luck-
man, 1991) yla cultura de la que formemos parte. La cultura, entendida como
el conjunto de habitos compartidos, costumbres y lenguajes que definen un
grupo humano (Donald, 2001); la cultura como representacién del mundo y
que se expresa en lo que se dice y no se dice, lo que se hace y no se hace y en
cémo hacemos lo que hacemos (Morales, 2016).

La definicién més sencilla de la comunicacién humana es la capacidad
que tenemos para intercambiar ideas y experiencias; a través de la comunica-
cién se pueden cambiar las ideas o reinterpretar los significados que le damos
a distintos eventos y/o a las mismas personas con quienes nos relacionamos
(Fiske, 1982). Para comunicarnos, usamos principalmente el lenguaje verbal
y en muchos contextos el lenguaje escrito. Asimismo, se reconoce que el len-
guaje no verbal o lenguaje corporal, influye en los procesos de comunicacién.

La comunicacion puede ser directa (cara a cara) y sincronica, es decir
que sucede entre personas hablando y escuchando al mismo tiempo (Leeu-
wis, 2004). Puede ser la mejor forma de lograr intercambios efectivos de in-
formacién logrando que se compartan ideas y conocimientos de interés y re-
levancia para quienes se involucran en estos didlogos. Por otro lado, mucha de
la comunicacién en la actualidad se da usando diferentes canales. La prensa,
television y radio han sido los medios de comunicacién masiva mas exten-
didos aunque los alcances del Internet y las redes sociales constituyen, en la
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actualidad, las formas de comunicacién mas reconocidas. Sin embargo, cabe
sefalar que aunque las redes posean formas de intercambio de informacién
e ideas, los medios de comunicacién masiva son principalmente medios de
transmision unidireccional de informacién, que ademds, se da de manera no
sincrénica.

Los mensajes que se buscan transmitir a través de procesos de comuni-
cacion, no tienen un solo significado. Pueden interpretarse de manera distinta
por diferentes personas y grupos sociales. Dar significado a algo se relaciona
no solamente con adquirir o aceptar una idea o explicacién que nos llega de
fuera. Se relaciona con nuestros propios conocimientos, y formas de entender
el mundo, lo que nos hace “sentido” y por lo tanto sustenta nuestras formas
de actuar (Markauskaite y Goodyear 2017). Aceptar recibir o0 no un mensaje
es decision de cada persona aunque esta decision se tome sin darnos cuenta.
La seleccién que se hace de lo que se toma o no de un mensaje (o cémo se
interpreta este) depende de la cultura a la que pertenezcamos, de los cono-
cimientos pre-existentes, de nuestros propios objetivos, metas, aspiraciones
o necesidades. Todas y todos, seleccionamos la informacién que nos llama
la atencién, nos interesa o puede sernos de utilidad. Estas cuestiones son
importantes cuando nos involucramos en la formulacién de intervenciones
comunicativas tales como las campaiias sociales (Orozco-Toro, 2010) y las
explicaciones anteriores, podrian resultar importantes a tomar en cuenta al
disenar dichas intervenciones.

La comunicacion durante la pandemia

Desde el inicio de la pandemia, el gobierno federal reconocié que era nece-
sario difundir a la poblacién informacién sobre esta, principalmente cudles
eran las conductas bdsicas a seguir, asi como informacion relativa al manejo
de la enfermedad y las consecuencias que se estaban teniendo. La principal
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estrategia que se uso, fueron las conferencias de prensa diarias en las que se
expuso ante personal de los medios masivos de comunicacién, la informa-
cién sobre el grave problema enfrentado. Las conferencias de prensa tuvieron
como meta, transmitir informacién para que esta fuera re-transmitida o mul-
tiplicada por los diversos medios.

La comunicacion que busca promover cambios de pensamiento y de
conducta, se relaciona estrechamente con las capacidades que tengamos para
involucrarnos, implicarnos y comprometernos (Ray y Russell, 2007). Para
ello, es necesario desear, aceptar que queremos hacerlo. Como no es posible
meterse en la cabeza de los demds para ingresar ideas o informacidn, quienes
buscamos promover cambios, debemos a la vez, buscar establecer formas de
comunicarnos que muestren también que estamos comprometidos con aque-
llo que queremos cambiar. En este sentido, un problema que para muchos es
evidente es que la primera persona que no sigui6 las minimas recomenda-
ciones de proteccion, fue el presidente de la Republica. En ningtin momento
durante sus conferencias de prensa matutinas, ni en reuniones que tuvo con
su gabinete y con otros grupos sociales, usé un cubre bocas (existen fotogra-
fias que lo muestran con uno durante un vuelo de alguna aerolinea comercial
en el cual, seguramente era obligatorio portarlo o no se permitia a la persona
viajar). Asimismo, se criticé de manera fuerte, el viaje a la playa en diciembre
de 2020 del Dr. Hugo Lépez Gatell cuando él mismo insistia, practicamen-
te todos los dias, en la importancia de quedarse en casa. Durante todos los
meses de la pandemia se han reportado conductas contrarias a las indicadas
para evitar los contagios. En la Tabla 1 se dan algunos ejemplos de mensajes
transmitidos durante la pandemia y los posibles problemas que tienen para su
comunicacion. Es importante senalar que se requiere una sistematizacion de
los mensajes transmitidos y un analisis profundo de los aciertos y limitantes
de los procesos de comunicacion.
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TABLA 1. EJEMPLOS DE POSIBLES PROBLEMAS EN LAS INTERVENCIONES
COMUNICATIVAS LLEVADAS A CABO DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19
CON BASE EN LOS PROBLEMAS DE COMUNICACION IDENTIFICADOS

POR LEEUWIS (2004).

Problema de comunicacién

Ejemplo en pandemia

Mensaje no llega a audiencia
seleccionada

Mensajes por television abierta que no ven audiencias
que sintonizan canales de television privada. Mensajes
en redes sociales que solamente llegan a quienes tienen
acceso a estas.

Mensaje no logra capturar la
atencién de la audiencia

Los mensajes repiten lo que hay que hacer (en paradas y
vehiculos de trasporte publico o en medios masivos de
comunicacién) y pronto se dejaron de atender.

Mensaje no se entiende por
la audiencia

Informacién brindada en conferencias de prensa
gubernamentales transmitidas todas las tardes. Se
brindan datos y explicaciones técnicas (basicamente
sobre cuestiones médicas).

Mensaje es interpretado de
forma diferente

Preguntas de reporteros sobre si es posible el contagio
a través de la sangre. Turistas en playa que aseguran que
el virus se muere a temperaturas mayores a 30 grados
centigrados.

Audiencia no est4 de acuerdo
con el mensaje

vi xXi
Personas que no creen que el virus exista y/o no
quieren vacunarse.

Audiencia no acttia de
acuerdo al mensaje

Mal uso del cubre bocas (nariz descubierta). Las
personas lo mueven de lugar constantemente, tocandose
la cara (cuestién que pone en riesgo el contagio llevando
el virus de las manos a boca, nariz y ojos).

Audiencia deja de actuar
como se solicitd en mensaje

Después de tantos meses viviendo el problema, las personas
dicen estar cansadas y que necesitan salir. Ejemplos son

los sitios vacacionales como playas y balnearios, llenos de
personas que, al mismo, tiempo, no respetan los protocolos
(sana distancia y cubre bocas). Se expresa que “ya los
tuvieron encerrados demasiado tiempo”
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De los ejemplos expuestos, mas alld de que los mensajes no lleguen a
las audiencias por razones de tipo técnico, resalta que se dan diversos pro-
blemas en relacién con quienes reciben los mensajes. Cada una y cada uno
de nosotros traemos cargando internamente ideas y visiones del mundo que
no podemos quitarnos, lo cual estd relacionado con la cultura en la que nos
desarrollamos, la educacién que hayamos recibido (de la vida cotidiana o la
escolarizada), los oficios o trabajos que desempefiemos, y/o de nuestras for-
maciones profesionales. Nuestra vision del mundo estd determinada en gran
medida por la informacién que tengamos y por cémo entendemos lo que su-
cede a nuestro alrededor. Aunque cada uno de nosotros es responsable de lo
que hace o deja de hacer, es posible que no se sigan las indicaciones basicas
para evitar los contagios porque no estamos de acuerdo (las creencias de las
personas difieren de lo que se difunde) o porque no se alcanza a aceptar el
beneficio individual y colectivo de las acciones que se piden. Lo anterior re-
lacionado con las capacidades que tengamos de aceptar e incorporar nueva
informacién en nuestro propio bagaje de conocimientos. Por otro lado, quizis
se requerian otros apoyos ademads de las campanas informativas a través de
los medios masivos de comunicacién o de carteles puestos en los transportes
publicos. Por ejemplo, repartir gratuitamente en las colonias y poblados de
bajos ingresos econémicos, los insumos bésicos tales como jaboén, desinfec-
tantes y cubre bocas, ademas de dar apoyos econdmicos que permitieran a las
familias no salir a trabajar. En nuestro pais, millones de personas deben salir a
ganar el dinero necesario para cubrir sus necesidades basicas de cada dia. Ya se
tienen andlisis que muestran que en el pais ha aumentado la pobreza durante
la pandemia, esto debido a la disminucién de los ingresos de las familias y al
aumento de los precios de los alimentos (N4jera y Huffman, 2021).
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Informacioén cientifica y educacion ambiental.

Uno de los temas mas discutidos sobre la educacién ambiental es que no es
sinénimo de educacién cientifica, ni educacién ecoldgica. Sus objetivos van
mads alld y buscan cuestionar las causas profundas de los problemas ambien-
tales (Gonzalez-Gaudiano, 1999). La visioén de la educacién ambiental como
una actividad compleja que comienza por cuestionar los procesos educativos
dominantes y que apoye el transito hacia relaciones sociedad-naturaleza basa-
das en valores éticos y de responsabilidad social, ademds de posicionamientos
politicos, es cada vez més difundida y aceptada (Carvalho, 1999; Reyes-Ruiz
et al,, 2018). Sin dejar de estar de acuerdo con esta postura, una cuestién es
que, en ocasiones, se disminuye la importancia que tiene la informacién cien-
tifica en el entendimiento de los problemas ambientales (Castillo, 2007). La
informacion cientifica basica que nos permite entender el funcionamiento de
las cuencas hidrograficas es indispensable para el manejo adecuado del agua
(Maass y Cotler, 2007); comprender aspectos bésicos de la ecologia de plan-
tas usadas, por ejemplo, para la preparacién de bebidas como los mezcales
(Torres-Garcfa et al., 2013), es fundamental para aprovechar los recursos pro-
venientes de los ecosistemas. Nutrirnos de visiones evolutivas y ecoldgicas
para comprender los problemas ambientales (Castillo, 2003) es igualmente
necesario para lograr la construccién de panoramas complejos sobre la crisis
que estd poniendo en riesgo la sobrevivencia de muchas especies sobre el pla-
neta, incluyendo la nuestra.

En relacion con la pandemia y el problema de no seguir las indicaciones
que se dan a la poblacién puede estar relacionado, poco o mucho (es algo que
se deberd evaluar), con la ausencia de explicaciones més completas y profun-
das sobre lo que estd sucediendo. Entender los procesos biolégicos basicos
tanto del virus, como del funcionamiento del sistema respiratorio humano,
puede ayudar a comprender de mejor manera porqué debemos llevar a cabo
las acciones que nos piden que hagamos para evitar contagios y que la en-
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fermedad no se propague causando la muerte de tantas personas. Aunque
siempre existiran diferentes formas de entender los fenémenos que nos ro-
dean, cuando nos enfrentamos a una crisis de salud pablica como la que esta-
mos viviendo, se requeriria una mayor difusion, asi como impulsar procesos
educativos que incluyan lo que la ciencia conoce sobre estos temas basicos.
Otro objetivo que también debiera ser parte de una educacién que apoye la
construccién de una ciudadania que actie en favor de la colectividad (como
propone la propia educacion ambiental), es ayudar a discernir entre aquella
informacién que proviene de evidencia cientifica y aquella que no cuenta con
este aval. Mds alld de los efectos negativos que ha provocado la investigacion
cientifica como es la asociada a la industria militar (para dar un ejemplo), la
ciencia es una actividad que basa los conocimientos que genera, en la verifi-
cacion de observaciones, la colecta de datos de manera sistemdtica y la prue-
ba constante (Chalmers, 1999). Al igual que incluir las artes en la educacién
(Reyes y Castro, 2013) que ayuda a despertar emociones y sensibilidades,
entender cémo funciona la ciencia (y no solamente brindar las explicaciones
que propone sobre los fenémenos) es también fundamental para lograr una
educacion integral que aporte a la consolidacién de un pensamiento critico
en las personas.

Debe sefialarse también (y como se expreso al inicio del presente capi-
tulo), la pandemia resulté un problema que se extendi6 en el planeta a gran
velocidad; el factor tiempo, consecuentemente, ha desempenado un papel
importante en la gestion de la enfermedad. Para los organismos nacionales e
internacionales de salud, la répida dispersion del virus no ha dado el suficien-
te tiempo para disenar las medidas necesarias para contenerlo. Sin embargo,
desarrollar una vacuna (en diferentes formatos) en menos de un ano de la
aparicion del virus, es un logro atribuible a la experiencia cientifica existente
yalalabor de un buen nimero de grupos de investigacion de varios paises. La
complejidad del fenémeno, tomando en cuenta la alta capacidad infecciosa y
las mutaciones del virus, no ha permitido que los conocimientos cientificos
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puedan ser incorporados en las campanas de difusién. Una leccién que debe-
ra ser 1til para comunicadores y educadores, es que las estrategias que surjan
a partir de la actual crisis planetaria, logren proveer elementos que ayuden a
las personas a discernir entre informacién basada en evidencia y asuntos que
pueden no solamente no tener bases cientificas sino provocar situaciones de
riesgo (el caso del uso de diéxido de cloro). Aunque hay que reconocer que
este tipo de asuntos no es trivial, sucede con frecuencia que es mas fdcil creer
algo simple que tratar de entender fendmenos complejos. Un ejemplo es lo
que sucede con los programas de vacunacion. En 1998, un médico estadou-
nidense publicé en una revista médica que la vacuna triple (que previene el
sarampion, la rubeola y las paperas) provocaba autismo y otras enfermedades
en nifas y ninos, lo que desencadend un fuerte movimiento anti-vacunas. A
pesar de que se demostr6 que tal aseveracion carecia de sustento, la idea de las
posibles consecuencias ya estaba muy difundida (Mufioz, 2021). En muchos
paises y México no es excepcion, existen madres y padres de familia que deci-
den no vacunar a sus hijos argumentando que la proteccion es mas duradera si
se adquiere a través de una infeccion natural. También se dice que a las vacu-
nas les agregan substancias peligrosas tales como el mercurio (Ansede, 2021),
ademas de no estar de acuerdo con los negocios que hacen las companias far-
macéuticas con los gobiernos. Otras personas estin en contra por motivos
religiosos; las vacunas van en contra del orden natural divino. En contextos
como estos, es muy dificil que la informacién y las explicaciones que se di-
fundan encuentren posibilidades de lograr cambios en las conductas. Stern
(2018), revisa varios modelos sobre la toma de decisiones en relacién con el
ambiente y argumenta que la informacién debe darse a través de contar his-
torias que las audiencias identifiquen con situaciones o problemas cercanos a
surealidad. Se busca que estas permitan ver los contextos mds generales y que
ayuden a aceptar responsabilidades y activen comportamientos que permitan
resolver problemas. Recientemente, la muerte por Covid-19 de un hombre
britdnico de 42 anos, quien hacia mucho ejercicio y no quiso vacunarse por
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sentirse una persona extremadamente sana, causé revuelo en medios de co-
municacién y redes sociales. Su hermana gemela, ahora estd buscando que el
caso se difunda como un llamado a la importancia de vacunarse (The Inde-
pendent, 2021). Quizs es hasta que las personas viven muy de cerca las con-
secuencias de las posturas que toman, que se toma concienciay se acepta mo-
dificar una conducta. Sin embargo, lo anterior tampoco es garantia para lograr
los cambios requeridos. En nuestro pais, han pasado reportajes que muestran
que esta siendo dificil convencer a muchas personas en ciudades y pueblos,
de que la mejor manera de combatir el Covid-19 es a través de que la gran
mayoria de la poblacién estemos vacunados. Se dan razones de miedo sobre
los efectos que puede tener, se duda de la existencia del virus o se expresa
sencillamente que si alguien se enferma y muere, es porque “asi lo quiso Dios”.

Reflexiones finales

A partir de la pandemia de Covid-19, la humanidad se enfrent6 con un virus
cuyo comportamiento era desconocido (su agresividad en los humanos, su
alta capacidad para moverse rapidamente de un cuerpo a otro, la velocidad a
la que es capaz de mutar, entre otros aspectos). Aunque las ciencias bioldgicas
y de la salud humana poseian un extenso conocimiento sobre los virus, las de-
cisiones que habia que tomar fueron y continian siendo de cardcter urgente.
La participacion de las sociedades alrededor del mundo se identificé desde
el inicio, como esencial para contener los contagios y evitar, lo mas posible,
tener grandes niimeros de personas hospitalizadas y que requieren atencién
fuertemente especializada. A pesar de los esfuerzos, la realidad es que con-
trolar la situacion sigue siendo un enorme reto. El desafio incluye tanto a los
gobiernos de cada pais (y sus distintos niveles de organizacién institucional),
como a los diversos grupos humanos (con diferencias culturales, ademés de
situaciones socio-econdmicas fuertemente contrastantes en la mayoria de los
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casos). Los procesos a través de los cuales se difundié informacién en la varie-
dad de contextos deberan ser evaluados ya que puede ser un tanto prematu-
ro emitir juicios concluyentes sobre procesos no terminados. Para poder dar
argumentos mads s6lidos, es necesario que surjan proyectos de investigacion
sobre el manejo de informacién y las estrategias de comunicacién utilizadas
durante la pandemia. La educacién ambiental deberd aprender de la actual
crisis pero, a la vez, tiene mucho que aportar para fortalecer procesos de re-
flexién profundos que ayuden alograr los cambios requeridos para mitigar los
efectos de problemas como el vivido desde febrero de 2020.
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Miradas educativas frente

a la crisis civilizatoria.
Encrucijadas y posibles futuros
Laura Bello Benavides

“Proteger la vida, cuidar de ella en un aqui y ahora y, a como dé
lugar, en un presente absoluto, es todo lo que importa”
Rita L. Segato

Introduccion

El propésito de este ensayo es delinear horizontes y sentidos de la educacion
ambiental (EA), a partir de la reflexion sobre lo educativo y concretamente lo
educativo acerca de y paralo ambiental, a la luz de la emergencia sanitaria de-
rivada de la coviD. Para ello, divido el ensayo en tres secciones, en la primera
discutiré la interdependencia del ser humano con los otros y con el medio na-
tural, en la segunda expongo relaciones entre la EA y la emergencia sanitaria.
Finalmente, a partir de desafios de la educacién en el siglo xx1 expongo algu-
nas ideas que desde la EA pueden contribuir a tejer lazos de cuidado y respeto
entre el ser humano y la Naturaleza.



La interdependencia del humano

La pandemia derivada del virus covip-19, que iniciara hacia fines del afio
2019, emergi6 en el marco de la crisis socioambiental global y en la que se ins-
cribe el cambio climdtico, la pérdida de la biodiversidad y la contaminacion,
principalmente. Cada vez con mayor evidencia se sabe que la accion humana
ha sido el determinante en el desajuste en el sistema climatico (1pcc, 2020),
en el incremento de la pérdida de especies animales y vegetales (1PBES, 2019),
asi como en el grave estado de escasez hidrica y contaminacién atmosférico,
acuifero y terrestre (SEMARNAT, 2019). El grado de alteracién ha alcanzado
niveles tales que han desembocado en nombrar esta condicion socioambien-
tal en “emergencia climédtica” (Banco Mundial, 2018; Klein 2018; Gonza-
lez-Gaudiano y Meira-Cartea, 2020).

Los diversos estudios acerca de impactos de esta triada que configura la
crisis socioambiental estdn poniendo en perspectiva evidencia de impactos
en los diversos ecosistemas y alteracion en los mismos. Por citar uno en el
contexto nacional estd la pérdida del bosque meséfilo, fuente de una amplia
diversidad (Williams-Linera, 2012). Los altos niveles de contaminacién estin
alterando el estado de salud humana y la seguridad alimentaria.

Por otra parte, como nunca en la historia de la humanidad, la vida tanto
humana como no humana esta en riesgo por causas fundamentalmente antro-
picas, pues las condiciones para que la vida coexista estdn siendo total y com-
plejamente alteradas. Los multiples informes del estado que guarda nuestro
planeta (1pcc, 2020; SEMARNAT, 2019; 1PBES, 2019; Moreno et al., 2020) tal
pareciera que estin documentando, desde la 16gica de las ciencias, minuto a
minuto el colapso ambiental, producto del modelo global y dominante de de-
sarrolloS. En términos de los impactos de cambio climatico, a nivel planetario

S Para informacién detallada sobre el estado del medio ambiente en México consultar:

Sistema Nacional de Informacién Ambiental y de Recursos Naturales | Secretarfa de

112


https://www.gob.mx/semarnat/acciones-y-programas/sistema-nacional-de-informacion-ambiental-y-de-recursos-naturales?idiom=es

estamos arribando a al umbral de limites planetarios en el ciclo biogeoqui-
mico, integridad de la biosfera, cambios en el sistema de tierras y en cambio
climatico. Esto es en cuatro de los nueve procesos clave que sostienen la inte-
gridad del sistema planetario; acoto que entidades nuevas y carga de aerosoles
no ha sido cuantificado (SEMARNAT, 2019).

En cuanto a los reportes acerca de los ecosistemas terrestres sefialan
que la degradacion de éstos tanto a nivel planetario como en México ha
alcanzado niveles sin precedentes. Uno de los determinantes es el cambio
de uso de suelo y la sobreexplotacion de la tierra, el desarrollo urbano e
industrial (SEMARNAT, 2019; Moreno et al., 2020). En otras palabras, en
aras del desarrollo econémico, se han degradado ecosistemas como el del
bosque mesofilo de montafia, selva himeda manglares, etc. y han ganado
terreno espacios como la mancha urbana y la agricultura. Estados como el
de Veracruz conserva unicamente entre el 18 y 20% de su superficie con
vegetacion natural (INEGI, 2017).

Por su parte, los impactos del cambio climatico, desde lo global hasta
lo local, son cada vez mayores en numero e intensidad. Los niveles de vulne-
rabilidad ecosistémica agravada por el cambio climdtico han llegado a nive-
les tales que para referirse a esta condicién y sus impactos tanto cientificos
como organizaciones gubernamentales acunan la expresion crisis climdtica
(1pcc, 2020; Moreno et al., 2020). Se reconoce no sélo la alteracién del siste-
ma climético, sino también la incertidumbre de sus impactos. Esto es, se sabe
con un nivel del confianza alto y muy alto los impactos del cambio climatico
en los ecosistemas y en el clima, sin embargo, no se sabe con certeza todas
las posibles interacciones de las alteraciones climdticas. Por ejemplo, las del
cambio climético global y las del cambio climatico derivadas de acciones re-
gionales como cambios de uso de suelo. En esta misma direccion analitica
estd el caso el fendmeno del vortice polar cuyos impactos se estan desplazan-

Medio Ambiente y Recursos Naturales | Gobierno | gob.mx (www.gob.mx)
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do hacia el sur, lo que desemboca en eventos extremos, tal como lo estamos
viendo en este verano 2021 con olas de calor en Europa, impacto de huraca-
nes en México y Estados Unidos. Aclaro, en este punto que incertidumbre no
es sinonimo de ignorancia de los impactos del cambio climético, mas bien es
que se trata de un fendmeno hiper complejo del cual las interacciones de sus
manifestaciones atmosféricas son multiples®.

Todos estos reportes ademds de revelar de manera microscépica el es-
tado ecosistémico planetario, nos estin dando cuenta de la alta y compleja
interdependencia que tenemos todos los seres vivos. Ahora con mayor inten-
sidad se hace presente el efecto mariposa, una accién al otro lado del planeta se
refleja en mdltiples lugares con un comin denominador: la vulnerabilidad y
la interdependencia de la vida humana y no humana. Misma que ha sido agu-
dizada por la vision antropocéntrica que determina el consumo, o mas bien el
consumismo, humano.

Claramente lo advertimos en una de las implicaciones de la crisis so-
cioambiental que estd manifestindose cada vez con mayor intensidad se ubica
el ambito de la salud humana. Los impactos de cambio climatico estdn alte-
rando la produccién agricola y pesquera, aceleran la pérdida de la biodiversi-
dad; a esto se integra el incremento de contaminantes atmosféricos, hidricos y
terrestres, lo que en su conjunto estd desembocando en una via de incidencia
en la salud humana. A tal grado es la conexién entre salud humana y estas
condiciones medioambientales que diversos autores sefialan ya una relacion
directa entre las condiciones de equilibrio ecosistémicas y la salud humana y
no humana (Carabias, 2020; Moreno et al., 2020). Esto es, es ya imposible
hablar de salud humana al margen de la salud de los ecosistemas.

6 Agradezco al Dr. Adalberto Tejeda Martinez, investigador especialista en climatologia
y cambio climatico de la Universidad Veracruzana, las conversaciones sostenidas en
relacién con la dimension biofisica del cambio climatico ylanocién de incertidumbre.
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En este sentido, no fue inesperado que el virus SARs CoV-2 migrara de
una especie animal al humano. Ya desde el ano 2007 se venia considerando
esta posibilidad, asi como la causa antrépica en ello. Esto es, tal como lo se-
fiala Carabias (2020), la migracién de este tipo de virus de un hospedador
al humano tiene estrecha relacion con la alteracion antrépica del equilibrio
ecosistémico. En otras palabras, es la alteracion ecosistémica, o cadena trofica,
debido a alteraciones no naturales, como la degradacién y/o transformacién
ecosistémica. Asimismo, la evidencia cientifica apunta a que ésta es una de las
diversas pandemias a las que nos veremos enfrentados en este siglo.

Educacion ambiental y pandemia

La pandemia derivada del sars CoV-2 no sélo ha interpelado la salud huma-
na, ha representado un fendmeno social total. Iniciamos el afio 2020 con el
desconocimiento frente a un virus cuya variante migraba por primera ocasién
al humano con graves efectos de alteracion a la salud, poniendo un impasse a
nuestros modos de vida, como lo sefiala (Pl4, 2020), nos aislamos en unida-
des que transitaron desde el Estado-nacidn, hasta las casas, pasando por las
ciudades, comunidades y desde luego las escuelas. Las implicaciones han sido
multiples y no s6lo en el dambito de la salud, la economia en términos globales
y locales, el campo laboral, pero principalmente, las formas de comunicacién
y de interrelacion entre personas. A continuacion, desarrollo algunas de éstas.

Con la irrupcién de la pandemia, ha quedado muy clara la fragilidad
humana hoy mas que nunca, el acelerado avance cientifico y tecnoldégico no
ha sido suficiente, hasta hoy, medidados del ano 2021, para detener al virus
sARS CoV-2. Resultd paraddjico que, a diferencia de otras epidemias vividas
en el siglo XX, en cuestién de unos pocos meses la comunidad cientifica lo-
gré descifrar la composicion molecular del virus, en menos de un afio media
docena de vacunas estdn aplicindose ya. Sin duda que este es un apabullan-
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te avance tecnocientifico. Sin embargo, las politicas nacionalistas y precarios
acuerdos poco han abonado a detener el virus; aun no ha sido posible conte-
nerlo y evitar las diversas mutaciones que estin poniendo en total crisis a la
humanidad.

La desmedida busqueda de la humanidad por dominar la Naturaleza ini-
ciada con la modernidad, con el surgimiento del pensamiento cientifico y el
desarrollo tecnolégico ahora nos estd dando una de las mayores lecciones del
siglo xx1. Como lo sefiala Dussel (2020), la naturaleza, a través de un virus, ha
jaqueado la Modernidad. La idea de control y de explotacion de la Naturaleza
se ha desvanecido con lairrupcién del sArs CoV-2. Esta es una de las mayores
lecciones que nos esta dejando la pandemia. La Naturaleza estd respondiendo
a la devastacién a la que la estamos sometiendo y nos esta evidenciando la
vulnerabilidad y dependencia que tenemos de ella.

Asi, a mas de un afio del primer brote en China, el virus ha poblado ya
todo el planeta, torndndose en sus mas recientes versiones mds virulento y
agresivo. En concreto, un virus de dimensiones microscdpicas estd eviden-
ciando el desconocimiento del conocimiento que hasta hoy ha acumulado la
humanidad, y que pone en perspectiva entre otras cuestiones la vulnerabili-
dad inherente a la vida en si misma. Los multiples avances en el campo de la
salud que se venian reflejando en una mayor esperanza de vida en términos
generales, excepto en los paises y regiones con mayores niveles de pobreza y
desnutricion, no han resultado suficientes para descifrar el comportamiento
del sars CoV-2.

Sibien, vivir en si mismo implica vulnerabilidad frente a diversos riesgos
y amenazas como la irrupcién de temblores, erupciones volcénicas, a los que
se le agregan los derivados o potenciados por actividades antropicas como el
cambio climatico, la contaminacion, etc., esta pandemia nos estd dando cuen-
ta en un lapso sumamente corto de la fragilidad de la vida (Sousa, 2020). Esta
es una de las caracteristicas de la coOviD-19 que, en cuestién de semanas, a
nivel planetario un virus, infinitamente menor al humano, nos estd haciendo
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experimentar las amenazas’ a las que estamos expuestos en este mundo glo-
balizado y liquido (Bauman, 2008), la fragilidad de la vida y los riesgos que en
este mundo-mundos han sido socialmente construidas y exacerbadas.

La forma de relacién del humano con la naturaleza, que irrumpiera con
la revolucién industrial, con el devenir de la historia ha acendrado su origen
antropocéntrico (Riechmann, 2012). El humano visto a si mismo como es-
pecie separada y superior de ésta, ha alcanzado niveles de depredacion de la
naturaleza sin precedentes. Si bien, se han venido documentando ya las mul-
tiples implicaciones de esta relaciéon dominante y depredadora, ha sido hasta
que la pandemia, en cuestién de semanas y apabullantemente, nos da un giro
de tuercas en los modos de vida “normales” que venimos practicando que a
cuenta de vernos aun mds vulnerados estamos viendo las implicaciones de
esta relacion patoldgica. Por mencionar un dato que da cuenta de la explota-
cién desmedida, se calcula que, para satisfacer los niveles de consumo de las
primeras décadas del siglo xx1, se precisan los recurso de 1.5 planetas Tierra.
Ahora bien, para vivir el nivel de consumo de los estadounidenses, se precisa-
rfan 3.9 planetas Tierra (WwF, 2014).

Dos cuestiones se desprenden de lo expresado en el parrafo anterior:
estos niveles de depredacion no se han alcanzado por si solos, han crecido de
la mano con el binomio tecnociencia. No es de sorprender niveles alcanzados
y que los advertimos en los avances tecnoldgicos alimentados por descubri-
mientos cientificos para extraer cada vez mds minerales como Litio mediante
el extractivismo a cielo abierto, o la creacién de transportes de mayor eficien-
cia y tamanos que desplazan elevados volimenes de productos de consumo.
Cito aqui como ejemplo, el caso del buque Ever Given, cuyas dimensiones,

7 Las amenazas son situaciones o eventos a los que una comunidad puede verse

interpelado, como un temblor. Por su parte, los riesgos son el conjunto de condiciones
construidas socialmente que resultan de la interaccion entre la vulnerabilidad de una
comunidad y una amenaza, ya sea natural o antrépica (Travieso, 2020).



400 m de eslora, 59 m de manga y alcance para transportar hasta 20,300 con-
tenedores y mercancias usp 9.000 millones por dia. Este buque bloque6 el
Canal de Suez en marzo de 2021 por un lapso de 12 dias, colapsando uno
de los canales de mayor afluencia planetaria, pues el 12% el comercio global
transita por esta ruta. Este hecho tens¢ las cadenas de suministro de una muy
variada funcién, desde bienes de consumo primario como medicamentos,
hasta los llamados productos suntuosos; esto es, los que consume el 1.0% de
la poblaciéon mundial de mayor poder adquisitivo.

La segunda cuestién que destaco es que esta relaciéon del humano con
la naturaleza centrada en el extractivismo se ha acendrado a partir de la tria-
da politica neoliberal-colonialismo-patriarcado (Santos, 2020). Las politicas
neoliberales en las que el libre mercado regula y alimenta el consumismo, ha
incidido en dmbitos como el de la educacién escolarizada orientando enfo-
ques pedagogicos, lineas de investigacion en las Instituciones de educacién
superior, favoreciendo dmbitos especificos del conocimiento y la tecnologia
(biotecnologia, transgénicos, etc.). En la educacion bésica las reformas edu-
cativas en América Latina también han estado fuertemente orientadas por
este tipo de politicas (Diaz Barriga e Inclan Espinoza, 2001). Estableciendo
un colonialismo no sélo en términos de asimetrias econdmicas, también en
lo educativo, al punto de llegar a invisibilizar otros saberes y conocimientos,
especialmente los relacionados con la naturaleza. Como muy bien lo apunta
Santos (2018) en su reflexion acerca del epistemicidio, la 16gica colonial-ca-
pitalista ha devastado formas culturales de relacién del humano con la natu-
raleza y de conocimientos que desde ahi se han construido. Las relaciones
patriarcales, de la mano del neoliberalismo y colonialismo, también dejan sus
huellas en la relacién humano naturaleza, atn en el discurso de la igualdad en-
tre los seres humanos, con la premisa de las distinciones bioldgicas entre ellos,
acendran diferencias (Santos, 2020). Ademas de invisibilizar otras formas de
relaciéon humano-naturaleza imponiendo relaciones patriarcales.
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Las practicas de interaccion hasta aqui sefialadas estin cuestiondndose

con la irrupcién de la covip. En primer término, porque estan visibilizando y

exacerbando las profundas asimetrias en el que estamos imbuidos El temor de

contagio, tal como lo describe De Alba (2020), no es el mismo en comunida-
des o paises con economias consolidadas que en poblaciones vulneradas y vul-
nerables, como en el caso de los que habitamos el sur global. Aqui el temor no
es unicamente a adquirir el virus es a no contar con servicios de salud para ser
atendidos, a no contar con insumos econdmicos para alimentarse, en resumen,

a perder lo poco que se tiene. El mayor nimero de muertes de enfermos, de

agudizacion de pobreza, de desercién escolar es abrumadoramente mayores

en el sur global (1D, 2021). En segundo término, en esos paises es donde exis-
te un mayor nimero de conflictos socioambientales, como la mineria a cielo
abierto, y mayores son los impactos del cambio climético, la contaminacién

y la pérdida de biodiversidad. No es coincidencia que los mayores niveles de

pobreza a nivel planetario se ubiquen en las regiones con un mayor nimero

de conflictos ambientales, vulnerabilidad climdtica y pérdida de biodiversidad.

Alaluz de lo expuesto cabe preguntarse como desde la educacion y mas
concretamente desde la educacién ambiental se mira el punto de quiebre civi-
lizatorio que estamos viviendo, cuéles son los aprendizajes y qué sentidos en
lo educativo si vislumbran. Esbozo algunos aprendizajes desde el campo de la
educacion ambiental:

1.  Interdependencia entre humanos y no humanos. La salud humana no puede
mirarse separada de la salud ecosistémica, asi como tampoco la salud
regionalizada o para unos cuantos humanos. La pandemia nos ha mos-
trado como en cuestion de meses el virus SARS CoV-2 pobl6 el planeta.
Igualmente, nos ha ensenado que para enfrentar y detener la pandemia
todas las naciones deben avanzar en acciones conjuntas. No es posible ya
que una region planetaria esté vacunada y otras no. La humanidad en su
conjunto necesita reconocerse como una especie interdependiente de la
naturaleza para poder generar condiciones que permitan la vida en todas
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sus expresiones, de continuar con el extractivismo de la naturaleza, la
propia vida estard en riesgo.

Somos vulnerables y vulnerados. Pese a todos los avances en ciencia y
tecnologia, somos una especia vulnerable que para vivir necesita de los
otros y de la naturaleza. Hoy més que nunca qued expuesta esta condi-
cién y por paraddjico que parezca aun en condiciones de acceso a redes
de comunicacién. Migramos en los sistemas educativos a la virtualidad
y en multiples momentos hemos estado vulnerables a las condiciones
de conectividad. La globalizacién que vivimos, o padecemos muchos,
nos ha vulnerado aun méds. Por una parte, a causa del extractivismo de la
naturaleza que ha desembocado en pérdida de biodiversidad. Pero, so-
bre todo, como lo senala Carbonell (2020), por la terrible tendencia a la
uniformizacién del planeta y por el epistemicidio (Sousa, 2018), que ha
impedido la diversidad de culturas, saberes, maneras de cuidarnos unos
a otros y a la naturaleza. El didlogo de saberes y la sintesis de nuevas ma-
neras de cuidado han sido limitadas.

Habitamos en condiciones de incertidumbre antrépica. Vivimos tiempos en
los que sabemos que estamos expuestos a mdultiples riesgos de origen
antrépico, especialmente los impactos del cambio climdtico, la conta-
minacion, etc. que estan interseccionados por la incertidumbre. Esto
es, existe suficiente evidencia cientifica acerca de las consecuencias de
la crisis climatica y socioambiental, lo que se desconoce es la serie de
multiples implicaciones en dmbitos como la salud, alimentacién, eco-
sistémica, econdmica, etc. que tendrd esta condicion. Se sabe que el in-
cremento en la temperatura global estd aumentando el nivel del mary el
deshielo de los casquetes polares (1pcc, 2020). Lo que se desconoce es
c6mo se retroalimentan las implicaciones geoclimaticas y biofisicas en la
vida humana y no humana. Esta incertidumbre antrdpica ya la estamos
padeciendo con la pandemia.



4. La antropogénesis humana (Carbonell, 2020) nos hace olvidar aconte-
cimientos pasados y pensar que determinados fenémenos no nos ocu-
rrirdn. Asi, en diciembre de 2019 cuando en tiempo real mirdbamos el
inicio de la pandemia en China, al otro lado del planeta pensamos que
no padeceriamos la COVID en tales niveles.

S.  Nada volverd a ser como antes. La “normalidad” que habitdbamos no
regresaré. Tal como lo apuntan Constante (2020), P14 (2020) y Oroz-
co (2020, p. 68) “Mas ya nada volvera a ser como antes; ya no podre-
mos ser los mismos sujetos sociales y educativos. Entonces, hay que
trabajar en la situacién limite de los conocimientos y verdades bajo
los cuales hemos sido formados con subjetividades”. Los procesos
educativos, especialmente los escolarizados, no pueden sostenerse
unicamente a partir de los conocimientos como tradicionalmente ha
sido. Precisan de miradas criticas que pongan en perspectiva cuales
son los intereses en esos conocimientos dominantes. Esto es, cuestio-
nar el conocimiento del conocimiento. Igualmente, la pandemia estd
generando nuevas maneras de interaccion, nuevos relatos virtuales
en los que lo ambiental se estd incorporando y se estdn configurando
nuevos sujetos ecoldgicos.

Me aventuro a expresar a la luz de lo hasta aqui senalado que estamos
asistiendo a un cambio de época y que la educacién ambiental en tanto feno-
meno social que reflexiona acerca de la relacion humano naturaleza tiene aho-
ra con mayor énfasis el cuidado y proteccion de la vida como sentido central
del proceso educativo. Hoy mas que nunca es la vida en todas sus expresiones
y manifestaciones lo que estd en juego. En el siguiente apartado expongo algu-
nas pistas pedagdgicas para mirar esta tarea.
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Horizontes posibles

:Qué futuro o futuros podemos pensar con la irrupcion de la pandemia por
coviD? Sin duda que no es tarea sencilla, no existe consenso entre los diver-
sos pensadores que han reflexionado al respecto. Sin embargo, en lo que si
existen coincidencias es que aspirar a un retorno a lallamada “normalidad” es
pasar por alto los diversos y profundos aprendizajes que este hecho social to-
tal nos est4 dejando (P14, 2020). Por lo que pensar la pandemia como un ejer-
cicio pedagdgico para mirar otros futuros posibles a los que queremos arribar
y avanzar en la reflexion acerca de qué educacion ambiental demandan estos
presentes y futuros es un punto de inicio.
Parto de la reflexion acerca de la nocién de operacién pedagoégica:

“La operacion pedagdgica, como invitacién a un proyecto de vida familiar,
comunitario, regional, nacional y mundial, se hace desde un espacio crono-
trépico; esto es, situado en el tiempo, en el espacio, en formas de ser, de vivir,
de percibir, de sentir, de inscribirse en la naturaleza. Esta operacion pedagdgi-
ca construye seres humanos, construye el tejido social. Con la respuesta por
parte de las nifias y los nifos, adolescentes, jovenes, adultos y mayores a esta
interpelacion o invitacion, se movilizan las subjetividades, se articulan y se
construyen vinculos e identidad” (De Alba, 2020, p. 289).

Operacién pedagégica que desborda lo escolar y que invita a mirar la
Naturaleza desde todos los dmbitos de interacciones sociales: familias, colec-
tivos, entornos escolares, laborales, etc. Asistimos a un espacio cronotrépico
sin precedentes, estamos en el umbral del colapso climatico, de la degradacién
ambiental y de impactos que la contaminacién estd cobrando en la salud hu-
mana y no humana (SEMARNAT, 2019; 1PCC, 2020), si hasta este momento
sosteniamos la creencia de que el deterioro ambiental no nos afectaria o que
los podriamos controlar (Carbonell, 2020), ya estamos viviendo, con la co-
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VID, cdmo nos puede interpelar, y mas profundamente el cambio climético.
La pandemia pasard, no se sabe si en 2022 o si se prolongard uno o dos anos
mas, pero la pérdida de la biodiversidad, el incremento en la contaminacién
y el cambio climdtico van a quedar, vulnerando cada vez mds nuestra ya pre-
caria matriz de vida que es la Naturaleza. Condicién que nos afectard a todos,
pero de manera diferenciada, los que habitamos el sur global seremos los més
vulnerados. Igualmente, las asimetrias sociales, econdmicas, entre otras, las
desigualdades quedardn exacerbadas, agudizando los conflictos locales, regio-
nales y mundiales.

La tarea pedagdgica, entonces, se centra en la reconfiguracion de otras
relaciones entre humanos y con la naturaleza para edificar otros modos de
vivir en los que el eje medular sea la conservacion de la vida. En este contex-
to en movimiento, confuso y a la vez contradictorio (De Alba, 2020), donde
convergen profundas desigualdades, multiples intereses, ecocidios, represen-
taciones y cosmovisiones ambientales. Pero también, en contrapeso emergen
expresiones de cuidado de la Madre Tierra, movimientos sociales que surgen
desde las luchas por el territorio, por el reconocimiento de voces invisibiliza-
das en el cuidado de la naturaleza, como ecofeminismos y las resistencias del
sur frente a las practicas coloniales, neoliberales y patriarcales.

En esta direccion analitica, la educacién ambiental demanda de una ope-
racion pedagogica que apunte a tal transformacién de la red de vinculos entre
los humanos y con la naturaleza, en tanto proyecto con direccionalidad poli-
tica (Zemelman, 2011), con intencionalidad a través de la cual la humanidad,
en tanto colectivo diverso de sujetos politicos, gestiona aprendizajes para co-
nocer y transformar su realidad, para intervenir en ella y reformularla (Freire,
2004). Asunto que implica mirar, no sélo desde la dimensién cognitiva, sino
desde la empatia y del reconocimiento legitimo de los derechos humanos y
de la Naturaleza, las causas mds profundas de las desigualdades y de la crisis
socioambiental.
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En esta operacion pedagogica destaco como horizonte posible la cons-
truccién de una relacién humano-Naturaleza plenamente consciente de la
ecodependencia que tenemos de ella. Esto es, desaprender laidea del humano
separado de la Naturaleza. La vida y la salud humana son parte indisoluble de
la Naturaleza. La salud de los ecosistemas es vital para la salud humana y somo
nosotros los humanos quienes estamos a cargo de su cuidado y salud. Sin em-
bargo, no es suficiente con saber esta ecodependencia, es necesario sentirla
y actuar colectivamente para mantenerla en un entramado ético en el que la
vida esté en primer término.

En este sentido, en el horizonte posible, y desde la educacién ambien-
tal, se precisa construir otro conocimiento de la Naturaleza que no se centre
unicamente en la dimensién cognitiva. Esto es, se necesita que los procesos
educativos y que la operacion pedagégica esté impregnada de la dimension
emocional. Me refiero a explicitar el amor a la naturaleza. El amor como ener-
gfa material con potencial causal, “como una capacidad humana creativa-pro-
ductiva, de importancia comparable con el poder del trabajo” (Jénasdéttir,
2022, p. 248), que a si vez se entreteje con la dimensién politica de la educa-
cién ambiental para dinamizar el poder de cuidado de la Naturaleza.

Tarea que demanda pensar y replantear la red de multiples y complejas
relaciones entre humanos y con la Naturaleza en este mundo-mundos que
habitamos (De Alba, 2020). Red que ademas se fundamenta en el principio
de colaboracion al reconocer la incertidumbre y de construir entre todas y
todo el poder de cuidado de la Naturaleza. Destaco algunas de estas relacio-
nes que pueden, desde el campo de la educacién ambiental, contribuir a tejer
un futuro posible para todas y todos, construyendo vinculos interhumano y
con la Naturaleza.

Los multiples escenarios que se configuran en el siglo Xx1 estdn creando
espacios en los que se tejen relaciones emergentes donde lo ambiental estd en
juego y confecciona nuevas subjetividades. Me refiero a las narrativas virtua-
les, de las que se estdn construyendo identidades ambientales a partir de con-
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tactos con la naturaleza mediados por la virtualidad, por la inmediatez, por la
visualizacién de multiples acontecimientos en diversos espacios geograficos
y socioambientales en tiempo real. Escenarios en los que los sujetos sociales
participan, se implican y generan colectividades virtuales (Gutiérrez, 2010),
abrevando de los diversos discursos ambientales que la virtualidad ofrece,
pero también de las alternativas virtuales en las que se generan comunidades
con intereses comunes y proyectos con direccionalidad politica. Asi, se impli-
can y movilizan en proyectos que geograficamente pueden hacer presencia
fisica en puntos distantes y que hace resonancia en multiples lugares. Cito el
caso de la activista Greta Tumber y de las implicaciones, que, a través de la
virtualidad, estd generando en relacién con el cambio climitico, y que estin
creando una nueva conciencia ambiental, son ya una nueva realidad que des-
borda las fronteras entre paises.

Enla confeccion de estas otras relaciones esta el didlogo con diversos co-
lectivos cuyas luchas tienen en comun el reconocimiento a derechos vitales.
Por ejemplo, los colectivos que pugnan por el reconocimiento a la diversidad
sexual, los movimientos juveniles, los movimientos feministas y desde luego
los movimientos de resistencia y de lucha por el territorio del sur global, por
mencionar algunos. Tejer lazos para aprender de y con otras y otros en cuan-
to a construccion de colectividades y de gestion sensibilidades comprometi-
das con la vida y la diversidad en las que ésta se asienta abre posibilidades de
co-aprendizajes, de configurar relaciones con horizontes comunes: la reduc-
cién de las asimetrias.

Igualmente, la educacién ambiental ha de mirar esos otros espacios que
se estdn configurando y en los que emergen experiencias educativas en las que
se reconocen saberes vitales, se construyen aprendizajes dialogicos, se crean
colectividades y comunidades de aprendizaje. Por ejemplo, en el contexto de
la educacién escolarizada, se han reconocido experiencias educativas cons-
truidas como alternativas ante el cierre de las escuelas en la que a pesar de las
condiciones de precariedad en cuanto a falta de acceso a internet o situacio-
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nes particulares del contexto en el que se ubican las escuelas. Especificamente,
estd el caso de la educacién basica en entornos rurales (Gallardo, 2020). Uno
de los aspectos determinantes en estas operaciones pedagégicas fue el senti-
do y compromiso educativo y tarea docente de colectivos de profesores que
desde sus espacios de incidencia estin generando nuevas experiencias peda-
gogicas situadas, de resistencia al modelo econémico neoliberal y de practicas
coloniales, que tal como sefala Orozco (2020, p. 65) “que han erosionado los
fines educativos para formar seres virtuosos cono en la época cldsica; o seres
solidarios y una ciudadania no individualista” Operacién pedagdgica alterna-
tiva en la que las relaciones interhumano y con la naturaleza, se distinguen por
ser comprensivas e incluyentes.

La relacién entre el conocimiento que se gestiona en la educacién esco-
larizada, en sus diversos niveles, y la educacién ambiental es central en este
momento coyuntural. Es imprescindible desmantelar el colonialismo epis-
témico y abrir este espacio educativo a la diversidad de saberes ambientales
que se han construido en espacios invisibilizados. Deconstruir el sentido
“operacional” del conocimiento que es incorporado como una herramienta
0 “mercancia de trueque” por los ciudadanos que egresan de las instituciones
educativas (Orozco, 2020). Se trata de pensar la diversidad de conocimientos
como dispositivos para aprender a ser y estar en la construcciéon de un mundo
menos asimétrico donde el cuidado de la vida es lo importante.

Reflexién final

En este momento cronotrépico, la operacién pedagédgica ambiental mas que
nunca enfrenta la tarea de construccion de ecociudadania en tanto proceso
social, que se edifica a lo largo de toda la vida y donde el contacto y la interac-
cién con los otros y con la Naturaleza tiene un rol determinante. Me refiero
a la ecociudadania (Sauvé, 2007, p. 14), como “una forma de relacién con el
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mundo centrada en el vivir aqui juntos, una relacién contextualizada y ubica-
da, que implica la responsabilidad colectiva respecto a los sistemas de vida, de
los cuales formamos parte”. Esto implica, la apropiacion colectiva de valores
acerca de la vida que se edifican en lo social y a partir de esta compleja realidad
socioambiental que nos interpela y que dinamiza conductas deliberadas, libres
y responsables acerca de la vida en todas sus manifestaciones (Sauvé, 2014).

Ecociudadania a la que es posible arribar en espacios de educacién en la
que vislumbremos otra operacién pedagogia (P14, 2020). Dinamizada desde
la tarea conjunta de sujetos politicos en actos socioambientales deliberados,
que hagan contrapeso a practicas neoliberales, coloniales y patriarcales nor-
malizadas que nos han llevado a esta triple emergencia del clima, la biodiver-
sidad y la contaminacion. Lucha en la que todas y todos debemos implicarnos
en esos diversos mundos asimétricos y contradictorios en los que habitamos
y donde esta en juego la vida.

Pero también de reconocer nuestra inter y ecodependencia. Estamos
aqui y ahora con los demds y que sé6lo en la accién colectiva con y para la
Naturaleza es como la humanidad tiene posibilidades de vida. Cuidar la Natu-
raleza es el imperativo hoy y ahora, pero no unicamente con el conocimiento
tecnocientifico, necesitamos tejer un vinculo humano-naturaleza de cuidado,
de amor, de responsabilidad y de respeto. Sélo asi podremos vislumbrar un
horizonte en el que el humano permanezca.

Referencias bibliogréficas

BANCO Mundial (2018). Groundswell. Prepararse para las migraciones internas
provocados por impactos climdticos. Resena, Grupo Banco Mundial.

BID (2021). Informe de sostenibilidad 2020. Washington: Banco Interamerica-
no de Desarrollo

127



BAUMAN, Z. (2008). Tiempos liquidos. Vivir en una época de incertidumbre. Ciu-
dad de México: Tusquets Editores.

CARABIAS, J. (4 de junio de 2020). Medio ambiente y pandemia. Revista Ne-
xos. Recuperado de: https://www.nexos.com.mx/?p=48399.

CARBAJOSA, D. (2000). “Construccién de ciudadania durante el confina-
miento: una labor educativa”, en Hugo Casanova (coord.), Educacién y
pandemia: una vision académica, México, UNAM-IISUE, pp. 170-173.

CARBONELL, E. (13 de abril de 2020). La Covid-19 es el tltimo aviso y, sin
conciencia critica de especie, a la proxima la humanidad colapsara. Publi-
co. Recuperado de: https://www.publico.es/entrevistas/entrevista-eu-
dald-carbonell-covid-19-aviso-conciencia-critica-especie-proxima-hu-
manidad-colapsara.html.

cONDE, C. (2018), “Escenarios regionales de cambio climatico en México.
En A. De la Fuente-Meraz y S. M. Olivera-Villaroel (Coords.), Impactos
socioeconémicos del cambio climdtico en México, (pp. 19-44). Ciudad de
México: Universidad Auténoma Metropolitana.

CONSTANTE, A. (2020). Cémo educar en tiempos de coronavirus, Revista
Perfiles Educativos, xL11 (170), pp. 39-4S.

DE Alba, A. (2020). “Curriculo y operacién pedagdgica en tiempos de co-
vID-19. Futuro incierto”, en Hugo Casanova (coord.), Educacién y pan-
demia: una vision académica, México, UNAM-IISUE, pp. 289-294.

piaz Barriga, A. e Inclén Espinoza, C. (2001). El docente en las reformas edu-
cativas: Sujeto o ejecutor de proyectos ajenos, Revista Iberoamericana de
Educacién, 25(2001), pp. 17-41.

pusseL, E. (2020). Cuando la naturaleza jaquea la orgullosa Moderni-
dad, Blog nuestrAmérica. Periédico de divulgacion cientifico-académica
y social, 3. Recuperado de: http://portal.amelica.org/ameli/jatsRe-
po/244/2441020002/2441020002.pdf.

FREIRE, P. (2004 ). Pedagogia de la autonomia. Sao Paulo: Paz e Tierra.

128


https://www.nexos.com.mx/?p=48399

GALLARDO Gutiérrez, A. L. (2020). Saberes docentes ante la pandemia. Ten-
siones y avances. Revista Perfiles Educativos, xL11(170), pp. 32-38. Recu-
perado de: http://www.isue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-
educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf.

GONZALEZ-GAUDIANO, E. y Meira Cartea, P. A. (2020). Educacién para el
cambio climético ;Educar sobre el clima o para el clima?, Perfiles Educati-
vos, 42(168), pp. 157-174. Recuperado de: <https://doi.org/10.22201/
iisue.24486167e.2020.168.59464.

GUTIERREZ Pérez, J. (2010). Narrativas virtuales para la reconstruccion del
Sujeto Ecolégico de nuestro tiempo. Revista de la Universidad Bolivaria-
na, 9(27), pp. 129-150. Recuperado de: https://journals.openedition.
org/polis/6972.

INEGI (2017). Carta de uso del Suelo y Vegetacién Serie VI, escala 1:250 000.
Ciudad de México: INEGI

1PBES (2019): Summary for policymakers of the global assessment report on
biodiversity and ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Services. S. Diaz, J. Settele, E. S.
Brondizio E.S., H. T. Ngo, M. Gueze, J. Agard, A. Arneth, P. Balvanera,
K. A. Brauman, S. H. M. Butchart, K. M. A. Chan, L. A. Garibaldi, K.
Ichii, J. Liu, S. M. Subramanian, G. F. Midgley, P. Miloslavich, Z. Mol-
nar, D. Obura, A. Pfaff, S. Polasky, A. Purvis, J. Razzaque, B. Reyers, R.
Roy Chowdhury, Y. J. Shin, I. J. Visseren-Hamakers, K. J. Willis, and C.
N. Zayas (eds.). IPBES secretariat, Bonn, Germany Recuperado de ht-
tps://ipbes.net/sites/default/files/inline/files/ipbes_global assess-
ment_report summary for policymakers.pdf

1pcc (2020). El cambio climdtico y la Tierra. Informe especial del IPCC sobre el
cambio climdtico, la desertificacion, la degradacion de las tierras, la gestién
sostenible de las tierras, la seguridad alimentaria y los flujos de gases de efecto
invernadero en los ecosistemas terrestres. Ginebra: 1pCC.

129


http://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf
http://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2020.168.59464
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2020.168.59464
https://journals.openedition.org/polis/6972
https://journals.openedition.org/polis/6972
https://ipbes.net/sites/default/files/inline/files/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers.pdf
https://ipbes.net/sites/default/files/inline/files/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers.pdf
https://ipbes.net/sites/default/files/inline/files/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers.pdf

JONASDOTIIR, A. G. )2011). ;Qué clase de poder es el poder del amor?, Revis-
ta Sociologia, 26(74), pp. 247-273.

KLEIN, Naomi (2018). Decir no, no basta. Contra las nuevas politicas del shock
por el mundo que queremos. Barcelona: Paid6s.

MORENO, .M., C. Laguna-Defior, V. Barros, E. Calvo Buendia, ].A. Marengo y
U. Oswald Spring (eds.), 2020: Adaptacién frente a los riesgos del cambio
climdtico en los paises iberoamericanos — Informe RIOCCADAPT. Madrid:
McGraw-Hill.

0r0ZCO Fuentes, B. (2020). Interrogar el sentido del conocimiento escolar
ante la pandemia. Revista Perfiles Educativos, xL11(170), pp. 63-71. Recu-
perado de: http://wwwi.isue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-
educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf.

PLA, S. (2020). “La pandemia en la escuela: entre la opresion y la esperanza’,
en Hugo Casanova (coord.), Educacién y pandemia: una vision académi-
ca, México, UNAM-IISUE, pp. 30-38.

RIECHMANN, J. (2012). Interdependencia y codependencia. Ensayos desde la éti-
ca ecoldgica (y hacia ella). Madrid: Editorial Proteus.

SEMARNAT (2019). Informe de la Situacién del Medio Ambiente en México
2018. Compendio de Estadisticas Ambientales. Indicadores Clave, de Des-
empeiio Ambiental y de Crecimiento Verde. Ciudad de México: SEMARNAT.

SANTOS, B. de S. (2018). Construyendo las epistemologias del sur. Para un pen-
samiento alternativo de alternativas. Volumen 1. Buenos Aires: CLACSO.

SANTOS, B. de S. (2020). La cruel pedagogia del virus, trad. Paula Vasile, Bue-
nos Aires: CALCSO. Recuperado de: http://209.177.156.169/libreria_
cm/archivos/ La-cruel-pedagogia-del-virus.pdf.

SAUVE, L. (2007). La ‘pedagodiversidad’ de la educacién ambiental. En E.
Gonzalez (coord.), La educacién frente al desafio ambiental global, (pp.
29-41). México: CREFAL, Plaza y Valdez. Univision Latinoamericana.

SAUVE, L. (2014). Educacién ambiental y ecociudadania. Dimensiones clave
de un proyecto politico-pedagégico. Revista Cientifica, 18(1), 12-23.

130


http://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf
http://www.iisue.unam.mx/perfiles/articulo/2020-170-la-educacion-entre-la-covid-19-y-el-emerger-de-la-nueva-normalidad.pdf

TRAVIESO B, A. C. (2020). “Vulnerabilidad global en tiempos de covip-19:
el caso de México”. Capitulo 7, pp: 85-96. En: Jiménez Guanipa, H. y
Anglés Hernandez, M. (Coords.). La emergencia sanitaria COVID-19 a
la luz de la emergencia climdtica Retos y oportunidades. Primera Edicion,
Fundacién Heinrich Boll, Oficina Bogotd: Red Internacional sobre
Cambio Climético, Energia y Derechos Humanos.

WILLIAMS-LINERA, G. (2012). El bosque de niebla del centro de Veracruz: eco-
logia, historia y destino de fragmentacién y cambio climdtico. Xalapa: co-
NABIO.

worp Wildlife Fund (2014). Living Planet Report 2014. Species and Spaces,
People and Places. Gland: wwrF.

zEMELMAN, H. (2011). Conocimiento y sujetos sociales. Contribucién al
estudio del presente. La Paz: Instituto Internacional de Integracion del
Convenio Andrés Bello.

131



Un afortunado accidente:
reencuentro con un hombre

unidimensional

Aida Atenea Bullen Aguiar®

Soy

Soy el que sabe que no es menos vano
que el vano observador que en el espejo
de silencio y cristal sigue el reflejo

0 el cuerpo (da lo mismo) del hermano.

Soy, tdcitos amigos, el que sabe

que no hay otra venganza que el olvido
ni otro perdén. Un dios ha concedido
al odio humano esta curiosa llave.

Soy el que pese a tan ilustres modos
de errar, no ha descifrado el laberinto
singular y plural, arduo y distinto,
del tiempo, que es uno y es de todos.

8 Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y Sustentabilidad, Morelia, atenea@iies.

unam.mx
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Soy el que es nadie, el que no fue una espada
en la guerra. Soy eco, olvido, nada.

Jorge Luis Borges

Primera estampa: una mujer unidimensional

Una nota en el periddico muestra la fotografia de una mujer sonriente que
se encuentra rodeada de personas y que sostiene en alto un letrero que dice:
“No vacuna. No 5G. No mascarilla”. Obviamente ninguna de las personas a
su alrededor porta cobrebocas. La noticia inicia con la siguiente frase: “Al gri-
to de libertad y sin distancia social, mas de 2.500 personas se reunieron este
domingo en el centro de Madrid para protestar por el uso obligatorio de mas-
carillas y contra la que califican como ‘falsa pandemia’ de coronavirus.” (BBC
News Mundo, 2020). Uno supondria que la persona que sostiene el letrero
sabria muy bien qué es una vacuna, en qué consiste la 5G y cudl es la funcién
de una mascarilla, asumiendo que asi es, realicemos un breve anilisis de lo
que disputa la pancarta.

En primer lugar, el letrero en cuestién se opone a una tecnologia relativa-
mente sencilla del Siglo xvi11, aplicada por primera vez en 1796, cuyo princi-
pio consiste en exponer el sistema inmunoldgico a patgenos atenuados para
que el mismo cuerpo genere las células encargadas de combatir a los organis-
mos invasores. Durante mds de dos siglos, las vacunas han salvado incontables
vidas y un estudio publicado en The Lancet en enero del 2020 estima que, solo
en un periodo de 19 anos, la aplicacién de vacunas previno la muerte prema-
tura de 37 millones de personas en zonas de escasos recursos y calcula que del
ano 2000 al afio 2030, se habran salvado 69 millones de vidas en 98 paises, sin
considerar las vacunas para Covid-19 (L, et. al, 2020). Segun datos de Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud, en el ano 2018 habia 116 millones de ninas y
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ninos vacunados contra difteria, tétano y tosferina, equivalente a un 86% de
la poblacién infantil en el mundo, lo que demuestra de forma contundente su
inocuidad (oms, 2021). Si bien, en la historia se registraron algunos casos en
los que las vacunas provocaron efectos secundarios adversos, a mediano y lar-
go plazo, el éxito y seguridad de la vacunacion es estadisticamente innegable.

Saltindonos al tercer punto del letrero, “No mascarilla”, encontramos un
vinculo con el primero, pues al igual que la vacunacion, el cubrebocas es una
técnica muy sencilla para evitar el contagio de enfermedades por transmisién
aérea. Se trata de establecer una barrera fisica para impedir que los agentes
infecciosos ingresen al cuerpo por nariz y boca. La mascarilla, tapabocas o
cubrebocas como se le conoce, se refiere al material textil utilizado para cu-
brir la cara o una parte de ella y ha sido empleado durante 500 anos, pues fue
recurrido por los médicos medievales durante la Peste Negra para protegerse
del contagio que hoy sabemos es causado por la picadura de pulgas que se
alimentan de roedores infectados. Huelga decir que, las mascarillas no son
efectivas para todas las enfermedades y su uso dependerd del organismo en
cuestidn, asi como de la forma de transmision. En el caso del virus de SARS-
CoV-2, sabemos que su transmision ocurre por contacto cercano, de persona
a persona, especificamente por medio de aerosoles (particulas muy pequesii-
tas de saliva que produce una persona enferma cuando exhala, habla, canta,
tose o estornuda) y en estos casos, el uso de una barrera fisica se convierte
en una forma muy efectiva, barata y sencilla de protegerse y proteger a otros.
:Qué hace que personas que quiza no saldrian a protestar otras injusticias,
salgan con tanta pasion a exigir que no se vacune y no se utilicen trozos de tela
en boca y nariz? ;Quiza la respuesta se encuentre en el tipo de educaciéon que
hemos recibido? ;Sera posible que necesitamos mas educacién cientifica o
educacion para la salud? ;Qué papel podria jugar alli la educacion ambiental?

La oposicion a las vacunas y el uso de mascarillas es, por si misma, pre-
ocupante. Ademds de demostrar una falta de comprension de relaciones cau-
sales (causa-efecto), entre el patégeno y la patologia, es decir, entre el virus
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(sarRs-CoV2) y la enfermedad (covip-19), también muestra una negacion
total de la historia, una falta de entendimiento de procesos fisioldgicos del
cuerpo humano, como el funcionamiento del sistema inmunoldgico y una in-
capacidad para distinguir entre particulas inertes, células o viriones (que son
las particulas virales transmisibles que infectan un organismo).

Pero el asombro rebasa los limites del entendimiento cuando se lee la
segunda frase: “No SG”. Es decir, se estd haciendo referencia a la quinta ge-
neracion de telefonia mévil en la que toda una serie de dispositivos, aparatos
y maquinas de diversa indole se conectan entre ellas a través de sefales de mi-
croondas que utilizan los dispositivos digitales. La asociacion entre un agente
bioldgico causante de enfermedad y elementos fisicos es sorprendente, pues
creer que un Hercio (Hz), que eslaunidad de medida de una onda electromag-
nética, esté asociado a una patologia viral, es tan increible como pensar que de
una semilla de manzana podra brotar un drbol de mandarinas. Aun otorgan-
dole el beneficio de la duda a quien protesta, y reconociendo que el impacto
de las ondas electromagnéticas en el cuerpo humano ha sido poco estudiado y
la Organizacién Mundial de la Salud (oms, 2005) reconoce la existencia de la
hipersensibilidad electromagnética (EHS por sus siglas en inglés), es imposible
establecer una relacion causal o correlativa entre SG con covip-19y con el uso
de las mascarillas. En tal caso, la pancarta tendria que exigir la regulacién de
todas las formas de emisién de campos electromagnéticos por sus consecuen-
cias especificas en la salud humana. Sin embargo, es muy poco probable que la
persona que porta la pancarta no sea duefia de un celular o una computadora,
y tampoco es creible, aunque no imposible, que haya protestado contra las on-
das electromagnéticas causadas porla G1, G2, G3 y G4. No obstante, el letrero
ilustra una creencia ampliamente circulada en las redes sociales que ha causado
revuelo a nivel mundial y ha provocado, desde la destruccion de antenas, hasta
un atentado suicida en Nashville, Tennessee, en diciembre del afio 2020 contra
un centro de telefonia celular. ;Qué esta detrds de estas creencias? ;Qué causa
las fallas en el andlisis y la argumentacién de los hechos? ;Qué papel juega la
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educacion en la proliferacién de estas peligrosas creencias? ;Qué puede hacer
y debe hacer la educacién ambiental?

Se pueden responder las dos primeras preguntas desde distintas disci-
plinas y enfoques teéricos, pero aqui optamos por comparar a la mujer con la
pancarta en el centro de Madrid, con el hombre unidimensional que describié
Herbert Marcuse (1898-1979) en su libro con este mismo titulo, publicado
en 1954. Quizd, Marcuse reconoceria al hombre unidimensional en muchos
de los manifestantes en las protestas de Madrid, en Estados Unidos, Canada,
Alemania, Francia o Reino Unido. Paralelamente, encontramos hombres y
mujeres bidimensionales que también han salido a la calle a protestar, en su
caso, por razones legitimas asociadas a las injusticias y los abusos de poder
de un sistema racista, elitista y opresor. Analizaremos las caracteristicas que
determinan la dimension de los seres a continuacion.

Caracteristicas del hombre unidimensional

El hombre unidimensional de Marcuse, no tiene rostro, cambia de género, de
edad, de clase, de religion, de nivel educativo, incluso de etnicidad, naciona-
lidad y hasta de color de piel, pues solo es un prototipo que va a incorporar
una serie de caracteristicas, que poco a poco, van ofuscando su habilidades
afectivo-cognitivas, deshumanizdndolo y esclavizindolo. Es un ser plano, sin
dimensiones, un ser sin historia, sin pasado y sin futuro, pues para mantener
su triste existencia destruye su entorno y a un sinnimero de seres vivos con
los que comparte su vida y su supervivencia.

Algunas caracteristicas que lo distinguen incluyen su individualismo, su
agresividad, la negacion de sus necesidades propias y la adopcion de necesidades
falsas, creadas por el despilfarro y la publicidad sustentada en la tecnologfa y la
produccién de mercancias que dosifican sus placeres como el soma de Un Mundo
Feliz de Aldo Huxley (1894-1963) publicado en 1932 y tan vigente hoy dia.
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El ser unidimensional no nace como un punto en el plano cartesiano,
en su origen es un sujeto con multiples dimensiones que va perdiendo forma
a partir de la fuerza ejercida por un sistema politico-econémico que impone
sus formas de control tecnoldgico en las sociedades industriales. En las pro-
pias palabras de Herbert Marcuse (1985), “La tecnologfa sirve para instituir
formas de control social y de cohesion social més efectivas y mds agradables”
(p- 26). Son los avances cientificos y tecnoldgicos aplicados a la publicidad
y la produccién de bienes y servicios los que poco a poco van suplantando
necesidades reales por la necesidad de mercancias que jamas satisfacen lo que
verdaderamente se afloray se necesita. Asi confundimos nuestras necesidades
afectivas, emocionales y cognitivas, con objetos materiales y reconocimiento,
poder y fama. De esta forma, nuestra identidad se va haciendo cada vez mas
prefabricada y prescrita por los objetos que adquirimos. Tarareamos comer-
ciales inconscientemente, recordamos anuncios publicitarios que enmarcan
nuestras vivencias, elegimos ciertos productos sobre otros, o transformamos
nuestra apariencia o nuestro cuerpo, con “nuevos looks” dando fe de lo que
Marcuse (1985) explica con tanta claridad:

“Se puede distinguir entre necesidades verdaderas y falsas. «Falsas>» son
aquellas que intereses sociales particulares imponen al individuo para su re-
presion; las necesidades que perpettian el esfuerzo, la agresividad, la miseria y
la injusticia. Su satisfaccién puede ser de lo mds grata para el individuo, pero
esta felicidad no es una condicién que deba ser mantenida y protegida si sirve
para impedir el desarrollo de la capacidad (la suya propia y la de otros) de
reconocer la enfermedad del todo y de aprovechar las posibilidades de curar-
la. El resultado es, en este caso, la euforia dentro de la infelicidad. La mayor
parte de las necesidades predominantes de descansar, divertirse comportarse
y consumir de acuerdo con los anuncios, de amar y odiar lo que otros odiany
aman, pertenece a esta categoria de falsas necesidades.” (p.35)
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Marcuse nos invita a considerar que, si estas falsas necesidades contribu-
yen ala destruccién planetaria, ala contaminacién, ala degradacién de ecosis-
temas, a la explotacion no solo de la naturaleza, sino de otros seres humanos,
a la esclavitud, a la migracién forzada, debemos renunciar a ellas. Como ove-
jas de un rebafio nos dejamos llevar por los medios y las redes y pocas veces
cuestionamos o vemos el verdadero impacto de nuestra forma de vida y de
nuestras creencias.

Tristemente, la suspension temporal de actividades productivas y de
consumo, a razén de la pandemia, exhibi6 el alto grado de dependencia en
el consumo y los placeres externos, de ahi que se hayan disparado las com-
pras por internet, haciendo del Director Ejecutivo de Amazon el hombre
mas rico del mundo en el afio 2020 (Pérez, G. y Aranda, J., 2020). Y cuando
el placer esquivo no depende de las mercancias, se sustituye por el estilo de
vida. Viajes, fiestas, cenas muestran la importancia del consumo de servicios
de cardcter social y de nuestra necesidad de pertenencia, de aprobacion y de
reconocimiento, necesidades vélidas, que cudndo se buscan a costa de la salud
y el bienestar individual y colectivo, expresan su cardcter obsesivo y malsano
(BBC, 2021; Nz Herald, 2020). Tal parece que:

“El aparato productivo, y los bienes y servicios que produce, «venden» o
imponen el sistema social como un todo. Los medios de transporte y comu-
nicacién de masas, los bienes de vivienda, alimentacién y vestuario, el irresis-
tible rendimiento de la industria de las diversiones y de la informacion, llevan
consigo habitos y actitudes prescritas, ciertas reacciones emocionales e inte-
lectuales que vinculan de forma més o menos agradable los consumidores a
los productores vy, a través de éstos, a la totalidad. Los productos adoctrinan
y manipulan; promueven una falsa conciencia inmune a su falsedad. Y a me-
dida que esos productos ttiles son asequibles a mas individuos en mds clases
sociales, el adoctrinamiento que llevan a cabo deja de ser publicidad; se con-

vierten en modo de vida [...] Asi surge el modelo de pensamiento y conducta
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unidimensional en el que ideas, aspiraciones y objetivos que trascienden por
su contenido el universo establecido del discurso y la accidn, son rechazados
o reducidos a los términos de este universo” (p. 42).

Un universo sintético, falso y superficial, jamds es cuestionado y se con-
firma y legitima a través de las redes sociales que promueven la homogeniza-
cion. Videos virales en los que muchas veces se comparten conductas y actitu-
des poco criticas son tan peligrosas como el virus de saArs-CoV2. Asimismo,
las redes y los medios se han encargado de esparcir noticias falsas que poco a
poco han normalizado argumentaciones absurdas como aquella que niega la
existencia de microorganismos como los virus y bacterias, o la promocién de
teorias de la conspiracion, populares entre grupos de la extrema derecha que
participan en las manifestaciones en contra de las mascarillas, las vacunas, y
cualquier otro movimiento de justicia social.

Las hordas de seguidores que tomaron el Capitolio en Washington D.C.
a principios del ano 2021, demostraron cuan peligrosa es la falsa conciencia.
El fetiche por las armas y la parafernalia bélica alientan el terrorismo domés-
tico. Sus actos recuerdan el ascenso de regimenes fascistas en el siglo pasado
y preocupa su influencia en paises como Alemania, donde el partido de ultra-
derecha ha ido ganando terreno politico en los tltimos afos, convirtiéndose
durante la pandemia en la tercera fuerza politica en el parlamento de ese pais
(Pérez, 2020). Demostrando que el control técnico-econdmico es tan eficien-
te como el monopolio de la violencia fisica.

El ser humano pierde su primera dimensién cuando no distingue entre
necesidad real y necesidad falsa; pierde una segunda dimension, cuando se re-
conoce en sus mercancias; pierde una tercera dimension, cuando se reduce a
si mismo a un estado de “cosa’”; y pierde una cuarta dimension cuando olvida
su historia (Marcuse, 1985, p.63). Como un objeto, un recurso, un insumo en
linea de produccién, anula su capacidad de tomar distancia, de cuestionar la
realidad, de ver alternativas, “las pantallas de television, los radios y los esce-
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narios, se convierten en sonidos sin sentido que lo adquieren sélo dentro del
contexto de la propaganda, los negocios, la disciplina y el descanso” (Mar-
cuse, 1985, p. 87). El universo se contrae y en esa involucién dejan de existir
otras posibilidades, es en ese momento cuando el sistema se transforma y se
convierte en una estructura totalitaria. En estos sistemas solo se permite ver
lo que la élite desea que se vea. Por eso s6lo se ven los bienes y los servicios,
las mercancias y los estilos de vida de las y los influencers, que asumen su papel
hasta convertirse ellos y ellas mismas en maniquis, mientras los demds suefian
con ser y poseer esas vidas pldsticas que solo se viven para una cimara y para
recibir likes. Aqui se prioriza la economia sobre la vida. Es indispensable la
produccién no solo de objetos para la generacion de la riqueza y la acumula-
cién del capital, sino para la produccién de sujetos alienados, convertidos en
marcas con cédigos de barras y codigos Qr. En este contexto fue preferible
desestimar los riesgos del sars-CoV-2, con sus consecuencias fatales, que es-
tancar el crecimiento econémico. Dejar de comprar es dejar de ser, dejar de
aparentar en redes sociales es dejar de existir.

Asi, los consumidores perfectamente acoplados al sistema, esperaban
con ansia la reapertura de centros comerciales, y cuando lograron salir del
confinamiento, miles de personas alrededor del mundo hicieron largas filas y
saturaron los comercios, los salones de belleza, las clinicas estéticas y los gim-
nasios, obsesionados con recuperar su apariencia fisica, su reconocimiento y
su fama (Cockburn, P, 2020; Ramirez, B. 2021; Braff, 2020). Tanto los que
tienen la capacidad de compra, como los que no poseen el poder adquisitivo
para obtener lo que anhelan, comparten su visién de mundo material y técni-
ca. Ambos defienden el sistema que los oprime. Los consumidores aceptan
como lideres politicos a empresarios ricos y corruptos, elogiando sus cuali-
dades en la administracién de sus empresas y creyendo que la riqueza que
producen para si mismos, llegard como migajas para ellos. Casi cien afios des-
pués de que el actor Will Rogers (1879-1935) criticara la politica econdmica
de su pais como: la economia por derrame, también llamada, economia de
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las migajas (“trickle-down economics”), la administracién de Ronald Reagan
adoptd y popularizé laidea asociandola a su politica econdémica que nombro:
“economia de la oferta” y que posteriormente fue reconocida como un fracaso
por el mismo David Stockman, Director de la Oficina de Presupuesto (Davis,
2017; Basterra, 1986). Lo mas asombroso es que, aunque la evidencia indi-
que que bajo este esquema la riqueza se sigue concentrando en unas cuantas
manos, amplios sectores de la poblacién siguen creyendo en las migajas que
nunca les llegaran. Tal es la fe en la libertad econémica, que ni la enferme-
dad, ni la muerte durante la pandemia, han sido suficientes para que se cues-
tione el sistema. Un preocupante ejemplo es el del Vicegobernador de Texas
en Estados Unidos quien en una entrevista de television estuvo de acuerdo
con “arriesgar su salud o su vida por salvar la economia” y proponia que otros
“abuelos”, como é], estarian dispuestos a exponer, incluso su vida, para que el
pais volviera “a trabajar”, por el bienestar de sus nietos (Mulato, 2020). Y las
consecuencias de priorizar la actividad econémica sobre la salud, no se deja-
ron esperar, Estados Unidos se convirtié en el pais con el mayor nimero de
casos y con el mayor numero de muertes en el mundo, con 35, 378, 578 casos
y 615,144 defunciones, segun datos obtenidos del portal de la Universidad
John Hopkins al § de agosto del 2021 (yuu, 2021).

El incremento en los contagios, como resultado de la subestimacién de
la peligrosidad de la enfermedad, la lentitud y la laxitud de las medidas para
detener las infecciones de forma eficaz, en diversos paises del mundo, inclu-
yendo el nuestro, deberdn ser evaluados con actitud autocritica, para evitar
que la situacion se repita en un futuro préximo. Por ahora, el futuro no es alen-
tador, pues si el comin denominador ha sido priorizar los intereses econémi-
cos sobre la vida humana, las decisiones particulares de no utilizar cubrebocas
y de realizar actividades de alto riesgo, son evidencia del acoplamiento per-
tecto entre las decisiones individuales y el sistema politico econdmico. Be-
rreando libertad, las personas unidimensionales no entienden el alcance de
las libertades politicas, civiles, econdémicas ni culturales, se limitan a exigir la
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libertad de escoger en el supermercado, la libertad de comprar y de vender,
de convertirse en mercancias, en datos y algoritmos. Es decir, los productos,
los bienes materiales o sociales juegan un papel en la disolucién de las mdl-
tiples dimensiones del ser humano y se debe considerar su impacto en otras
dimensiones que incluyen la crisis ambiental y civilizatoria, que resulta en la
deshumanizacidn, la falta de solidaridad, el egoismo y el narcisismo grosero.
Al respecto Marcuse decia:

“El rasgo distintivo de la sociedad industrial avanzada es la sofocacién efecti-
va de aquellas necesidades que requieren ser liberadas —liberadas también de
aquello que es tolerable, ventajoso y cdmodo- mientras que sostiene y absuel-
ve el poder destructivo y la funcidn represiva de la sociedad opulenta. Aqui,
los controles sociales exigen la abrumadora necesidad de producir y consumir
el despilfarro; la necesidad de un trabajo embrutecedor cuando ha dejado de
ser una verdadera necesidad; la necesidad de modos de descanso que alivian
y prolongan ese embrutecimiento; la necesidad de mantener libertades enga-
fosas tales como la libre competencia a precios politicos, una prensa libre que

se autocensura, una eleccion libre entre marcasy gadgets” (p.37).

En el documental La historia de las cosas, Annie Leonard (Fox, 2007)
recuerda que después del ataque al edificio del World Trade Center en Nueva
York en el ano 2001, el entonces presidente le solicité al pueblo norteameri-
cano que no dejaran de ir a las tiendas y no dejaran de comprar, este mensaje
presidencial solo se comprende si se considera el vinculo dependiente entre el
sistema econdmico y el sistema politico que se retroalimenta ;Qué esperanza
tenemos de proteger y conservar los ecosistemas, cuando no somos capaces
de proteger la vida misma?

La educacién ambiental no puede abstraerse de los andlisis politicos y
econdmicos y solo a través de la lectura de autores como Herbert Marcuse
y otros intelectuales de la Escuela de Frankfurt podemos encontrar pistas
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tedricas que nos permiten entender la crisis civilizatoria. En El hombre uni-
dimensional, Marcuse (1985) ofrece una posible explicacién a las consignas
de las pancartas que claman que “El virus no existe” que las “Las mdscaras
matan” y que “No tenemos miedo’, el autor alemdn nos explica que los que
gritan, se aferran a sus posesiones materiales, a sus estilos de vida y a sus in-
flexibles identidades producidas por los departamentos de mercadotecnia de
las corporaciones (BBC News Mundo, 2020). Tal como Winston Smith se afe-
rra al Hermano mayor que lo tortura y lo destruye en el estremecedor libro
1984, asi también defendemos un sistema que nos lleva al colapso planetario
(Orwell, 2013).

Herbert Marcuse (1985) ponderaba la posibilidad de que “Quizd un
accidente pueda alterar la situacion, pero a no ser que el reconocimiento de
lo que se estd haciendo y lo que se esta evitando subvierta la conciencia y la
conducta del hombre, ni siquiera una catdstrofe provocard el cambio” (p. 25).
La pandemia de Covid-19 ha sido una verdadera catstrofe, mds horrible atin
porque su severidad ha dependido de las decisiones que de manera indivi-
dual y colectiva hemos tomado. Decisiones pasadas, que durante medio siglo
desmantelaron el estado de bienestar, la seguridad social y los servicios de
salud publicos; decisiones presentes, que agravan los contagios y que sin duda
tendran un efecto a futuro; decisiones que, a pesar de la evidencia de error,
siguen promoviendo la destruccién de los ecosistemas, el trafico de especies y
la comercializacion de la vida humana y no humana.

Caracteristicas del ser humano bidimensional

En el otro extremo del espectro ideoldgico, encontramos a personas bidimen-
sionales. Hombres y mujeres que viven realmente, en carne propia la violen-
cia sistémica, la incapacidad de ejercer sus derechos humanos fundamentales,
como el simple, pero esencial derecho a la vida, pues el encierro ha exacerba-
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do la pandemia silenciosa de violencia contra las mujeres, la embestida contra
los pueblos originarios, el asesinato continuo de afrodescendientes a manos
de la policia y las ejecuciones de luchadores sociales y defensores del terri-
torio. Ellas y ellos no portan letreros que hablan sobre conspiraciones, ellos
solo exigen el derecho a vivir. Las cifras son aterradoras y el hartazgo se ha
desbordado a las calles, las marchas feministas y las protestas multitudinaria
alrededor del mundo en solidaridad de las Vidas Negras Importan (BLM por
sus siglas en inglés) ofrecen una esperanza en medio del caos.

Es posible que el ano 2020 pase a la historia no solo como el ano de la
pandemia de cOvID-19, sino que también se recordard como un afio caracte-
rizado por protestas sociales. Sin embargo, a diferencia de los movimientos
del Siglo xx y del icénico ano de 1968, las manifestaciones se distinguen por
ser verdaderamente multitudinarias, multiétnicas, multirraciales e internacio-
nales. Las protestas iniciaron en Estados Unidos y rdpidamente se extendie-
ron a diversos paises del mundo exigiendo justicia por la muerte de miles de
afroamericanos a manos de supremacistas y la fuerza publica, encabezadas
principalmente, por el movimiento BLM que surgié en el ano 2013 después de
la muerte de Trayvon Martin, un joven de 17 anos que fue baleado cuando re-
gresaba a casa después deirala tienda a comprar dulces. George Floyd, Breon-
na Taylor, Ahmaud Arbery, Erick Gardner, Michael Brown, Freddie Gray, Ta-
mir Rice, Philando Castile, Botham Jean, Tony Robinson y tantos miles mis,
son parte de una larga lista que se remonta a una historia de linchamientos en
los Estados Unidos que datan del siglo xv111, x1x y xx. Si bien el grado y la in-
tensidad del horror ha sido documentado en el pais vecino, la situacién no es
exclusiva de esas latitudes. En América Latina, la violencia contra personas de
“color”, ha sido particularmente problemética en Brasil, donde actualmente se
viven altos niveles de violencia contra jovenes afrodescendientes en condicio-
nes de pobreza (Guimaraes y Press, 2021). Ejecuciones de nifios de apenas
14 afios a manos de la policia, son cada vez mas comunes.
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En México la historia no es muy distinta, el genocidio ocurre dia tras
dia. Enlas ciudades y en las comunidades rurales la violencia se vive por igual.
Los homicidios, feminicidios, la desaparicion forzada, los secuestros y la eje-
cucién de migrantes no solo no amainan, sino que se han incrementado en
varias entidades federativas (Angel, 2020). La reciente muerte de Carlos Mar-
ques Oyorzébal un campesino ecologista y Comisario Ejidal del poblado de
Las Conchitas en Guerrero, ha conmocionado por la crueldad de su asesina-
to frente a su hijo de 11 afios (Ocampo, 2021). Alli también se encuentran
los hombres unidimensionales y alli en resistencia sigue el pueblo, como la
Coordinadora Regional de Autoridades Comunitarias-Pueblos Fundadores
(CRAC-PF), criticados por integrar 31 nifios a la policia comunitaria y que En-
rique Dussel (2021), reconoce como el derecho a defender la vida por ser un
“derecho anterior a la Constitucion formal misma”, motor de la resistencia de
los pueblos originarios por siglos (Ocampo, 2021).

A nivel internacional, los eventos socio-ecosistémicos que sacudieron el
mundo en la segunda década del milenio, también fueron detonados por seres
negados. En un primer momento, por un ente que, para la ciencia, ni siquiera
es considerado vivo, porque un virus necesita la célula de un ser vivo para
replicar su material genético. En un segundo momento, el virus del racismo
desencadend las manifestaciones de mujeres y hombres afroamericanos que
durante 500 anos hemos sido negados como miembros de la especie, cues-
tionandosenos nuestra humanidad (con alusiones a gorilas y chimpancés),
devaluando siempre nuestras capacidades y reduciéndonos a seres inferio-
res, ciudadanos de segunda, merecedores de la violencia que se ejerce contra
nuestros cuerpos y nuestras mentes, con la excusa de proteger el orden y las
instituciones. Justificando, de esta manera, la violencia fisica extrema que so-
mete, ahorca, dispara, tortura y mata. Recordemos el caso de Emmett Till un
nino de 14 anos linchado por supremacistas blancos en 1955 por la acusacion
falsa de una mujer blanca (Pi, 2020). Frente a estas experiencias cotidianas,
que han catalizado numerosas estrategias de resistencia y de lucha, el vera-
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no del ano 2020 se convirtié en un momento de reflexién colectiva sobre la
denegacion historica. No por nada el movimiento se centré en un inicio en
la importancia de la historia hegemonica, tumbando, destruyendo y convir-
tiendo monumentos en lienzos sobre los cuales se pintaron, adhirieron y pro-
yectaron consignas, poemas, imégenes y alusiones emancipadoras. Tal como
se hizo el 8 de marzo del 2021 con las vallas que se pusieron para proteger los
edificios histéricos en la Ciudad de México y se convirtieron en un homenaje
a las que hemos perdido por un sistema patriarcal feminicida. En estos casos,
el grito, el llanto y el canto, legitimamente exigieron el derecho ala voz y la pa-
labra. Sobre estas esculturas representativas de la esclavitud pasada y presente
se alzaron las voces por generaciones acalladas. Estos actos de gran potencia
simbolica ya han tenido respuesta por parte del sistema estadounidense que
emitié una orden ejecutiva para establecer sanciones mds severas contra quien
ose cuestionar el legado racista de los opresores en el poder (Clark, 2020). Pa-
ralelamente, en Inglaterra, el Secretario de las Comunidades Robert Jenrick,
llam¢ “turba aulladora” (“baying mob”), entre otros epitetos, a los grupos que
derribaron, entre otros monumentos, la escultura de Edward Colston un co-
merciante de esclavos en Bristol (BBc, 2021). En el mismo tenor, en Georgia,
EEUU se ha reformado la ley electoral para dificultar e impedir el voto de los
afroamericanos que en las tltimas elecciones influyeron de forma importante
los resultados electorales (Perry y Barr, 2021). A raiz de ello, el Gobernador
de Georgia, firmé una ley que limita el acceso a las casillas e incrementa el
numero de requisitos para ejercer el voto, todo con el fin de impedir el su-
fragio de miembros de comunidades marginales, una estrategia politica tan
antigua como los linchamientos en ese pais. Queda patente, una vez mds, el
acto de negacion, de silenciamiento de la voz, frente al derecho de manifesta-
cion y el derecho al voto. En la esclavitud moderna se les ha vuelto a arrebatar
la palabra y el sufragio. Y con el mayor cinismo se les exige exponer su vida
como “trabajadores esenciales” sin derechos labores, sin seguro de salud, con
sueldos de miseria, en la pobreza mds extrema. Encerrados en sus casas o en
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sus miseros trabajos no deben atreverse a salir a caminar, porque pueden ser
alcanzados por una bala o por el sars-CoV-2, siendo la poblacién afrodes-
cendiente la poblacién més afectada por la pandemia en los Estados Unidos
seguidos por las comunidades latinas y no por razones bioldgicas, sino por
condiciones asociadas a variables socioeconémicas (Holtgrave, 2020; Mars,
2020; Kolata, 2020). Esta historia encarnada y doliente en el recuerdo de
quienes la han sufrido por generaciones, puede promover el desarrollo de una
dimensioén adicional al ser. La memoria histdrica es indispensable para tran-
sitar de un ser unidimensional a un ser bidimensional. Aunque, comprender
y vivir la historia es una condicidn necesaria, no suficiente para ser capaz de
distinguir, entre la verdad y la mentira: lo real y lo inexistente.

En Pedagogia del Oprimido, Paulo Freire (2005) explica con mucha sen-
cillez, que solo aquellos que viven la opresién de un sistema son capaces de
liberarse a si mismo y a sus opresores, pues solo quienes viven los abusos y
se dan cuenta de ellos tienen la imperiosa necesidad de cambiar dicha si-
tuacion. Si bien es obvio que quien vive el racismo, el sexismo, el clasismo
y otras formas sistémicas de violencia tienen potencialmente la conciencia
de su sufrimiento y el deseo de transformar las condiciones que perpetian
el terrorismo de estado, no es tan obvio que detrds del anhelo de libertad
existe también un cuestionamiento ontolégico, epistemologico, ético y po-
litico. Para Marcuse, en el centro de esta discusion se encuentra la ecuacion
razon=verdad=realidad, que establece una relacion entre la capacidad de dis-
cernir lo que es asume como verdad para luego afirmar la realidad. Freire
(2005) recupera la triada y la invierte, no para aceptar la realidad objetiva,
sino para cuestionar la razon, a través de lal6gica que “revela y expresa aque-
llo que realmente es, separado de aquello que parece ser (real)” (Marcuse,
1985, p. 152). En otras palabras, la realidad que se presenta como objetiva y
verdadera se acepta y se convierte en razon cientifica-tecnoldgica al servicio
del poder. No extrana entonces que la razén opte por lo real y descarte lo que
no es, pues en las palabras de nuestro autor “la verdad es un valor, porque ser
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es mejor que no ser” pues “la nada es una amenaza al ser” que representa la
destruccién (Marcuse, 1985, p.152). Salta a la vista, la obvia preferencia por
lo que se percibe. Esta predileccion es caracteristica del pensamiento positi-
vo y niega la complejidad de la realidad, suponiendo que lo que no es “real”
es “falso” y por lo tanto irracional. La légica positiva se concentra en los actos
y eventos como hechos concretos, sin historia, sin contexto, sin considerar
las relaciones politicas, econdmicas y culturales. La imposibilidad de analizar
lo que no se dice y no se hace, I6gicamente impide el analisis de una realidad
no reconocida. Mientras que las ciencias se concentran en el mundo real,
la filosofia y particularmente el pensamiento dialéctico, permite analizar lo
posible, considerado no real. Por ello, para Marcuse (1985) “El filésofo no
es un médico; su tarea no es curar individuos, sino comprender el mundo
en que viven: entenderlo en términos de lo que le ha hecho al hombre y lo
que puede hacerle al hombre” (p.211). Las implicaciones de este pasaje para
el proceso de humanizacién nos invitan a considerar la importancia de la
filosofia y particularmente el estudio de la dialéctica como parte integral de
una educacién ambiental critica que reconoce el papel de los componentes
éticos y epistemoldgicos del pensamiento positivo y de los limites de la racio-
nalidad cientifico-técnica.

El papel de la educacion ambiental
para el desarrollo de la bidimensionalidad

Si“el pensamiento dialéctico entiende la tension critica entre «es>» y «debe»",
entonces la educacién ambiental, preocupada por la disyuntiva entre la crisis
ambiental (lo que es) y la sustentabilidad (lo que deberia ser), se beneficia-
ria de retomar la dialéctica, cuestionar el pensamiento positivo, incorporar el
pensamiento negativo y cuestionar la racionalidad cientifico-técnica (Marcu-
se 1985, p. 161).
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En el ejemplo que nos aporta la pandemia de covip-19, encontramos
que la racionalidad cientifico-técnica centrada en el pensamiento positivo, solo
percibe el virus, pero poco se estudian las razones que llevaron a su “derrame”
zoonotico. Delos 52,000 resultados que surgieron en una busqueda en Google
Académico en abril del afio 2021, solo 17, 200 consideraban el comercio de
vida silvestre y la conservacién de los ecosistemas como el tema principal, esto
equivale a un tercio del numero de articulos que se encontraron. Claramente
se observa que se le otorga una centralidad al virus y no a su contexto, aunque
para la prevencion, el bienestar humano y ecosistémico, la prioridad deberia
ser la conservacién. Cuando se incluye la palabra ética y zoonosis en la busque-
da anterior, el nimero de articulos baja a 7, 570 y de ellos, muy pocos realmen-
te analizan la relacién entre las enfermedades zoondticas emergentes y consi-
deraciones éticas, pues los enfoques preponderantes se centran en estudiar el
manejo ético de la pandemia y en la ética de investigacion, particularmente de
los ensayos clinicos. Para el 4 de agosto del 2021, el nimero de articulos para
SARS-CoV?2 crecié asombrosamente a 1,880,000 de los cuales solo 19, 300 se
encontraban para la frase sars cov 2 pandemic wildlife trade y 19,400 para la frase
sars cov 2 pandemic wildlife conservation (Google, 2021a, 2021b, 2021c). Las
causas y condiciones del trafico de especies, de la destruccion de ecosistemas,
las condiciones politicas, econdmicas y culturales de quienes comercializan
productos silvestres, la industria alimentaria, la oferta y la demanda de produc-
tos, las condiciones laborales de quienes extraen estos productos y otras tantas
circunstancias necesarias para entender la pandemia, son pasadas por alto.

Considerando todo lo anterior, la educacién ambiental tendria que pro-
mover la comprension de conceptos bioldgicos o ecoldgicos, para entender
lo que es un virus, pero también seria necesario desarrollar las capacidades
de pensamiento que permitan establecer relaciones causa-efecto entre con-
ceptos abstractos, no sélo bioldgicos, sino histéricos, sociales y culturales. Es
indispensable comprender que la enfermedad llamada covip-19 es causada
por un agente que es el SARS-CoV2, el virus que coexiste en la naturaleza en
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reservorios vivos (sea murciélago, pangolin o cualquier otro organismo), que
a su vez habita en un ecosistema que es explotado por la economia mundial.
Esta reflexion es importante para que la mujer unidimensional de nuestra pri-
mera estampa, entienda y valore la existencia y transmisibilidad del Covid-19
y el desbordamiento zoondtico que le permitié al virus “saltar” de una espe-
cie a otra, asimismo, es necesario entender las razones politicas, econémicas
y culturales, del consumo de vida silvestre. El pensamiento positivo racional
que solo ve el hecho estético y descontextualizado, como un virus, no es capaz
de comprender que la ausencia de este, en las poblaciones humanas previo al
afo 2019, no significaba su inexistencia. La conclusién l6gica de este andlisis,
es que al igual que la pandemia de coviD-19, otras pandemias pueden surgir
en un futuro si no atendemos las causas y condiciones que nos llevaron a la
situacién presente y que son principalmente de cardcter socio-econdémico.

El pensamiento negativo, no debe confundirse con buscar negaciones
simples que justifiquen argumentaciones ilogicas como la que se presenté al
inicio de este capitulo. Negar la existencia del virus y en su lugar creer que la
5G causa cOVID-19, es mantener una légica positiva con una argumentacion
causal incorrecta. En este caso, se buscan explicaciones ficiles para descifrar
fenémenos complejos. Lo mismo se puede decir de las contra-protestas de la
extrema derecha que exigen respeto a las instituciones policiales, el derecho a
portar armas, el derecho a lalibre expresion, el derecho de asamblea y reunién,
el derecho a la libertad de hacer lo que venga en gana frente a las politicas de
salud publica, sin comprender que la libertad solo se puede ejercer cuando se
garantiza la vida. El argumento positivo, que toma la forma de un derecho, se
debe contextualizar a partir del pensamiento negativo que es la vida, que es lo
que realmente se encuentra detras del derecho. No hay derecho sin vida, pero
si hay vida sin derechos. No hay personajes siniestros detrds de la pandemia,
ni villanos, ni partidos politicos, como algunas teorias de la conspiracién pro-
ponen, son otras las causas que necesitamos identificar con ayuda de la filoso-
fia y de la sociologia. Se trata de cuestionar, indagar y descubrir las relaciones
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politicas y econdmicas detras de la toma de decisiones en el sector publico y
privado, del mismo modo, la pesquisa deber ser critica, sistemdtica y rigurosa.
Se debe de afinar la capacidad de andlisis, para diseccionar y distinguir los ele-
mentos vélidos. Diferenciar entre lo verdadero y falso, para luego profundizar
en esa dicotomia y considerar lo real y lo posible, debe ser un ejercicio perma-
nente. Buscar las causas y condiciones de un fendmeno, sea fisico o social es la
cualidad de un ser cognoscente. La educacién ambiental debe nutrirse de la
reflexién que nos comparte Herbert Marcuse (1985) cuando dice que:

“Bajo las condiciones represivas en las que los hombres piensan y viven, el
pensamiento —cualquier forma de pensar que no esté confinada a la orien-
tacion pragmatica dentro del status quo- puede reconocer los hechos y res-
ponder a los hechos sélo «yendo detrds> de ellos. La experiencia tiene lugar
ante una cortina que oculta y, si el mundo es la apariencia de algo que estd
detrds de la cortina de la experiencia inmediata en términos de Hegel, somos
nosotros mismos los que estamos detrds de la cortina. Nosotros mismos, no
como sujetos de sentido comtn, como en el andlisis lingiiistico, no como los
sujetos «purificados> de las medidas cientificas, sino como sujetos y objetos

de la lucha histérica del hombre con la naturaleza y con la sociedad” (p213).

Entendernos a nosotros mismos, nos permitird entender lo que hace-
mos y lo que podriamos hacer si solo pudiéramos liberarnos de la economia,
liberarnos de la politica, liberarnos de los medios y liberarnos de la raciona-
lidad cientifico-tecnoldgica que ejerce un control efectivo sobre los cuerpos
y las mentes (Marcuse 1985, p.34). Como bien dice nuestro autor “Toda li-
beracion depende de la toma de conciencia de la servidumbre” de alli que
quienes més sufren lleven la delantera y marquen la pauta de la direccion a
seguir (Marcuse, 1985, 37). En la medida en que se reconozca la opresién y
el sufrimiento propio y el de las y los otros, se ird recuperando una dimensién
humana basada en la empatia, la simpatia y la solidaridad. La educacién am-
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biental debe impulsar estas reflexiones, independiente de su cardcter ontolo-
gico, ético o epistemoldgico.

Para finalizar, el poema de Jorge Luis Borges ejemplifica con maestria y
belleza la dualidad a la que nos estamos refiriendo, permitimosle al mismo
autor compartir su vision:

Yo de Jorge Luis Borges

La calavera, el corazon secreto,

los caminos de sangre que no veo,

los tuneles del suefio, ese Proteo,

las visceras, la nuca, el esqueleto.

Soy esas cosas. Increiblemente

soy también la memoria de una espada

y la de un solitario sol poniente

que se dispersa en oro, en sombra, en nada.
Soy el que ve las proas desde el puerto;

soy los contados libros, los contados
grabados por el tiempo fatigados;

soy el que envidia a los que ya se han muerto.
Mds raro es ser el hombre que entrelaza
palabras en un cuarto de una casa.

En el proceso de humanizaciéon y del desarrollo progresivo de nuestra
bidimensionalidad, el arte juega también un papel central. La experiencia es-
tética puede combinar la razén y la emocién, permitiendo explorar el pensa-
miento negativo. Para Herbert Marcuse (1985), solo la poesia puede expresar
ese no ser, porque ese no ser, que permite ser, solo puede ser bellamente plas-
mado en un verso. Una pintura, una fotografia, o el movimiento del cuerpo en
una danza, también comparte una idea negada. La yuxtaposicién de imégenes
o palabras pueden generar la incertidumbre que nos insinda lo posible. He
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alli la importancia del arte y la experiencia estética en la educacién ambien-
tal, como una fuente inagotable de experiencias y de posibilidad de accién
y reflexién. Recordando siempre cuestionar la razén, pues segun Marcuse
(1985), la racionalidad cientifica-técnica puede influir en el proceso creativo
y convertir la creacién en bienes y servicios. Por lo que la autonomia deberd
ser resguardada en todo momento, a través de la autocritica y la meditacién.
Sin una actitud vigilante, quien escribe estas lineas pudo haber sido la mujer
con la pancarta que inicid la presente reflexion, pero por fortuna, la mujer
unidimensional confinada en su casa a causa de la pandemia de coviD-19, se
encontr6 con Un hombre unidimensional en su biblioteca, y después de con-
versar largo y tendido, reconocié que su existencia y sus creencias debian ser
re-evaluadas, pues quizd las cosas no son como lo parecen.
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El profe sobreviviente
en el confinamiento: retrato de
percances educativos y ambientales

Rafael Tonatiuh Ramirez Beltrdn

Armando Meixueiro Hernandez

Prolegémenos

Mas de un afio de reinvencién. De una cuarentena con mas de 400 dias de
confinamiento para la sobrevivencia personal y educativa. La realidad se
transformd en forma radical para todo el mundo, y la educacién ambiental no
fue la excepcidn. Las certezas partieron, las dudas reinaron y se dispersaron,
acompanadas de noticias confirmatorias de contagio y muerte. El mundo de
la pandemia, que llegé con el virus implacable SAR-cov 2 y con la enfermedad
conocida como coviID 19, es el universo de la contradiccion, los temores, los
datos de caidos, semejantes a una guerra mundial, el abandono a la suerte de
los profesionales de la salud y la educacion. Es la comarca de enfermos vy fa-
llecidos préximos, de vecinos, familiares, companeros de trabajo y conocidos.
En todo ese ano siniestro se desarrollé la labor educativa.

Lo que se comparte a continuacion es la experiencia del personaje César
Labastida Esqueda, en ese periodo aciago. La experiencia es narrada en forma
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literaria, por una sucesién de acontecimientos educativo- ambientales y re-
flexiones pedagogicas, de marzo del 2020 a abril 2021, esos dia de pandemia
en que el profesor César Labastida volvi a pensar en la vida, se re-educé y se
replante6 lo educativo y lo pedagégico.

César Labastida tiene miedo (marzo 2020)

El profesor César Labastida tiene miedo, se percibe asi mismo en el contexto
actual como un sobreviviente. Existen razones para ello: los asesinatos a de-
fensores de la naturaleza; la violencia desatada por el crimen organizado; las
formas que adquiere algun tipo de feminismo revanchista; la crénica anuncia-
da de la recesién econdmica: la caida de las bolsas de valores; las devaluacio-
nes, el costo del barril de petrdleo; la pandemia del virus que recorre China,
Europa y se extiende implacable por los continentes de América y Oceania;
un mundo en cuarentena en el inicio de la primavera del 2020.

Pero lo que mas le provoca temor a César, es la informacion y las instruc-
ciones que estd recibiendo a través de un grupo de wathsapp que habilit6 en la
emergencia sanitaria del Covid- 19, el director de una de las instituciones donde
trabaja. La comunicacion institucional se vuelve terrible en la incertidumbre

Director:

— Entre mafiana y el dia 21 no se suspenden actividades académicas ni ad-
ministrativas. Solo se suspenderdn las clases a partir del viernes. Pero
las poblaciones vulnerables no asisten: mujeres embarazadas, personas
de la 3% edad, con enfermedades o tratamientos especificos como cdncer,
respiratorios, diabetes e hipertension, madres que tienen hijos no pueden
llevarlos a los centros de trabajo.

— Estimados profesores esta suspension no son vacaciones. La vida académi-
ca permanecerd aun en semana santa.

Profesor de historia:
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—El secretario de Educacién Publica dijo otra cosa.

Director:

— Se interpretd asi mismo de forma equivocada: lo que quiso decir con el
adelanto de vacaciones es que hay que tener mucho cuidado y continuar
con la heroica labor encomendada.

— Contacten a sus alumnos y padres de familia e informen.

Profesora de inglés:

—¢Por e-mail? ;qué informamos?

Profesor de biologia:

—;Cémo sea y lo que sea?

Profesora de inglés

—Pero no debemos salir de casa.

Director:

— Busquen una plataforma que sea amigable.

— Ldvense las manos cada 20 minutos.

— No encuentro gel por ningiin lado. Llevé cloro para combinarlo con suavi-
zante de ropa. ; Creen que pueda servir o saben otra?

Profesor de Deportes:

—Cloro con Pinol

Profesora de quimica:

—iiiNoooo!!! Eso es una combinacion atémica. No debe hacerse.

Profesora de inglés:

—En un video que acabo de ver recomiendan un desinfectante casero
muy bueno. Aqui se los mando.

[Ingresa un video de youtube firmado por el famoso influencer argentino
Chumal Gonzélez]

Director:

— ¢:Se podrd conseguir la lavandina en México???

Profesor de historia:



—Lavandina es lo que nosotros llamamos cloro, una solucién de hipoclorito
de sodio. Recuerdo que cuando estaba en Buenos Aires asi le decian.

Profesor de Deportes:

—La hermana de una compariera estd vendiendo un desinfectante casero.
Espero sirva.

[Aparece una imagen jpg con una lista de productos y precios]

Profesor de Psicologia:

—Lei que hay que desinfectar las superficies con lejia en una combinacion de
40 partes de agua y una de lejia.

—Y para la higiene personal lo mejor es el jabon Zote. Es mejor que el
gel antibacterial.

Profesor de fisica:

—Una versién mds sencilla de desinfectante mezclan geles con aloe vera
(2/3) con alcohol de 96° (1/2) con el fin de obtener una férmula que
desinfecte a la vez que no deteriore mucho las manos.

Director:

— Gracias por sus colaboraciones. Ya tenemos alternativas.

— Ahi va el comunicado mds reciente que desmiente todos los anteriores.

[Se despliega un comunicado de 17 paginas en pdf]

— Me estdn pidiendo un listado con las cargas que cada uno va a tener del 21 al
4 de abril, por lo que les pido estar atentos. Estoy elaborando un cuadro en
Excel para que cada uno de ustedes anote lo que atenderd en forma remota
durante esos dias.

— En breve recibirdn un correo con un formato de Plan de actividades para
Contingencia. No lleva ni diez minutos hacerlo, y pongo un ejemplo sim-
ple para agregar actividades y productos que podrdn realizar en casa, o
en caso de que hagan guardias lo hagan en la Escuela. Por lo que mucho
agradeceré envien su disposicién el dia de hoy.

Profesora de inglés:

—De acuerdo sefior director.
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Profesor de Psicologfa:

—Enterado.

Profesor de matemdticas

—Perdén la pregunta: ;Si tenemos una pandemia o no?

Profesora de Geografia

—Mi sobrino tiene un amigo, que tiene un vecino al que ya le detectaron el
coronavirus y estd muy grave.

Director:

— iNo crean esos rumores!

Profesora de inglés:

—¢Por qué dicen en todos lados que nos estamos tardando en tomar las de-
cisiones? [Se insertan emoticones varios de caritas enojadas, asom-
bradas, pensativas]

Director:

—Desde la Psicologia debemos hacer andlisis muy criticos de la informacién
que fluye en medios y Redes. Invitar a no transmitir informaciones ama-
rillistas, en virtud que inmunodeprimen a quienes viven con miedo y
ansiedad, y entonces son presa fdcil de los virus, aiin siendo jévenes. Pro-
hibido estar triste o deprimido en estos tiempos. _

Profesora de inglés:

—iiClaro, Feliz dia de la Primavera!!!

Profesor de fisica:

—Gracias maestra.

Profesor de Deportes:

—Muchas gracias, maestra. jjjFeliz dia de la Primavera!!!

Profesor de Psicologia:

—Ayer fue el dia Internacional de la Felicidad, y parecia el dia interna-
cional de la Incertidumbre. Aprovecho para recordar que la pala-
bra “apapacho” significa acariciar con el alma. Es hora de aplicarla.
iiiAbrazos, profesores!!!



[Aparece un gif de Bob esponja, sonriente, desplegando un arcoiris; en-

viado por el profesor de historia]

Profesora de quimica:

—Apapachos y arcoiris de Bob esponja, en estos tiempos, todo sirve.

[Aparecen variedad de emoticones de sonrisa, alegria, agradecimiento,

amor]

Profesor de Psicologia:

—En estos tiempos vale mucho levantar el animo. Les comparto varios

videos de ecologia emocional.

[Se insertan varios videos de youtube procedentes de un canal de Jordi

Llimona y de Mercé Conangla]

Director:

— Gracias profesor, gracias, profesores, en estos tiempos todo sirve. jjjFeliz

dia de la Primavera!!!'Y apapachos para todos!

César, confinado en su departamento, ya no puede mas. Al principio
tomo seriamente al grupo institucional de whatsapp, pero la lluvia de frases,
recetas, sermones y ocurrencias termind, primero, por causarle hilaridad, lue-
go enojo. Mds tarde hartazgo. Asi que en un acto determinante de salud men-
tal apaga el celular y todos los dispositivos de acceso a internet.

El profesor Labastida prende la television y la fabrica del miedo conti-
nua hasta la media noche. Cansado, pone en silencio el aparato tecnologico
y, con una depresién impostergable, decide aislarse del mundo por tiempo

indefinido.

Cuarentena: un “pre-jubilatorio involuntario”
y pedagadgico (abril 2020)

César Labastida Esqueda, como toda la humanidad en el planeta, estd ence-
rrado y estresado. Por primera vez, en toda su vida, no fue al parque de Cha-
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pultepec, su viaje cotidiano preferido. Y no salir de la casa por la pandemia del
covip19 (“jquédate en casa!” le han recetado por innumerables vias, desde
epidemioldgicas, hasta laborales, de medios y redes sociales), lo ha hecho en-
trar en largos momentos de reflexion. Sobre todo, porque al estar en el depar-
tamento que habita por mas horas de lo normal (horas que la mayor parte del
tiempo duerme como 0s0), puede ver con claridad todo lo que ha dejado en
una vida postergada.

Por ejemplo, abre un closet e intenta poner en orden las cosas que lo
ocupan y descubre que muchas prendas no las usa desde hace anos, que apa-
recen en lo profundo de un cajén. Pero eso no es lo peor, tiene hallazgos de
ropa y hasta tenis y zapatos que han permanecido sin estrenar, quién sabe
desde qué Navidad o dia del maestro, esperando una fecha importante para
poder usarlos.

César va al librero del pequefio estudio y le sucede algo parecido: libros que
moria por tenerlos, y que significaron buena parte de una quincena, estan todavia
con celofédn y con precio intacto. Le pas6 también con discos y peliculas.

En ese recorrido de detective por la vida invisible de todos los dias, de-
bajo de su cama, encontré unas cajas, en ellas estaba su coleccion de peliculas
en vhs y los viejos casetes de audio que fue juntando desde la secundaria. Tam-
bién encontrd la grabadora Sony, que su hermano le cambi6 por balones de
futbol, cuando su sobrino comenzé a cascarear. El aparato de audio lo habia
usado pero un dia se rompid la antena y lo olvidé. Asi que, frente a él, conect6
la grabadora y apreto la tecla stop/eject; abri6 la puertita de los casetes y coloco
un HF, blanco con rojo, en el que se leia Pdginas del pasado, en el lomo del
estuche. Labastida oprimi6 Play. Iinagina de John Lennon comenzé a sonar y
la tarareo.

En la caja grande de carton, también habia una desgastada libreta con
ejercicios de dibujo, notas, tareas, borradores de cuentos y cuentas, registro
de numeros telefénicos. El confinado por obligacién comenzd a pasar su dedo
por el nombre de amigos, de secundaria y preparatoria, que jamds volvié a
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ver. Luego se le ocurrié escribir los nombres completos (que se habia apren-
dido de tanto escucharlos cuando los profesores pasaban asistencia durante
las clases) en redes sociales: ni sus luces o sus sombras. También lo hizo en
buscadores electrénicos por internet: Nada. No parecian tener vida virtual,
quién sabe si aun la tuvieran real.

En otras paginas de la libreta, el profesor Labastida encontr6 reflexiones
que, en vifietas, con subrayados, tachaduras y correcciones, se habia prefigu-
rado para el futuro del mundo, de la sociedad y de lo que esperaba para si
mismo. Un sinnimero de buenas intenciones y de proyectos extraordinarios
que no habian cristalizado a pesar de los afos. Sin embargo, en la selva profusa
de propdsitos inconclusos, aparecia una frase esculpida curiosamente en tinta
verde, como colofén del sentido de su existencia: “Creo que la educacion esla
unica manera pacifica de cambiar al mundo”

Muchas cosas mas sobre si mismo recuperd César estando en el confina-
miento. Tal vez la mas valiosa fue que él sabia que, por cuestiones financieras
o de pensiones, no se podria jubilar. Estaba convencido que, por las nuevas
leyes para el retiro y las afores, y por su necesidad de estar en los salones de
clase, no iba a decidir ese camino.

Esta especie de “pre-jubilatorio involuntario”, gracias a la pandemia, le
recuperd al profesor Labastida una vida que habia puesto en pausa por cues-
tiones laborales y de sobrevivencia. No era politicamente correcto decirlo,
pero la prisiéon domiciliaria le habia sabido dulce en el lado de la memoria.

César se sento sobre la caja de cartdn y con todas sus fuerzas cant6 con
el melenudo de Liverpool:

You may say I'm a dreamer
But I'm not the only one

I hope someday you'll join us
And the world will be as one
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Paraisos e infiernos de la cuarentena
(mayo 2020)

César Labastida sigue abatido por la cuarentena provocada por el Corona-

virus: ha respetado “Susana distancia’, no ha salido de su departamento mas

que para comprar viveres, el periédico y conseguir dinero en efectivo de algtin

cajero; la consigna de “Quédate en casa” la ha tratado de respetar en la medida

de lo posible; y la comunicacién con el mundo exterior ha estado determi-

nada por las infames clases en linea y por el inefable grupo institucional de

whatsapp, que se mantiene activo hasta en horas insensatas.
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Director:

— Queridos profesores, el 1 de junio estd cerca ya, y pensando en el regreso a
clases debemos tener Plan A, y Plan B, o como dice nuestro subdirector,
un Plan C en julio, o agosto.

Profesor de historia:

—iiiiCual seria la urgencia de desafiar, a una contingencia que no sabe-
mos todavia como se va a comportar en estos dias!!! manana y el
dia 21 no se suspenden actividades académicas ni administrativas a
distancia. Solo se suspenderan las clases a partir del viernes.

Profesor de Psicologia:

—Incluso me parece que debemos saber qué piensan u opinan los estu-
diantes de un posible regreso en junio, julio, agosto.

Director:

—Exacto, me gusta la idea del “desafio”, es lo que debemos comenzar a hacer,
porque no estamos de vacaciones. A partir de esas informaciones mafia-
na en la Junta virtual de maestros deberemos tomar decisiones, esa es la
urgencia. Y por supuesto que los coordinadores de materia han estado
consultando a los estudiantes.



—Incluso por esa misma comunicacién nos hemos enterado de que hubo
maestros que no se comunicaron con ellos hasta por mds de 3 semanas,
aparte del periodo vacacional. Manifestarse es importante, para saber
por qué esos profesores no hicieron su chamba, de eso también dependen
las decisiones.

Profesora de Geografia:

—La UNAM regresard a su nuevo ciclo escolar hasta el 21 de septiembre,
el semestre que estd “corriendo” se ha extendido hasta el 21 de agosto
para terminar de evaluar actividades académicas, ademds se recomien-
da que todas aquellas actividades que se estén llevando en linea, se sigan
realizando con el fin de disminuir el niimero de alumnos y profesores en
forma presencial, y asi reducir al minimo el riesgo de contagio, habrd
que mencionar esto y pensar qué es lo mejor.

Director:

—Gracias Maestra. Acd la mayoria de los profesores y estudiantes han esta-
do trabajando, obvio que no es lo mismo, pero es otra experiencia.

Profesor de historia:

—Y si fuera que regresdramos en agosto es lo mismo, el mundo no serd igual
que antes. Muchos estudiantes habrdn desertado por falta de pago de
colegiaturas o por necesidad de asistir a sus padres que perdieron traba-
jo, o por afectaciones relacionadas con la contingencia.

Director:

—Debemos pensar varios escenarios posibles y estarnos preparando para
cada uno de ellos. Y creo que nos hace bien esa “reflexividad”.

Profesor de historia:

—Por eso sefialo que se disefie a partir de condiciones reales, sin duda, la
voluntad ayuda, pero, para situaciones extremas requerimos de politica,
cerca de los estudiantes y a los mismos docentes.

Profesora de inglés:
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—Buenas tardes. Sé que la comunicacién de manera virtual se queda cor-
ta, que cuando estamos de forma presencial. Tal vez seria una op-
cién que cada coordinador de materia se retina por Zoom para dis-
cutir y tomar acuerdos. Y después cada coordinador reunirse de la
misma manera con la direccién para tomar la decision institucional.

Director:

—La decision la debemos tomar lo antes posible porque hay quejas de padres
de familia que no quieren pagar las colegiaturas o exigen una reduccion.
Y si no pagan, entonces no tendremos forma de pagarles a ustedes.

[Aparece un gif de Bugs Bunny, sonriente, con bastén y sombrero, bailan-
do en un escenario de teatro|

Profesor de historia:

—Por cierto, he leido sobre lo que impacta a los estudiantes y a los padres
de familia todo este encierro; pero, como casi siempre; poco nos hemos
preguntado qué pasa con los docentes: también somos humanos!!!

Profesora de inglés:

—Si, profesor, nada han dicho de nosotros los maestros. Y no sélo so-
mos profesores, también tenemos hijos que estudian y responsabi-
lidades en casa.

Profesora de geografia:

—iiiEstoy de acuerdo con los companeros, también somos humanos!!!

[Se inserta un meme de la Rana René cuyo texto es: “Algunas veces no
me dan ganas de ir a clase. .. luego me acuerdo de que soy el maes-
tro y se me pasa’]

Profesor de Psicologia:

—Yo encontré un video de una especialista en motivacion, se los com-
parto:

[Se incorpora un video de youtube. En la imagen de inicio se ve la porta-
da de un libro titulado “La magia de la persuasion”]

Director:



—De acuerdo, ;quién atiende nuestras necesidades de aprender a sobrevivir y

trabajar en un ambiente tan incierto? Creo que tenemos ensefianzas his-
téricas de sobrevivencia. Los humanos somos entes complejos, “hommo
faber”, politicos y lidicos, “homo ludens” también. Creo que es por ahi,
asumir los retos como desafios y si es necesario modificar muchas cosas,
tendremos que trabajar mucho. La cosa es que el mundo ya cambid, no
hay regreso.

Profesor de historia:

—Por eso insisto en que no debemos planear sobre una realidad que ya
no existe!!! No hay normalidad.

Director:

—Se planea justo lo que No existe.

—;Qué escenario queremos? ahi es por donde debemos pensar. La imagina-
cion pedagégica es inacabable, casi contexto por contexto, la ensefianza
debe ser situada. Ahora nos corresponde decidir en alguna medida el

futuro. Yo quisiera que recordaran lo que han dicho de nuestra Prepara-
toria, ya hasta en 3 ocasiones han hablado bien de nosotros en la Revis-
ta Juventud. ;Por qué? Porque siempre vamos adelantados, ;por qué?,
porque como dice la Maestra de inglés: “tenemos vocacion” y hacemos
muchisimas cosas por nuestros destinatarios. Yo los invito a seguir apor-
tando ideas.

Profesor de historia:

—La vocacién en la docencia estd bien como discurso; para estos mo-
mentos se requiere de soluciones profesionales; la voluntad es in-
suficiente!!!

Director:

—Pues a sumar acciones profe.

—¢O no somos profesionales?

[Aparece un gif de Bob Esponja y Patricio bailando con un bastén de co-
lores ]
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A pesar de todo ello, para el educador ambiental César, la pandemia ha resul-
tado un oasis de reflexiones y recuerdos que va documentando, de vez en vez,
en una libreta que recibi6 en aquel Congreso en la Universidad del Tolima, en
Colombia, y en donde escribe sin predeterminaciones.

1. Sobre el cuerpo.

“Hice algunas, pocas, abdominales, brincos y 15 lagartijas. Me meti a la rega-
dera y ya con el agua caliente recorriendo todo mi cuerpo, recuperé esa esti-
mulante sensacion que mi papd remataba en una frase, cuando nos bafiaba de
pequerios: “jel agua es vida, mi’jo!”

César Labastida nunca fue de mucho ejercicio fisico. Sin embargo, en su
temprana juventud fue seleccionado de futbol en la preparatoria. Y jugé como
lateral izquierdo del equipo representativo. El dice que, porque no habia mu-
chos zurdos, pero los que lo han visto jugar recuerdan su forma de pararse y
su garra deportiva; impasable para los delanteros por esa banda. Luego en la
Universidad, jugé en esas canchas del sur de la ciudad en equipos formados
por los estudiantes. Mds tarde, al ponerse a trabajar e impartir clase, vino la
llegada de la panza, a la que nunca le dio mayor importancia porque seguia
cascareando de forma esporadica con colegas que organizaban partidos de
futbol contra los estudiantes. Pero al llegar estos dias de gracia (o desgracia),
volvid a encontrarse con esa masa de carne que comenzaba a afectarle las ro-
dillas. Y entonces no lo pudo creer; era una verdadera panza de chelero.

Asi, comenz6 la breve recuperacion y la rutina diaria de cuidarse ese
templo del ser humano, y al que tantos le dedican un culto especial en la pos-
modernidad, como afirma Lipovetsky (1983), pero que César habia olvidado
y ahora estaba recuperando.
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2. El Periédico: informacion veraz y oportuna

“Sé que me juego el fisico y la vida misma cada manana. Pero siento la obli-
gacion inconsciente de comprar y leer los periddicos de siempre, en el puesto
de don Joaquin, que me aparta La Jornada, Milenio, El Universal y sobre todo
El pais espaniol.”

Lo que no sabe César Labastida es que a don Joaquin le acaban de diag-
nosticar sospecha de covin19. Asi que encontrara el puesto cerrado. Con su
maltrecho cubrebocas morado caminard ocho cuadras mds para comprar sus
periddicos. Y es que el profe Labastida no puede vivir sin leerlos diario.

3. Comida

“Es terrible estar cocinando en casa, comiendo solo y lavando trastes, que pa-
recen reproducirse como conejos en el lavabo. jQué mds nos espera en esta
contingencia!”

César casi nunca come en casa, asi que se ha tenido que readaptar a esta
circunstancia, gasta menos y convive mds consigo mismo. Pero a veces extra-
fia los tacos y la torta al pastor con queso.

4. Lectura

“Ya estoy hasta la madre de andar llenando formatos para informes, cargas
administrativas, planes de regreso a clases. No he podido leer un dpice. Pero
ya en junio me voy a desquitar. Lo prometo.”

César siempre ha sido un lector voraz, sin embargo, conforme fueron
llegando los formatos y evidencias que tiene que llenar en las instituciones
educativas en las que trabaja, fue dejando sus lecturas. Ahora ha recuperado la
lectura, a cualquier hora del dia y lo que se le pega la gana. Esta recuperando
su condicidn lectora.
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5.Las transmisiones de Futbol

“1Cémo extrafio ver el futbol y la Champions, carajo! ;Podré sobrevivir a la
cuarentena?”

El profesor César sabe que el futbol es la peor enajenacién del mundo,
pero lo extrafia, con banderas, gritos y porras, con gente. Los noventa y tantos
minutos que dedica a ver a su equipo por semana, los echa de menos sincera-
mente.

6. Del cine en internet y sus Plataformas.

“Con cerca de 56 dias de cuarentena no he podido resistir la prohibicion que
me habia prometido de no acceder a plataformas electrénicas de cine. Salvo el
youtube, que es gratis, no me habia dejado seducir por ninguna. Ya mis amigos
me han pasado cuentas de Netflix, Claro video, Amazon Prime. .. Y he termina-
do por contratar Mubi. Me avergiienza mucho esta situacion, pero el cine es el
cine. {Pinche contingencia!”

El profesor Labastida no puede dejar de ver cine, mucho cine, de diver-
sas regiones, géneros y tiempos. En la cuarentena ha multiplicado el vicio, esta
viendo hasta dos peliculas diarias; pero no deja de extranar la sala obscura y
las palomitas. Le reconforta, dada su especialidad encontrar algunos buenos
documentales ambientales y hasta de sustentabilidad.

7.La Presion y el estrés.

“iiiYa estoy hasta la madre de las clases en linea, los trabajos por correo y ese
grupo de whatsapp institucional, que es una mierda!!! Si acabo ahorcado en
esta casa, que se culpe al director y las autoridades educativas de mi muerte.”
Pareciera que trabajar desde casa fuera el paraiso, sin embargo, el profe-
sor César vislumbra que, en aquellos dirigentes de las instituciones educativas
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en las que labora, como que se les quiere olvidar que hay una pandemia con
miles de muertos, contagios y enfermos. Aunque lo diga todos los dias —que
son dias de guardarse— alas 19 horas el Dr. Lépez Gatell.

Las autoridades del profesor lo presionan; le demandan que trabaje. Que
no se haga tonto y no sea holgazin. Que se invente o utilice lo tecnolégica
amigable disponible en internet, que de seguimiento a las solicitudes perso-
nales de sus doscientos alumnos de distintos cursos, que los atienda, que cali-
fique, que urgen las evaluaciones. ..

En efecto, no puede haber paraiso, asi sea en prisiéon domiciliaria, sin in-
fierno burocriético.

8. Del regreso a la nueva normalidad

“Ahora que salgamos de esta cuarentena ;nos encontraremos un nuevo parai-
so o un infierno posmoderno?”

Del extraiamiento tecnolégico al extrahamiento
del salon de clases (junio 2020)

En el breve remanso que existe desde que entrega la tltima acta calificaciones
de sus alumnos en el inicio del verano hasta el inicio de las clases del préximo
semestre en otono, César Labastida recuerda la intensidad de docencia que vi-
vié desde que se suspendieron las clases presenciales y llegé el confinamiento
(quédate en casa y la sana distancia).

Florecen diversas reflexiones, en su agitada y recluida cabeza, que ahora
por su desordenada melena, parece la de Einstein o el Tata.
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El profesor César Labastida Esqueda se habia negado a la comunicacién por
sistemas distantes, en teleconferencia. Colegas que asistian con él a Congre-
sos le decian:

—Comunicate por skype, face live o whtasapp.

Cuando lo intentaba sentia que estaba en una pelicula de los anos sesen-
ta del siglo pasado (Santo hablando a Blue Demon) o en una serie como Los
supersonicos que veia en su remota infancia. Decia a sus amigos:

—Mejor que inventen a Robotina, ya me cansé de barrer y trapear.

Ahora sin mediar ningin antecedente o capacitacion, fue obligado mds
por su responsabilidad profesional educativa que por las veladas amenazas
institucionales a autoaprender cosas como el meet o el zoom y desde ahi dar
clases. La experiencia no le parecié6 tan desagradable, sin embargo, noté que
los alumnos pasaban asistencia, pero era una imagen fotografica o un letre-
ro con el nombre de estudiante y habitualmente el micréfono apagado, lo
que aparecia en pantalla. Nunca supo si realmente los alumnos estaban en
la sesién. Es decir, aunque a veces los ponia trabajar en equipo, sospechaba —
como en una clase normal — que no todos colaboraban en la tarea. Extraii6 su
grupo presencial.

Como habitualmente pasa, César tiene entre 6y 8 grupos cada semestre (al-
gunas autoridades con lenguaje de celador le han indicado que es para cubrir
la cuota de la jornada docente), por lo que algunos grupos los atendié, ya en
plena epidemia, por correo electrénico. Al grupo que pensaba que lo tenia
mas dominado y que seria mas fécil. La pandemia devino en pandeménium.
Cada alumno exigfa que le revisara cada parte de su proyecto de investigacion
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y de ser posible lo més rapido que se pudiera. Un grupo era de 45 alumnos y
el profesor César vivié al borde del infarto, porque en lo que contestaba a un
alumno, el correo lo alertaba del inicio de la sesién en el Zoom, para reunién
del Colegio o de Representantes de Comisiones o con algun padre de familia
que reclamaba por qué su hijo no estaba teniendo clases.

En medio de este caos, César Labastida, que buen docente si es, not6
que habia alumnos que no estaban respondiendo las tareas y avanzando en su
proyecto. Checd una de las listas que alcanz6 a rescatar antes de la reclusion
en casa, y en efecto, faltaban alumnos de entregar trabajos; un equipo en par-
ticular cuyo tema era Estudiantes Fordneos en la Ciudad de México. Para ubi-
carlos recurrié a una selfie del grupo que tomaron al inicio del semestre. Para
contactarlos envié mensajes en inbox en redes sociales. Uno de ellos contesto:

—No estdbamos anexos en la red de correros electrénicos, del grupo que
usted hizo, recuerde que nos inscribimos después. Yo estoy en Mochis, Si-
naloa y Alex en Acapulco. Ya no pudimos regresar. Pero nos ponemos al dia.
Gracias por contactarnos.

Los proyectos de investigacion y los cortometrajes documentales que-
daron mejor que en otros semestres. Mucho mds trabajados y enfocados. Al
parecer el tiempo, la disposicion y la situacion confluyeron a ese fin. No falté
la excelente alumna que terminé agradeciéndole su trabajo al profe César. Sin
embargo, Labastida siguié extranando el grupo.

Ahora el profesor César esta tomando cursos de educacion a distancia en for-
ma obligatoria. Unos con novedosas aplicaciones tecnolégicas (“cuartos de
ideas”, “nubes”, plataformas grandilocuentes) que el profe se pregunta cudntas
veces podra utilizar sin aburrir a sus alumnos. Pronto regresard a clases (y no
tiene certeza que de manera presencial), y ahora resulta que comienza extra-
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nar aquel semestre pasado en que la voluntad y la responsabilidad ayudaron
mas que la tecnologia y las instituciones.

Consecuencias de la pandemia (julio 2020)

No es lo mismo finalizar que comenzar. César Labastida piensa en eso y re-
cuerda, por ejemplo, la emocion con la que empezaba sus estudios en la pre-
paratoria, la universidad o hasta el posgrado y los finalizaba de muy distinta
manera; a veces contento y otras, decepcionado. También piensa en sus re-
laciones amorosas: cuando conquistaba (segtin ¢l) y salia con una candidata
con toda la pasion de la que era capaz de sentir y como terminaban sus amo-
res. No es lo mismo iniciar que terminar.

Labastida se quiere hacer el valiente (no macho, eso es anacrénico y an-
tifeminista), pero no puede. Ve la tendencia de la pandemia y su incremento.
Sabe que va a comenzar su préximo curso en agosto o septiembre en forma
virtual y ya no tiene miedo. Tiene pénico.

El profe César Labastida Esqueda estd ante el reto de volverse a inventar
como maestro. Es larga la lista en la que se ha reinventado y sedimentado. Ha
pasado del tradicionalismo que gozd y padeci6é como estudiante; los primeros
tiempos en los que practic la docencia, planeando y llenando formatos de
clases por objetivos (generales, particulares, especificos y actividades); lue-
go llegaron al interés pedagdgico, los importantes alumnos y lo mal que se
comprendié y aplicé un cierto constructivismo; mds recientemente se tuvo
que adaptar a las competencias y la sofisticacién de una tecnologia educativa
centrada en rubricas y la supuesta evaluacion objetiva.

César, con la honorabilidad que lo caracteriza, sabe que son malas las
comparaciones, pero en esta “nueva normalidad” la adaptacién va a ser muy
distinta. Por ejemplo, al sefior que le compra tamales cada cinco dias (que
sigue convirtiendo al profesor en un robusto mérbido, y mas ahora encerrado
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en casa), no ha dejado de hacer méds o menos lo mismo: preparar los tamales,
levantarse muy temprano, darle a la bicicleta con la olla de tamales de dulce,
verdes, rojos y de rajas, anunciar su llegada con el audio caracteristico, aun-
que ahora con cubrebocas y las medidas obligatorias de higiene. Incluso los
héroes servidores de salud, no hacen operaciones o colocan respiradores vir-
tualmente, lo hacen como siempre lo han hecho, aunque claro, con medidas
mas rigurosas porque el peligro es inminente.

Sin embargo, al profesor César ya le han enviado requerimientos de que
tiene que subir sus préximas clases a una plataforma (ni siquiera recuerda el
nombre de cual) y de que debe tomar 40 horas de cursos a distancia; ademas
de que lo han obligado a conocer y utilizar quién sabe qué tantas aplicaciones
educativas.

El profe Labastida cree que ya lo habia visto todo en educacion, pero se
percata de inmediato de su error. Ahora no puede despegarse de la pequefia
lap top, que tuvo que comprar a plazos haciéndose de otra deuda, al final del
ciclo anterior. Estd anclado a su responsabilidad: la docencia y lo académico.
Pero piensa que los efectos de la pandemia no se resuelven implementando
capacitaciones fast track, ni buscando soluciones improvisadas para ocultar
los problemas educativos.

Cuando se trata de emprender nuevas clases, al profesor César Labas-
tida le gusta conocer a sus alumnos, sus sentimientos, sus intereses e ideas
con respecto al curso y a la vida. Le gusta reconocer sus expresiones y gestos
corporales. Pero también sabe que en las clases remotas eso va a ser dificil y
complicado. Se resiste a ver en su pantalla de computadora, a través de zoom,
meet o cualquier otro medio, cuadros con los nombres de los estudiantes, con
su foto y micréfonos apagados. Quisiera ver la cara de sus estudiantes en for-
ma real y humana. Escucharlos, verlos y sentirlos en vivo y a todo color.

César Labastida no le teme a la tecnologia. Le horroriza la simulacién y
el simulacro al que est4 orillando la pandemia.
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Reflexiones educativo-ambientales
en el ojo de la pandemia (agosto 2020)

El profesor César Labastida Esqueda estd teniendo una vida laboral muy in-
tensa. Ya no soporta el terrible trifico digital. Paso del inefable transito vial de
escuela a escuela al traslado digital de sesiones virtuales del Meet al Zoom, en
fracciones de segundo. Las juntas académicas, cursos de capacitacion y clases
en menos de un mes lo tienen agobiado, se ha triplicado su actividad y ape-
nas va comenzando el semestre. También contesta una infinidad de correos y
mensajes. El estd acostumbrado a contestar todas las dudas en clase; pero en
los espacios del internet se vuelve realmente devastador.

Ademds, las autoridades escolares le han pedido evidencias digitales
al profesor universitario por cada actividad laboral y académica que esté
desarrollando (no vaya a ser que se le ocurra no dar clases o generar un
avatar sustituto, o constancias apdcrifas) por lo que tiene que emplazar,
simultdneamente, su lap top con un fondo académico o neutro (asi le di-
jeron); recibir y dar la bienvenida a los alumnos; grabar las sesiones; sacar
una foto como pase de lista; ver si estan levantando la mano los estudiantes
durante la clase o durmiendo con la cdmara apagada; y soportar que cuan-
do caen lluvias intensas en el barrio se vaya la débil sefal de internet que
tiene contratada y que sus alumnos comiencen con una serie de juegos,
chistes y burlas.

—Como si fuera al mismo tiempo el portero del estudio, el guionista,
actor, director, camarégrafo, floor manager, productor y por supuesto, maestro
(;0 conductor?) de sus cursos- se dice César, fastidiado.

El profesor Labastida apaga su moderna carcel electrénica. (“Nunca, ni
en sus mds terribles pesadillas, ni Kafka ni Foucault imaginaron tales artificios
de tortura y vigilancia’, piensa el extenuado docente). Llega sin obsticulos ala
sala de su departamento. Enciende el televisor y ve cémo el Piojo Herrera cada
vez hace jugar peor al equipo que dirige, a pesar de que gana los partidos. En

178



ese momento, el equipo del Puebla va ganando dos a cero contra el América.
César, hastiado, apaga la TV y se desplaza hacia su cama, arrastrando los pies
con esas pantuflas que se han vuelto parte de la indumentaria laboral en el en-
cierro. Recostado sobre el mullido colchén que compré en linea, se pregunta
existencialmente si tiene sentido lo que estd haciendo, si vale la pena todo
este esfuerzo adicional o es una posmoderna y tragica forma de explotacién y
colonialismo. En esas tristes divagaciones, el profesor experimenta el asedio
de una tormenta de interrogantes:

:Estamos formando -realmente preparando- los profesionistas que
este mundo necesita? ;Como lo estamos haciendo ahora en la pandemia?
:Qué apoyo financiero e institucional estd puesto al servicio de esa causa?
;Tratamos de cumplir o realmente preparar a los estudiantes? ;Estamos to-
mando en cuenta la incertidumbre como un escenario real en nuestros cur-
sos, después de siete meses recluidos y angustiados? ;Qué papel juegan las
evaluaciones y la infinita busqueda de calidad académica en el ya inevitable
contexto actual adverso? ;Qué universidad necesitamos en este momento?
:Qué educacidn se constituye y se necesita en medio de la pandemia? ;Qué
ocurrird con las formas de educar y las universidades después de la pandemia
del coronavirus?

César Labastida intenta evitar tantos cuestionamientos, se levanta de
la cama para no seguir con el insomnio que llega siempre que estd agotado.
Vuelve ala sala con la pereza que las pantuflas le permiten mover, toma el con-
trol de la television y en la resplandeciente pantalla se percata que el equipo
América acaba de remontar a su contrincante, con tres goles insélitos en 10
minutos. Y frente a un plano americano del rostro, burdo y descompuesto,
del entrenador americanista, levantando las manos con obscena exageracion,
el profesor universitario constata que el equipo mas mercantilizado en la liga
y con mds promocion publicitaria, ha vuelto a ganar el partido, jugando con
abulia y sin sentido deportivo.
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Clases virtuales durante la pandemia
(octubre 2020)

César Labastida Esqueda estaba a punto del colapso la mafiana del 3 de octubre
del 2020.

—Desempleo, enfermedad y muerte, confinamiento, incremento de la acti-
vidad laboral, exigencias de clases maravillosas en la virtualidad. jMéndigo ano, ya
que termine!— Dijo para si el educador ambiental Labastida mientras encendia
su computadoray se conectaba a su clase virtual de Calidad Ambiental.

—Buen dia, José Luis. Buen dia, Mariana, Andrea. Hola Armenta.

—Hola profe, buenos dias.

—Buen dia, profe.

— ;Estasalli, Soto? Oye, no estuviste la clase pasada, ;eh?. Ya tienes cuatro
faltas.

—Desbloquea tu micréfono, Soto. No te escucho.

—Profe, dice Soto que tiene problemas en su internet y no puede conectarse.

—Si, Mariana, pero esta alli ahorita. A ver si puedo escucharlo... Buenos
dias, Elena.

—Buen dia, profe.

—Soto, si escuchas, escribe en el chat. Y abre tu video, no te veo todavia.

—iSoto! ;Estds ahi? No te escuchamos.

—iUuy! Ya se salié Soto de nuevo. Bueno, a ver si regresa en un rato...
Vamos a empezar la sesion de hoy. ..

Y adaptiandose ala “nueva normalidad virtual” el maestro César Labastida
impartié la clase matutina.

Al cerrar la sesion, ala que el estudiante Soto no pudo conectarse y acumul6
cinco ausencias, Labastida navegé un rato por internet. Y encontré una noticia
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que llamé su atencién, marcada como tendencia: “Carta enciclica Fratelli Tutti es-
crita por papa catolico Francisco, Sobre la fraternidad y la amistad social.” Eso lo
animd. Se habia leido completa la Enciclica anterior Laudato Si (Francisco, 2015)
y le habia gustado. Incluso durante algunos semestres la pidi6 para discutirla en
clase y para que hicieran ensayos los alumnos de posgrado. Les argumentaba que
fueran o no catélicos el documento valia la pena, hablaba de educacién ambiental
y lo habia escrito uno de los pocos lideres del mundo actual.

El profesor Cesar buscé una version completa en internet de esta nueva
enciclica Fratelli Tutti. (2020) La encontrd en formato pdf y comenzé a leer-
la. Descubrié con entusiasmo que el documento del jerarca catélico habla de
colonialismo cultural, de libertad y justicia, de la unidad mundial, la democra-
cia, la esperanza, el cuidado del medio ambiente. Hall6 que el Papa Francisco
describe el modelo actual de sociedad como un proyecto vacio e inmediatista;
que aborda problemas como el envejecimiento de la poblacién mundial, las
guerras, las migraciones, la tecnologia, la comunicacién como ilusién. César
leyé la critica que hace el pontifice catélico al individualismo y al populismo, y
cémo defiende la vida con dignidad, el derecho de los pueblos. Le gusté sobre
todo la claridad y la sintesis con la que estd expresada la enciclica.

En un impulso involuntario, César empezé a compartir el documento en
sus redes sociales. Después se quedd pensando en tres temas, que trat6 de en-
trelazar en una libretita que tenia a un lado de la computadora: la pérdida del
sentido de pertenencia en la humanidad; el dogma neoliberal y la manera en
que ese dogma afecta a las alternativas educativas en la modernidad.

Como si estuviera en un salén, César Labastida comenz6 a dibujar un es-
quema conceptual y hablaba al mismo tiempo, tratando de explicérselo:

—En efecto, si hay individualismo dominante, no puede haber una re-
construccién del sentido de ser parte de la especie humana, y se pierde la soli-
daridad, el sentido de comunidad y de hermandad. A eso hay que sumarle este
dogma neoliberal y su trinidad: la rentabilidad, el dinero y la productividad.
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El profesor César se detuvo mientras interconectaba los conceptos que
habia trazado con cuadritos y flechitas. Y continué:

—Si pensamos que algunas alternativas educativas son colaborativas, cri-
ticas, sociales, comunitarias, historicas y dialogadas, entonces vemos puntos de
tension contra este modelito, en el que se combinan asuntos como una educa-
cién por competencias.

Cesar recordd que tenia otra clase virtual. Prendi6 el Zoom, recibié a los
estudiantes y pregunt6 acercandose a la pantalla:

—¢Alguien sabe que significa Fratelli Tutti?

Modernidad en un curso internacional
a distancia (noviembre 2020)

El profesor César no sabe por qué acept impartir ese curso en linea de Eticas
Ambientales, en noviembre. Su argumento de autoconvencimiento fue: “pero
es internacional.” Lo pensé, abrumado como estd ante tanto trabajo en linea y
sesiones de Zoom en medio de la pandemia.

El dia anterior, el profesor Labastida Esqueda apenas pudo dormir. El tema
que abordaria era Etica, crisis de la modernidad, posmodernidad y medio ambien-
te. Entre los pocos ratos que pudo conciliar el sueno, se yuxtaponian imagenes de
cataclismo universal, los textos de Lipovetsky que habia revisado y su maestro de
civismo de la secundaria tratando de explicar cémo ser un buen ciudadano.

Como pudo se levant6 a las 8:30. Media hora después estaba apuntando
los numeritos de las claves y contrasenia que le habian hecho llegar por correo
electrénico. Para su sorpresa vio los rostros de mas de treinta estudiantes e in-
cluso autoridades de la universidad que lo recibieron con mucho entusiasmo.

Después de una presentacion protocolaria, a la que s6lo falt6 la mesa con
mantel, ramos de flores y aplausos luego de los breves discursos, César Labasti-
da agradeci6 la presencia de todos y pidi6é permiso para comenzar.
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El profesor del curso pregunté desde qué paises se conectaban y qué estudia-
ban. Los alumnos basicamente eran de Republica Dominicana, Colombia y dis-
tintas partes de la Repuiblica Mexicana, y eran estudiantes de diversas ingenierias y
licenciaturas. Al escuchar los acentos de las regiones y paises se motivé mas.

—Quiero compartirles varias ldminas, pero antes quiero preguntarles:
:Saben qué es la Modernidad, la posmodernidad y que tiene que ver en eso en
la educacién ambiental? ;Saben por qué dicen que la modernidad es una pro-
mesa inconclusa? ;Como se refleja eso en la educacion y en las universidades
latinoamericanas? ;Y saben por qué las tecnologias tampoco estin resolviendo
lo que habian prometido en esta pandemia?

En la primera hora del curso virtual se dio un rico debate entre los estudian-
tes de los paises representados. Casi todas las participaciones, con dificultades de
audio o de estabilidad del internet, se dieron desde un enfoque critico y argumen-
tando la crisis por la que estibamos pasando mucho antes de la pandemia.

El profesor César practicamente no abri6 su presentacién porque los par-
ticipantes no lo dejaron y él, inmerso en la discusién, lanzaba mds preguntas
detonadoras a los estudiantes del curso ética ambiental.

—:Y ustedes creen que en la posmodernidad hay alternativas educativa
ambientales? —interpelaba el sorprendido maestro.

Las respuestas no se hacian esperar. Rectdngulos en la sesion Zoom se enmar-
caban de color verde y se escuchaban voces a distancia: José Luis de Bogota, Nahia
de Dominicana, Nazareth de Ciudad de México, Najaby de Chiapas, Yuly de Bu-
caramanga, Dyurkis de Santo Domingo. .. El profesor Labastida se esmeraba en
ordenar las participaciones. En la virtualidad, reconocer quien quiere participar es
un dificil algoritmo: revisar el chat, ver manitas en los recuadros, escuchar las voces
de micréfonos desbloqueados. César intentaba conducir la sesion, pero le encan-
taba el cauce libre que habia tomado. Explicé todo el debate ético de la crisis de la
modernidad y los alumnos siguieron participando y preguntando.

—Profesor Labastida ;Cudles considera usted los puntos mas relevantes
de esta crisis de la modernidad?
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—Y usted, Najaby, ;cudles piensa que son los mas relevantes? ;Y cree que
haya alguna alternativa?

Ya eran mds de las 12 del dia y César recordé que lo habian citado a una
junta alas 11 de la mafiana, en la otra universidad donde también impartia cla-
se. Pero se resistia a dejar este grupo su generis, en el que se sentia muy a gusto
con la participacion e interés que mostraban esos jovenes.

El maestro Labastida colocd el cursor de la computadora en el botdn rojo
de “Salir de la sesién”, lo medité unos segundos, y decidié desbloquear el mi-
créfono de una muchacha de Bogotd que llevaba tiempo con el icono de la
mano levantada.

La educacion, real y virtual en el banquillo
(diciembre 2020)

184



César Labastida Esqueda ve tres fotos. Las trata de describir en sus impres-
cindibles libretitas que lo han acompanado en la pandemia, y que ya llenan su
escritorio junto a sus muchos libros. Escribe con la izquierda, en letra peque-
nay defectuosa.

En la primera fotografia ve a una profesora con sus alumnas, en un salén
de clase. El vestuario, los peinados, el mobiliario escolar y hasta el material
diddctico, pegado al fondo, delatan que es una época anterior, probablemente
principios del siglo XX, o tal vez un poco antes. Llama la atencion que el gru-
po esté lleno de ninas. César piensa que durante mucho tiempo la educacion
separaba (;0 segregaba?) por cuestiones de género, clase y raza. Se observan
cinco hileras de entre cinco y seis bancas con estudiantes. Una detrés de otra.
La maestra todavia es joven y el grupo estd en completo orden. Ella estd entre
las bancas intermedias. Nunca sabremos si el fotografo le indicé que alli se
pusiera o realmente tenia la costumbre de pasar por entre las filas.

En la segunda imagen el profesor Labastida observa otro salén de clase.
El pizarrén tiene ecuaciones escritas con gis. César entiende que desde hace
muchos anos ya no se usan ese tipo de pizarras. La mayoria ahora son blancos
y se marcan con plumoén. El que parece ser el profesor, estd ataviado con camisa
y corbata azul, con pantalén negro. Un vestuario que combina. No tiene saco
y su expresion corporal es relajada. Domina con la explicacion a un auditorio
de adolescentes atentos, donde aparecen tres estudiantes; también estan rela-
jados. Hay algunos cuadernos en las manos y bancas de los participantes.

En la tercera foto estd un joven sentado frente a una computadora. Tie-
ne ropa informal y lentes. Los unicos referentes de que posiblemente sea un
profesor son que parece hablarle a la pantalla, en la que se alcanzan a reflejar
algunos rostros, probablemente alumnos (como una plataforma de Zoom), el
otro indicio es que el joven docente muestra un libro, accién que parece no
encajar con el manejo de dispositivos digitales (;por qué no compartié la por-
tada? ;Por qué no envié el PDE?). El escritorio en el que esta la computadora,
tiene algunas libretas, y el mouse. Todo lo demds estd limpio. El profesor, si
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aceptamos que lo es —se dice César- no luce relajado. Y entonces el profe-
sor Labastida se pregunta: ;cudnto ha cambiado la docencia en los ultimos
doscientos afos? ;Cudnto en los tltimos doscientos dias? ;Estos cambios ya
seran definitivos? ;Realmente se reinvento la docencia durante el covid-19?
;O este ano de pandemia global s6lo serd una anécdota?

Todas esas preguntas y reflexiones que le asaltan al profesor Labastida
lo llevan a dudar entre escribirlas en la indispensable libreta que tiene frente
a si, o en teclearlas en una pdgina de word. El titubeo se extiende tanto como
las transformaciones que ha sufrido la escuela en esta realidad y virtualidad
educativas, y que una pandemia ha puesto sobre el banquillo de los acusados.

Un centenario de educacién
en medio de la pandemia (enero 2021)

César Labastida Esqueda se reincorpord a sus actividades docentes a distan-
cia, en un frio enero del 2021. No le fueron suficientes las vacaciones de in-
vierno. A pesar del encierro y que intenté desconectarse electronicamente,
empez? este periodo cansado (y fastidiado) de la computadora y de las mul-
tiples claves de acceso que tuvo que recordar e ir memorizando o anotando
para poder conectarse en las diferentes reuniones virtuales para impartir sus
materias.

Y agotado también de las tareas previas y complementarias de la moda-
lidad de trabajo a distancia: comprobar que haya luz en casa; esperar que el
vecino no ponga a todo volumen la musica de banda; rogar porque la gritona
de los colchones no pase por la calle, mientras estd conectado en clase con
micréfono abierto; probar y confirmar que el internet no se caiga; incorporar
a sus alumnos a la sesion, abrir y compartir presentaciones en pantalla, estar
muy atento a sus alumnos virtuales y hasta tomar capturas de pantalla, para
demostrar que hace todo eso.
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—iQué tiempos aquellos en que bastaba tomar el borrador, gises y ca-
minar hacia el sal6n de clases!— Dice Labastida para si mismo, con anoranza.

Al encender la computadora y entrar en internet, el profesor César se ha
enterado, gracias a que tiene como pagina predeterminada un buscador con
las principales noticias del momento y de la temporada, que en octubre de
este afio la Secretaria de Educacion Publica celebrara 100 afios de existencia.
Entonces, rememora con nostalgia —con la misma que extrafia su salon de
clases— una serie de imdgenes del crecimiento y evolucién de la historia de
la educacion en su pais: la primera epopeya de llevar educacién y cultura a
todos los rincones del pais y las misiones culturales; el hibrido pedagégico co-
nocido como la educacidn socialista; el desarrollo de la infraestructura de las
escuelas; el auge de las normales y la formacién de docentes; los institutos de
capacitacion del magisterio; los libros de textos gratuitos; la primera llegada
de la tecnologia educativa; la adopcién de un constructivismo a medias y, mas
recientemente, la 16gica de una eficiencia gerencial y de competencias (rapa-
ces). Muchos recuerdos llegan a su mente, sobre esos 100 afios.

También viene a su memoria la agenda educativa pendiente en muchos
dmbitos, y que él sigue diciendo que son emergentes: educacion parala vida,
géneros, cultura de la paz, educacién ambiental, para el consumo responsa-
ble, para los grupos originarios y la diversidad. Y evoca también momentos
oscuros de esa centuria, como los movimientos magisteriales, las represio-
nes estudiantiles y, particularmente, la persecucion e injurias al gremio do-
cente en el pasado sexenio. César se queda pensando y escribe en su cuader-
nillo de notas:

“La Secretaria de Educacion Publica logré hacer crecer la disposicién de
planteles y maestros en toda la geografia nacional, esto se volvi6 trampolin:
una movilidad impresionante por décadas en el ascenso de los niveles de vida
de la poblacién. Pero también se volvié una trampa: a mayor crecimiento del
sistema fue imposible brindar educacion de calidad, util, profunda, dialogada y
transformadora. Se volvié un elefante reumatico, pasivo y de andar vacilante.”
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Movido por la curiosidad, el profesor César Labastida emprende una
busqueda por internet, a pesar de que le quedan veinte minutos para iniciar
una clase. El maestro se pone a indagar cudntos secretarios de Educacién Pu-
blica ha tenido el pais, desde 1921. Encuentra répido el dato: 42. Luego se
pregunta cudntos secretarios han estado desde que él empez6 su escolariza-
cién. Confirma el dato: 22. Poco mds de la mitad de secretarios en educacién
han dirigido su paso por la escuela, tanto como estudiante y como docente. Y
se formula una dltima pregunta: ;cuantos de estos tltimos secretarios prome-
tieron mover al elefante?

Y con la pregunta planteada, el profe Labastida rememora aquellos dos
anos en que se desarrollé profesionalmente como orientador en una secun-
daria para trabajadores. Una escuela que era mds bien un pre-reclusorio para
adolescentes y adultos, abortados del sistema educativo nacional por mala
conducta, falta de ingresos y por otras deserciones.

En esos dos afos funestos, el orientador vio desfilar desde el viejo es-
critorio que le designaron para corregir a esa poblacion estudiantil, hasta no
menos de diez directores. Y todos esos personajes, solo tuvieron en comin
que en su discurso de toma de posesion, decian que realizarian una junta aca-
démica inmediata, y expresaban muy orondos:

—iVengo a cambiar esta Secundaria, para que sea de excelencia!

El profesor César ya no piensa en esa escuela que nadie cambid, ni en
esos directores que pasaron por ahi, sin pena ni gloria, con sus discursos va-
cios y dictados por sus superiores; piensa, eso si, en un sistema educativo de
mads de 30 millones de estudiantes y millén y medio de docentes. ;Quién po-
dréd realmente modificar y transformar la educacion del pais? ;Quién podrd
mover al “elefante”, incluso ahora en medio de una pandemia?

En la computadora, el profesor César Labastida recibe la notificacion de
que en cinco minutos inicia la sesién virtual. Ain no tiene respuestas, pero ya
intuye algunas veredas por donde empezar la clase.
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iMaldito virus! (febrero 2021)

No erala costumbre del profesor César Labastida ni le agradaba hacerlo, pero
la necesidad y la ignorancia tecnoldgica lo obligaron a aceptar la videollamada
en el messenger de Facebook.

—Hola César, ;cémo te va? ;Cudnto tiempo sin vernos?

—Pablito, qué tal, pues aqui sufriendo con las clases y los cursos a distan-
cia. “jYano quiero queso...”

—]Jajaja... si, ;verdad? Lo que quieres es salir de la ratonera... Yo tam-
bién, pero esta ratonera digital es muy canija.

—DPues si, Pablito, esta pandemia estd del carajo. Y ahora en la universi-
dad quieren que hagamos los exdmenes en esta nueva plataforma. ;Quesque
estamos obligados a tomar otro curso en linea? {No manches! Un pinche taller
para elaborar exdmenes en brichestaun o no sé qué madre. ..

—Es en Brightspace, César. Y yo tampoco queria tomarlo, pero no nos
queda de otra...

La videollamada se consumié entre quejas y dificultades, a casi un afio
del confinamiento; ademds de las imprecisas explicaciones que el profesor Pa-
blo intenté hacerle a su colega sobre la elaboracién de exdmenes en la nueva
plataforma de la universidad.

Al concluir la llamada, César Labastida reflejaba en el monitor de la com-
putadora un rostro desconcertado. El maestro Pablo no le habia resuelto nin-
guna de sus dudas y habia ampliado la ansiedad al recordarle que seguirian
trabajando en la modalidad a distancia.

Debido ala situacidn, es que el profesor Labastida pensaba que la escuela
y la educacion se estaban transformando vertiginosamente con esta pandemia.
Y recordd, entonces, el intercambio de correos electrénicos que habia realiza-
do unas semanas antes con uno de sus amigos, docente en la Universidad Pe-
dagégica y que habia conocido en la Preparatoria La Salle, donde la evidente
religiosidad latinoamericana le habia ganado el mote del “Cristero”. Asi le de-
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cian aquellos companeros que convivieron como maestros en el primer lustro
de los noventa del siglo pasado.

El “Cristero”, a diferencia de la mayoria de los maestros y amigos con
los que César intercambiaba correspondencia electrénica, no se quejaba de
las circunstancias de la pandemia. En cambio, hacia una critica implacable al
modelo capitalista y a la cultura moderna occidental. Luego de aclarar que
esto no era una simple crisis sanitaria, embestia con s6lidos argumentos en
contra de la Modernidad, refiriendo a intelectuales preponderantemente la-
tinoamericanos. Y enfatizaba, particularmente, en un pensador europeo que
en la década de los sesenta y setenta habia vivido en Cuernavaca, enjuiciando
ferozmente a las instituciones modernas.

En un correo del 21 de febrero del 2021, el profesor cristero, explicaba:
“...Por eso te digo, estimado César, que es necesario recuperar las criticas y
propuestas que hizo Ivan Illich en ‘La sociedad desescolarizada’; alli esta el
germen de propuestas liberadoras. jImaginate que, en 1971, Illich discutia
con Freire, Méndez Arceo, Holt, Fromm y otros, las consecuencias adversas
de la escolarizacién y el mercantilismo en la sociedad moderna!”

El profesor César Labastida sigue pasmado frente al monitor de la com-
putadora. Siente que laboralmente se le fue llenando la maleta y que ya no pue-
de conla carga. Aun tiene que hacer esfuerzos por aprender y capacitarse en las
habilidades tecnolédgicas que la universidad le esti conminando. Aun tiene que
conectarse al nuevo curso de Brightspace y aprobarlo. Atn tiene que impartir
un montén de clases a distancia. Adn tiene una carga administrativa que rebasa
toda légica. Aun tiene que esperar los resultados de su evaluacién docente que
no se dej6 de aplicar en la pandemia. Adn tiene que juntar evidencias y ribricas
de las cudles ignora el destino. Atn tiene que ir a decenas de juntas de zoom o
meet, que le siguen llenando la maleta en forma inmisericorde.

Piensa en su amigo EI Cristero y dice frente a la computadora, senalando-
la como si fuera la culpable.
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—Por supuesto que Illich nos previno y tenia razén: esta no es la desesco-
larizacion; esta es la saturacion de la escuela por otros medios, los tecnologi-
cos. {Pinche pandemia! jPuto curso Brichestaun! {Pinche Bill Gates! Maldito
virus!- grita en solitario el profesor Labastida.

Y golpeando las teclas de su laptop, como en un acto de venganza, es-
cribe en el espacio de busqueda en google: “La sociedad desescolarizada pdf

De Teoria del conocimiento a Metodologia
de la investigacion (marzo 2021)

César Labastida Esqueda se asume profesor y por lo tanto, inevitablemente
involucrado y préximo al saber cientifico. Semestre tras semestre cuando defi-
ne ala ciencia, les expresa alos alumnos que “es una reconstruccioén conjetural
de la realidad”

Mais que desear que los estudiantes memoricen esa definicion, lo que le
interesa al profesor Labastida es que se desprendan de una vision dogmética
y repetitiva del saber cientifico, si es que la tienen. Como casi siempre sucede
que no tienen una perspectiva sobre la ciencia, les argumenta la evolucion de
este campo de conocimientos haciendo un recorrido breve que comienza en
los griegos y finaliza —ya en la pandemia y en forma virtual— con los virus,
las vacunas y el uso de la tecnologia en el momento actual.

En ese uso de la tecnologia, después de hacer un esfuerzo al sintetizar dos
mil afios de formacidn del pensamiento cientifico, el profesor César les descri-
be algunas practicas de la ciencia, como la publicacién en revistas planetarias
indexadas que documentan el avance de los conocimientos mas recientes.

Algunos alumnos del curso de Teoria del conocimiento son perspicaces,
y en la sesion zoom que se desarrolla en la modalidad a distancia con el docen-
te Labastida, le preguntan:

— ;Entonces profe, el avance de la ciencia no se detiene, ni en la pandemia?
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—No, incluso todos los dias nos enteramos del debate que se esta te-
niendo en diferentes partes del mundo, sobre las posibilidades de solucidn,
como los tipos de vacunas.

—:Y todos esos avances pasan por esas revistas indexadas que nos plati-
ca? —plantea una estudiante.

—En la mayor parte si, —responde el maestro— escuchen, lean o vean
las noticias y se dardn cuenta que a veces refieren a revistas de Salud Publica o
de Medicina como The Lancet.

—:Y los mismos cientificos escriben los articulos o es tarea de perio-
distas y comunicadores? —interroga uno de los estudiantes mds avezados.—
Porque nosotros aqui estamos estudiando comunicaciones, ;no? Y creo que
podriamos hacer esa tarea.

—Si Federico, —se explaya el docente— es todo un tema. La mayoria
delos articulos los realizan los mismos cientificos, que tienen que informar de
sus avances y hallazgos para obtener financiamiento, por lo que los procesos
de investigacion y los medios para divulgar esas investigaciones se han buro-
cratizado y mercantilizado. Entonces nos encontramos con verdaderas mafias
del saber cientifico que ponen muchas trabas para el desarrollo de la ciencia o
cobran por hacer los servicios de difusion... Es bastante complejo el asunto.

—Oiga profe, ;Y donde trabajan los cientificos?

—Casi siempre en Universidades, Instituciones de Educacion Superior
e Institutos de Investigacion.

—;Y ganan bien?

—No, la mayoria no. —Responde de inmediato el maestro César.— Por
eso tienen que buscar financiamientos. Muchos investigadores acaban sacri-
ficando dinero, trabajo y esfuerzo. Por eso es que prefieren irse al extranjero.

—Oiga profe pero me han dicho que en México la ciencia no estd nada
bien. ;Es cierto que muchos cientificos mexicanos trabajan en el extranjero
porque aqui no tiene buenas oportunidades?
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—A ver, Maria, en México hay aproximadamente 30,000 investigado-
res en el Sistema Nacional, que son reconocidos por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia. No son muchos, si se compara con los paises desarrolla-
dos. Y si, muchos investigadores muy valiosos siguen en el extranjero...

Al dar por concluida la clase y apagar el dispositivo tecnolédgico, César
se queda pensando frente a la pantalla. Tiene pendiente una reunién virtual
con el coordinador de Investigacion en la universidad privada donde labora.
Les han pedido a los profesores que, ademds de impartir clases, deben estar
incorporados en algun proyecto de investigacion que reditte en beneficio de
la propia instituciéon. Como todo eso le causa escozor, decide enlistar las pre-
guntas que le vomitara al susodicho coordinador, antes de que la propuesta se
vuelva instruccién, obligacion o condicion para ser re-contratado.

El profesor Labastida redacta entonces en su pequena libreta:

1. ;Hacia donde deberia estar orientada la ciencia en México y quién debe-
ria participar de ese debate?

2. ;Los actuales mecanismos para el desarrollo, promocién y avance de la
ciencia son suficientes e idéneos?

3. ;Coémo la politica de estimulos ha beneficiado la construccion cientifica
en nuestro pais?

4. ;Como se le puede pedir a un investigador que no tiene las condiciones
laborales y de produccion estar ala altura de lo que le solicitan los reque-
rimientos planetarios de publicacién cientifica?

5. ;Para quién se produce saber cientifico?

6. ;Cbémo dar la defensa del saber cientifico ante la avalancha de noticias
falsas, manipulaciones de informacién, desigualdades, discriminaciones,
sesgos ideoldgicos, que la amenazan todos los dias?

7. ;Cémo ensenar la ciencia en la era de la incertidumbre desde la educa-
cién basica hasta el posgrado?
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8.  ;Cdémo recuperar la importancia del desarrollo y la ensenanza de la cien-
cia como un valor incuestionable al que no se le pueden limitar apoyo
bajo ninguna circunstancia?

El profesor César Labastida observa su reloj y se percata que en cinco
minutos tiene que volver a dar acceso a sus alumnos de la siguiente clase, aho-
ra sigue el curso de Metodologia de la investigacion. “;Qué nuevas interro-
gantes podrdn emerger en esta clase? ;Qué incongruencias y contradicciones
sobre la ciencia y sus posibilidades tendré que explicar?”, piensa César, entu-
siasmado, mientras la cdmara de la computadora se activa abriendo la nueva
sesion de zoom.

Ensefanzas y pandemia:
la docencia extraordinaria (mayo 2021)

César Labastida Esqueda disfrutaba mas el Dia del maestro, antes de ser pro-
fesor. Al menos, en esas ocasiones suspendian las clases y no se veia obligado
a asistir a los improvisados festejos, fingiendo entusiasmo y agradecimiento
entre los colegas.

Mientras fue nifio y pre-adolescente, el profe César amé profundamen-
te el mes de mayo: Con su dia primero, de asueto, inmediatamente después
del festejo del nifio; asi, se juntaban las dos fechas efectuando un apreciado
“puente”. Luego venia el cinco de mayo que tampoco se trabajaba, y continua-
ban las efemérides con el dia de la madre y los festivales en una fecha que no
fuera el diez; y claro, llegaba el quince de mayo, en el que tampoco se asistia a
la escuela.

Generalmente, los padres de César le pedian que entregara algtin regalo
a la maestra o profesor en turno y él, siempre avergonzado, obedecia a los
aduladores papds. A pesar de eso, no dejaba de ser glorioso el mes de mayo
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en sumemoria. Y luego de la embriaguez festiva, seguia una resaca porque los
cursos se perfilaban, en la recta final del afio escolar, hacia los trabajos y exé-
menes finales. Un periodo angustioso, para entonces esperar pacientemente
las vacaciones durante dos inmensos (y también gloriosos) meses de asueto.

En cambio, desde que ha ejercido como maestro, el 15 de mayo le parece
a César Labastida, como una de esas reuniones con la familia no deseada y
que no quieres ver, pero con la que no te queda de otra mds que juntarte. De
este modo, su trayectoria de festejos en ese dia ha ido desde un simple pollo
con papas, a la hora del recreo; desayunos anodinos, sélo para que los profes
no pasen inadvertidos; hasta algunos fiestones patrocinados por Sindicatos,
en un salon de baile o en el hotel de México- después World Trade Center-y
que todavia estaba en construccidn, por lo que daba miedo cémo se cimbraba
el piso al ritmo del negro José. Festejos, todos ellos, en los que nunca encon-
traba a alguien conocido o tenia que soportar a companeros despreciables.

Pero este inusual mayo de 2021, serd el segundo consecutivo de pande-
mia, en que tal vez los maestros pasen inadvertidos en su dia y viviendo un
proceso de precarizacion laboral. Por eso extrana a los colegas en forma real y
tangible, a sus grandes amigos y también a los que no le caen tan bien. César
cree que este gremio también necesita un dia de dignificacion, “hoy més que
nunca’, como dijera el maravilloso profesor Rincon.

El profesor César Labastida sigue leyendo tres peridédicos impresos a pesar de
la pandemia. Y mientras esta leyendo, entre campanas politicas llenas de con-
frontaciones, vacias de propuestas; polémicas internacionales y locales sobre
las vacunas; sobre la insistencia social por el regreso a las clases presenciales
(¢de la misma forma y organizacién que estaibamos antes del Covid?, se pre-
gunta). Entre todas esas lecturas da con la siguiente nota y su imagen:
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“El fotégrafo mexicano Ivin Macias gano el segundo lugar en la catego-
ria “Retrato Individual’, en el World Press Photo 2021. Captada el 19 de mayo
de 2020 a una doctora que atiende covip-19”

César observa la fotografia premiada: una mujer todavia joven, que mira fijamen-
te al centro de la lente; la cabellera, aunque conserva algo de orden hacia atrds,
tiene mechones desbordados por todos lados. Las huellas de la batalla son evi-
dentes sobre el rostro: se marcan surcos en forma profunda, donde se adhieren
el cubrebocas y los lentes protectores; incluso hay cicatrices y ojeras debajo de
esa mirada profunda y desgastada por la intensidad de la jornada laboral. Todavia
con su bata de trabajo, el rostro ofrece cierta calma a pesar de todo.

César Labastida recuerda que la fecha de la instantdnea fue en el inicio
de esta guerra mundial contra el virus incontenible que recorre el planeta, y
que ella es una heroina entre los miles que enfrentaron, en la primera linea, al
enemigo invisible. La foto es buena porque en su rostro se sintetiza el trabajo,
el valor, yla resistencia de las mujeres y hombres del sector salud en una época
terrible para la humanidad.

Y entonces César se pregunta: “;Coémo seria la representacion de los se-
gundos frentes de esta batalla? ;De aquellos que tuvieron que seguir trabajan-
do en forma presencial, dando servicios, alimentos, medicinas, apoyo, para
que la civilizacién no se desmoronara completamente?

El profesor César no deja de cavilar en el gremio docente: “;Cémo sinte-
tizar cientos de horas frente a una pantalla de computadora? ;Cémo conden-
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sar en una imagen a los maestros leyendo correos de alumnos enfermos o en
condiciones de precariedad; tratando de contestar requerimientos adminis-
trativos que parecen intensificarse en la pandemia; dando cientos de clases
ante monitores (no alumnos) que no encienden la cdmara ni el micréfono
en un angustiante monodlogo pedagdgico que resulta agotador; persiguiendo
alumnos que aparecen en la lista del curso, pero no entran a las sesiones; inte-
rrogandose en la soledad de su estudio si realmente lo que hacen es una forma
de educacion; enterdandose de la depredacion profesional de maestros que al
no poder adaptarse a esta forma de ensefianza se estdn retirando, jubilando o
simplemente corriendo de las instituciones educativas?”

“Si, piensa César, es indispensable el retrato de algun docente que, como
el de la Doctora inmortalizada por Ivin Macias, muestre las huellas atroces
que esta pandemia ha dejado enlos rostros y en las almas de los que siguen de
pie en las trincheras de la educacion formal.
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La practica escolar en época de
pandemia. Una desigual y resiliente
experiencia en Educacion Basica

Gloria Peza Hernandez'

Presentacion

De acuerdo con la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
tratados internacionales y demds leyes aplicables, la educacion representa el
camino mads pertinente para reducir la pobreza. En los derechos humanos uni-
versales, se prevé la satisfaccion de necesidades basicas de las personas como
el derecho a la alimentacién, a la salud, al agua, al saneamiento, al trabajo, a
la seguridad social, a una vivienda adecuada, a la educacidn, a la cultura, asi
como a un medio ambiente sano.

En este contexto, se han hecho diversos esfuerzos institucionales para
proporcionar el acatamiento de estos derechos; en México, desde la Secreta-
rfa de Educacién Publica (SEP) se desarrollan programas en atencién al fraca-
so escolar —entre otras barreras—, y medidas especiales para eliminar la dis-
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criminacion y generacion de procesos igualitarios y equitativos, sin embargo,
aun persisten dreas de oportunidad importantes de atender.

No obstante, esta situacion se volvié mds compleja en el ano 2020, con la
propagacion de la pandemia de la covip-19, provocando en una gran parte del
planeta el cierre temporal de las instituciones escolares1 (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura [uNEsco], 2020).

En este tenor, se presenta la oportunidad de aprovechar la educacién
ambiental reconociendo sus necesidades y potencialidades en la pedagogia,
para orientar y dar seguimiento a los problemas ambientales y sociales.?

La poblacion escolar en época de pandemia

La inesperada pandemia covip-19 mundial reflejé en todos los sectores de la
sociedad en general y particularmente en el sistema educativo, un impacto de-
vastador. Sumagnitud se calcula en mas de 1,500 millones de estudiantes y 63
millones de docentes de ensefianza primaria y secundaria afectados (UNEsCO,
2020), por lo que se aplicaron medidas de prevencion urgentes para evitar el
contagio mediante la cancelacion de las clases presenciales.

Las estrategias generales implementadas por las autoridades educativas
de México —nunca antes desplegadas— resultaron un desafio para responder
a una diversidad social, con planes de estudio disenados para desarrollo pre-
sencial que debian atender a una poblacién escolar conformada por un niime-
ro considerable de escuelas publicas de Educacion Basica —cuyos alumnos

2 De acuerdo con la UNEsco del total de la poblacién de estudiantes inscritos en la
educacién en todo el mundo, mas del 89% est4 actualmente fuera de la escuela debido
al cierre de la covip-19. Este porcentaje representa a 1.54 millones de nifas, nifos y
jovenes que estdn inscritos en la escuela o en la universidad (UNEsco, 2020).
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flucttian en edades entre 6 y 14 anos—, provenientes de familias en condicio-
nes socioeconémicas desfavorables y padres que laboran fuera del hogar.

En este marco, las acciones escolares empezaron con incertidumbre
y una pedagogia mermada desde la planeacion, metodologias, y materiales
educativos tradicionales para continuar el desarrollo de los programas esco-
lares a distancia, por lo que cabe preguntarse ;Cudles fueron tales medidas?
:Las practicas pedagdgicas mejoraron? ;Las herramientas digitales represen-
tan la respuesta a los procesos escolares para suplir a la educacién presencial?
:Qué se podrd hacer para atender las brechas que se han agudizado en el
aprendizaje escolar?

Este trabajo pretende contribuir a la reflexién sobre la pandemia para
comprender su impacto en el sistema de Educacién Bésica y focalizar estrate-
gias viables en general, particularmente para las escuelas de Nuevo Ledn3, por
lo que resulta prioritario averiguar las practicas escolares.

De esta forma, y con el propdsito de conocer sus percepciones sobre
las oportunidades y fortalezas alcanzadas en las practicas escolares, se llevd
a cabo una entrevista (10 preguntas abiertas) via Google Meet; para buscar
la opini6n de directivos escolares* de Educacién Basica —por ser figuras re-
presentativas del sistema educativo en quienes recae el funcionamiento esco-

3 De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021), la
poblacidn escolar en México durante el ciclo 2019-2020 fue de 25,493,702 alumnos;
1,224,125 docentes y 233,000 escuelas de Educacién Bésica (SEp, 2021). En Nuevo
Le6n, en ese mismo periodo, el registro fue de 1,064,066 alumnos en 6,250 escuelas:
208,084 en 2,460 instituciones de preescolar; 584,272 en 2,711 escuelas primarias,
y 270,710 en 1,079 secundarias (Direccién General de Planeacion y Coordinacién
Educativa, de la Secretaria de Educacién de N.L.).

4 Los participantes recién habian terminado un curso en linea de Educacién Ambiental
para la Sustentabilidad, por lo que estuvieron sensibles a la situacién que guarda el
ambiente, y a la viabilidad de instrumentar estrategias docentes sobre la tematica
estudiada para potenciar su desarrollo profesional.
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lar—, pertenecientes a escuelas publicas localizadas en el drea metropolitana
de Monterrey, Nuevo Leon.

Asi, durante marzo y abril de 2021, se obtuvo informacién de una sub-
directora de secundaria; cuatro directores de primaria (dos escuelas urbanas
y dos rurales), y dos directivos de preescolar (una directora de jardin de nifios
y una asesora técnica pedagodgica de supervision de zona escolar de preesco-
lar). Cabe mencionar que aun cuando la funcién de ésta tltima no es figu-
ra directiva, se reconoce la labor pedagégica que realiza (en este caso) en la
zona escolar.

En este marco, se presentan fragmentos de historias que dan cuenta de
c6mo los participantes experimentaron el traslado de las actividades de ense-
fanza y aprendizaje —de presencial a distancia— en los diversos contextos y
condiciones familiares, y sus experiencias de gestién y administracion escolar
para vincularse con los padres de familia y con las autoridades educativas.

Y la calidad en la educacioén...

En el 2015, cuando la Organizacién de las Naciones Unidas (onu, 2015)
aprob¢ la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, para buscar caminos
viables y sustentables en beneficio de toda la humanidad, expidié 17 Objeti-
vos que incluyen el abordaje de las causas de fondo de la pobreza, la desigual-
dad®, y la educacion.

S Es pertinente aclarar sobre la situacién de la igualdad y la equidad en la educacion: la
primera se refiere a iguales oportunidades a un nivel formal, mientras que la equidad en
educacion gira sobre la cuestion de la justicia escolar y cémo resuelve la situacion de los
més vulnerables, en una redistribucién proporcional a las necesidades. En este sentido, se
cita la equidad por representar un elemento clave de la educacion para la igualdad, cuya
postura activa es fundamental para desterrar el tratamiento desigual que reciben algunas
personas.
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La calidad educativa, considerada como un factor estratégico funda-
mental, es definida por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarro-
llo Econémico (0CDE, 1992) como aquella que asegura a todos los jévenes
la adquisicién de los conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes
necesarias para prepararlos en la vida adulta. En la prictica, representa el
conjunto de acciones de organizacién y administracion escolar, que articu-
lados a los procesos pedagégicos, de forma sistemdtica orientan las estra-
tegias directivas.

En este sentido, si la calidad en cualquier sistema educativo integra ele-
mentos como suficiencia, equidad, pertinencia, relevancia e impacto, que en
la prictica incumbe el numero de alumnos que cursan los programas escola-
res, asi como la capacidad de respuesta a la heterogeneidad de la poblacién
escolar con intereses, capacidades, motivaciones y necesidades diversas de
los alumnos, docentes, autoridades escolares y padres de familia, entonces,
:Cdémo se valora la calidad en la ensenanza, aprendizaje, practica profesional
docente, gestion y administracién del directivo escolar, entre otras, con im-
pacto principalmente para la poblaciéon més vulnerable? Veamos una realidad.

La precaria situacién econdmica agudizada por covip, en el ciclo escolar
2020-2021 impact6 en la matricula debido a que un porcentaje de alumnos
pertenecientes a instituciones particulares, emigraron al sistema publico con
su consecuente aumento de la poblacion. En una de las escuelas participantes
de este estudio, se aprecia esta situacion:

-Inclusive se nos incrementd, hemos recibido alumnos de otras escuelas
y ya empezamos a atender a distancia, pero ya estdbamos alrededor de por
encima de los 50, y hemos estado recibiendo alumnado (EduG).

Un escenario que resalta en algunas de las escuelas participantes, refiere al
desconocimiento de las causas por la ausencia de alumnos como la siguiente:

-Tenemos tinicamente el 2% de la poblacién hasta la fecha, que no ha es-
tado comunicado, son 3 familias aproximadamente que desde el mes de marzo
del 2020, no se han comunicado con nosotros ni una sola vez, ellos han men-
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cionado que no tienen datos, no tienen equipo, no pueden y cuando regresen
a clases ahi van a tener a los ninos. Les hemos mandado correos por parte de
la escuela, de que les invitamos a que se integren... pero no contestan (SarB).

Las condiciones de infraestructura en las instituciones de Educacién
Basica de la localidad, son variadas y sus necesidades de atencién requieren
recursos disstintos. En este tenor, el efecto de la crisis que rodea a un gran
namero de familias, se caracteriza por una pérdida educativa importante, y
una posible agudizacion de desigualdades que podria generar una mayor de-
sercion escolar.

Al apreciar la diversidad social y cultural, se observa que la injusticia provo-
cada por la marginacién ha impactado en una gran parte de la comunidad edu-
cativa principalmente porque para muchas familias, instituciones y autoridades
escolares, la estrategia de estudiar a distancia, tuvo un complejo inicio, seguido
por una magnificada brecha digital en contextos vulnerables, principalmente.

La insuficiente estrategia nacional:
las herramientas digitales

El uso de los recursos digitales representa una gran colaboracion en la prac-
tica docente por sus diversas ventajas para enriquecer el aprendizaje y la en-
sefilanza. Al principio de la situacién emergente derivada de la pandemia, este
aprovechamiento generd un gran desafio para avanzar en el desarrollo de los
programas escolares.

Aunque se reconocen los esfuerzos institucionales que a nivel interna-
cional se realizan para atender los procesos de ensefianza y aprendizaje para
la formacién del alumnado en general, es importante resaltar que en México
al cierre de las escuelas por la covip-19, surgieron diversas formas de comu-
nicacién a distancia para continuar el desarrollo de los Planes de Estudio es-
tipulados por la SEP.
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Los alumnos, docentes y directivos escolares se enfrentaron a un proce-
so nunca antes vivido; han sido condiciones aisladas, rodeadas de momentos
y tiempos arduos; circunstancias de gestion y administracion escolar incier-
tas y con la particular disposicién de centrar las obligaciones académicas en
el uso de las tecnologias digitales, para concluir el ciclo escolar 2019-2020 y
continuar en el 2020-2021.

En este sentido, la iniciativa otorgada por el Gobierno de México, para
el desarrollo curricular, ha sido a través del apoyo de canales televisivos y pla-
taformas virtuales; la produccién de diversas herramientas digitales como el
programa Aprende en casa, ademds de espacios como Google Workspace de
Google, Google Classroom y Google Meet, principalmente.

De esta forma, la implementacion de las practicas escolares han sido es-
trategias caracterizadas por la resiliencia; en las reuniones de Consejo técnico
que realizan periédicamente los directivos y docentes, sobresale el reconoci-
miento que hacen de sus propias necesidades de aprendizaje en la educacion
tecnoldgica, y la falta de materiales educativos digitales, porque “casi no hay,
y de los que nos hacen llegar -las autoridades educativas-, no me sirven para
cuando yo los quiero utilizar”; “que impotencia sentia cuando mis docentes,
hacian la actividad en papel, luego les tomaban una foto y se la enviaban a sus
alumnos por WhatsApp”.

Al reflexionar sobre el entorno social, cultural y econdémico en el contex-
to nacional, se distinguen riesgos y oportunidades que la pandemia intensifi-
c6; por ello, si se pretende avanzar en los procesos de ensefianza y aprendizaje
para atender el derecho a la educacién de calidad que todos tienen, resulta
prioritario analizar diversas acciones de las realidades vividas.

La Encuesta para la Medicién del Impacto covip-19 en la Educacién
realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2021), en una
de sus partes, identific6 el uso de aparatos y dispositivos en la poblacién esco-
lar de Educacion Basica, el cual resalta el porcentaje de los alumnos de prima-
ria y secundaria que utilizaron aparatos o dispositivos electronicos principal-

205


https://es.wikipedia.org/wiki/Gobierno_de_M%C3%A9xico

mente para sus actividades escolares o clases a distancia. El acceso al Celular
inteligente, Tableta y Television digital, disminuyé su uso durante los ciclos
2019-2020 al 2020-2021, mientras que, en ese mismo periodo, la utilizacién
de la Computadora portitil y de escritorio fue mayor.

En Nuevo Leon, algunas de las estrategias fueron indicadas por la au-
toridad educativa local; otras surgieron de las necesidades vividas en la co-
munidad escolar. De las primeras, sobresale la aplicacion del formulario para
identificar en los alumnos, el uso de aparatos o dispositivos electronicos; las
cuestiones giraron alrededor de los recursos (aparatos o dispositivos) que hu-
biera en los hogares de los alumnos:

. Computadora; internet (si se tiene y sise usa), asi como si se conoce el
c6mo navegar en sitios webj

«  Impresora; celular o tableta que pueda usar el alumno; el dispositivo que
tiene, cuenta con cdmara fotografica; el internet del teléfono se utiliza
por medio de recarga; cuenta con redes sociales como Facebook/What-
sApp; asimismo, que si se tiene comunicacién seguido por medios de
redes sociales con el docente en turno;

«  Dedicacién de tiempo para ayudar al hijo (a) con su trabajo y tareas.

Asimismo, cuando el caso lo ameritaba, se sonde6 sobre la posibilidad
de que un familiar cercano o vecino brindara apoyo -por no contar con los
recursos digitales-; ademas de cuestionar sobre la posible movilidad en el ho-
gar, con el fin de valorar qué alumnos viven con el papd, con la mama4 o los
abuelos, para apreciar la variacion socioeconémica y cotidianidades que pue-
de presentar un mismo estudiante.

No sorprendié que en los hallazgos, el uso de aparatos y recursos digi-
tales encontrados fuera limitado y que mantuviera una interdependencia con
las practicas educativas en los diversos entornos escolares principalmente en
las escuelas publicas de Educacion Bésica.
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En este contexto, es de reconocer que los recursos digitales son impor-
tantes para la educacion, porque presentan ventajas para propiciar ambientes
favorables para el aprendizaje; pero no representan una sustitucion, ya que
faltarian -entre otros-, el uso adecuado en el manejo de recursos y pedagégi-
cos digitales pero sobre todo, la convivencia que fortalece las pautas sociales y
valores; en cada contexto, se consideran elementos clave para que los alumnos
aprendan, sus costumbres, tradiciones y cultura, ya que brindan condiciones
bésicas para posibilitar el aprendizaje de los alumnos.

Dificultades y fortalezas en el aprendizaje
y la enseiianza

En las précticas escolares se distinguen dificultades y fortalezas en los proce-
sos y aprendizajes a distancia, entre las limitaciones, predominan la carencia
de herramientas digitalesy, por lo tanto, el desconocimiento de su manejo, asi
como la apatia e incertidumbre para cumplir con el desarrollo de los progra-
mas; falta de recursos econdmicos; comunicacion escuela-padres de familia,
entre otros.

Desde el comienzo de las estrategias educativas, se buscé una diversa comu-
nicacién docente-alumno, a través de algiin miembro de la familia o vecinos;
mientras en algunas escuelas, se pegaban carteles en las paredes exteriores de
los edificios escolares para que los padres acudieran a copiar las actividades a
realizar por sus hijos; en otras, se les citaba en horarios especificos por grupo

y grado, para informarles de forma verbal.
Una incongruencia vivida en la practica local es el olvido de una de las

normas que formaban parte del reglamento escolar en muchas de las institu-
ciones locales: los alumnos, tenian prohibido el uso del celular y en otras, los
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docentes no tenfan permitido tener una conversaciéon por WhatsApp o correo

electronico con los Padres de familia, por lo que su demanda, result contra-

dictoria en época de pandemia.

Para el ciclo escolar 2020-2021 —de acuerdo a las declaraciones de los
participantes—, la comunidad hizo esfuerzos extraordinarios para tener ac-
ceso al uso de los aparatos y recursos requeridos en alumnos y docentes; el
fortalecimiento de las habilidades cognitivas promovidas en las practicas coti-
dianas, es principalmente de forma desigual, porque en muchas realidades, no
hay las condiciones para tal rendimiento, por lo que el desempefio docente en
general, presenta dificultades para fortalecer los contenidos procedimentales
y actitudinales que favorezcan la formacién integral de los alumnos.

En este contexto, fue comun escuchar al docente sobre las limitaciones
vividas para apreciar el avance en los aprendizajes de los alumnos:

«  Cuando distingue que, en el desarrollo de las actividades, el familiar
acompanante interactda con el alumno en su realizacion, para decirle la
respuesta o indicarle claramente lo que debe hacer;

«  Cuando el alumno no se presenta en la sesion virtual y el profesor desco-
noce si logré hacer las tareas correspondientes; también sucede que no
se comunica.

«  La evaluacion que sirva para que los papas ayuden a retroalimentar y
mejorar el proceso.

Este ultimo aspecto representa un punto nodal del aprendizaje en el des-
empeno del quehacer profesional, y fue de las limitaciones mds mencionadas,
como la siguiente:

Las docentes hacen las evaluaciones en conectividad en linea, me ha to-
cado estar con la maestra sobre todo con los méas pequenos y la maestra de
primero les dice: papis, por favor dejen que ellos sélo contesten el examen. En
ocasiones se deja el micréfono abierto y escuchas que el papa le dice, es la B, ...
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la C. Entonces, no te permiten realmente saber qué tanto avance lleva, porque
el papd ya quiere sacar 10 (MyrA).

Una de las dreas de oportunidad que en la praictica educativa resalta es
el contacto directo con los padres, que en las clases presenciales representaba
una respuesta mas inmediata; cuando los ninos informaban alguna situacién
de riesgo, los docentes atendian con mayor facilidad. De esta forma, reflejaron
estar lejos de un manejo adecuado de recursos digitales en aspectos propios
de la academia.

Entre las ventajas de estudiar desde casa y aprovechar los recursos para
alcanzar el aprendizaje, destacan entre otras, los horarios del salén virtual (fle-
xibilidad) y la comodidad a través de medios digitales (cuando se cuentan
con las condiciones necesarias). En la practica, se aprecian modificaciones en
sus formas de comunicacion para alcanzar la familiaridad de los programas
escolares en linea; estrategias institucionales para mejorar las practicas peda-
gogicas mediante procesos de gestiéon y administracion escolar, y una mayor
interaccidn social en el desarrollo profesional docente.

Resulta pertinente resaltar que dada la incertidumbre y las limitaciones
de comunicacién, los docentes intentaron cubrir algunas asignaturas de los
programas, dejando a la deriva, los contenidos que promueven los conoci-
mientos actitudinales, por lo que en coincidencia con algunos especialistas,
se aprecia la oportunidad de brindar mayor atencién ala educacion en valores
con bases sociales y emocionales; hace falta que en el sistema educativo, entre
otras cosas, “dislocar el conocimiento tradicional sobre lo ambiental como
condicién para poder construir discursos educativos apropiados a los contex-
tos en donde pretenden dar respuestas” Gonzalez (2000:21).

En este tenor, resulta oportuno reconocer que el papel que le toca des-
empenar a los padres de familia ha de modificarse; se precisa que esta figura
educativa cambie su percepcion de la funcién social de la escuela, y reconozca
que la educacion de los hijos es su responsabilidad; pero la realidad es que
comunmente no saben coémo apoyarlos académicamente.
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La practica escolar y las nuevas necesidades

En algunas de las escuelas, han logrado conjuntar con vecinos y padres de fa-
milia, los esfuerzos para mantener el edificio de forma adecuada, aunque estos
ejemplos son minimos en las instituciones publicas de Educacién Basica, aso-
ma la esperanza de considerar otras formas para generar competencias y va-
lores, lo cual demandan cambios en las practicas escolares y en las relaciones
existentes entre los contenidos y las situaciones de aprendizaje en contextos
sociales e individuales.

En este marco, los participantes entrevistados reconocen que ademds
de la escasez de recursos tecnoldgicos y materiales educativos digitales, otras
limitantes estin en el horario, los contenidos de las asignaturas de los progra-
mas escolares y los procesos de gestion y administracién correspondiente por
lo que llevan a cabo esfuerzos extraordinarios para subsanarlas.

Al apreciar las expresiones de los participantes sobre las practicas escola-
res, es importante puntualizar en las necesidades sentidas:

« Interaccion de docentes y alumnos: extrafiamos el recreo de los alumnos,
porque en esos ratos, nos contaban cosas.

«  Estrategias docentes para enriquecer los procesos de ensefianza y apren-
dizaje con enfoques integradores Ahora tenemos que ver que parte de las
asignaturas... tratamos porque los tiempos son dificiles para dar todo el pro-
grama en linea.

«  Horario escolar: estamos en constante comunicacion e inclusive fuera de ho-
rario de trabajo estamos atendiendo cualquier situacion que se presente, pero
no podemos seguir asi; cuando volvamos a la escuela, serd dificil continuar
con el tradicional horario escolar (cuatro o cinco horas continuas para
llevar a cabo las actividades académicas, culturales y sociales). Hoy, las
estrategias varian en formas y tiempos.

«  Programa escolar: hay muchos contenidos académicos que muchas veces dis-
tan con la realidad del alumno, pero lo tenemos que dar.
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Las nuevas necesidades de la practica docente, requiere de condiciones
adecuadas y pertinentes de conectividad, uso de estrategias diversas, materia-
les educativos digitales en cuyo disefio se precisa integrar texto, imagen, au-
dio, animacion, video, voz grabada y elementos de software, para almacenarlo
y ser utilizado desde la computadora o un dispositivo mévil. Y es aqui donde
los participantes coinciden en que las clases a distancia no han funcionado de
forma éptima por diversos motivos, principalmente debido a que los recur-
sos digitales no son accesibles para todos y porque los docentes dificilmente
cuentan con las herramientas indispensables para satisfacer las necesidades
pedagdgicas, lo que aumenta las desventajas a los més desfavorecidos.

Los cambios que los docentes hicieron en sus practicas pedagogicas y
de organizacién de tiempo con sus propias familias, les permitié reflexio-
nar sobre la no pertinencia de algunas rutinas administrativas y laborales, asi
como la identificacién de que algunos contenidos curriculares, ya no eran
tan necesarios.

Dado que la funcién docente se encuentra interrelacionada con los pro-
cesos de gestion escolar coordinada por el directivo con apoyo de todos los
actores del proceso educativo, se reconoce la necesidad de una mayor delimi-
tacion de sus responsabilidades en sus funciones, ya que conjuntamente del
trabajo pedagdgico que el profesor realiza, colabora en la administracion de
tiempos; planeacion de actividades; busqueda de recursos materiales, huma-
nos y econémicos, entre otros, para el desarrollo de acciones socioculturales,
artisticas, y de la comunidad.

En este marco, se presenta la necesidad del redisefio curricular, cuya es-
tructura implica grandes elementos y muchas aristas a analizar y cada una de
ellas, representa enormes retos para atender las necesidades de los alumnos, lo
cual implica tiempo, recursos y esfuerzo, de tal forma que permita mayor cer-
canfa a la realidad educativa y que cada institucion académica/zona escolar/
region educativa, adopte el modelo acorde a sus propdsitos institucionales.
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En este sentido, es importante considerar la realidad que se vive en las
escuelas ya que refleja distintas formas de relacién sociocultural y diversos
enfoques conceptuales en cuanto a educacién, aprendizaje, ensenanza, entre
otras, distintas jerarquias en cuanto al trabajo —directivos, coordinadores de
areas, docentes—, horas-clase, condiciones materiales de la institucion, pre-
paracion académica de los docentes, tareas de gestion y administracién esco-
lar, que inciden en cada realidad del quehacer docente.

Este gran reto, implica una compleja red de procesos relacionados con
la academia, investigacion, pedagogia y recursos, asi como de la voluntad po-
litica, pero sobre todo de la inclusion de los docentes, ya que son quienes in-
fluyen indirectamente en la implementacion de actitudes y valores en la vida
cotidiana, por lo que es importante promover el desarrollo de temas emer-
gentes, como son la educacién no discriminatoria, por ejemplo; se considera
vital que ademas del desarrollo de un curriculo mas integrador, permita una
formacién ambiental para su implicacién activa.

A corto plazo, se podria comenzar con la difusién de iniciativas locales
que han alcanzado experiencias exitosas o no, en aras de un mejor un aprove-
chamiento en los aprendizajes escolares.

Ademis, resulta pertinente un acoplamiento en las practicas escolares,
ya que, a la fecha, hacen falta alternativas para enriquecer los procesos de en-
senanza y aprendizaje, aprovechando espacios en organizacion y gestion esco-
lar, curriculo y formacién continua de tal forma que atienda situaciones par-
ticulares en los diferentes ambitos de la vida cotidiana, como las afectaciones
en los aprendizajes esperados durante el periodo de educacién no presencial.

Al hacer hincapié en que la educacion debe estimular en los estudiantes,
su desarrollo creativo y afectivo para que puedan adquirir valores y actitudes
que les permitan ser ciudadanos responsables, como lo recomienda la UNEs-
€0 (2006), hace falta emprender nuevas vias hacia el futuro que contribuyan
a mejorar la vida mediante una educacién de calidad, en la que se fortalezca
una politica para mejorar la calidad de la ensenanza y el aprendizaje
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Por ello, es necesario contar con politicas publicas que concuerden con los
discursos normativos, operativos y cotidianos, que incluyan el reconocimiento
de las practicas pedagdgicas, asi como los saberes, la identidad y experiencias de
los docentes, esto ultimo acompanada de una clarificacién de sus conocimientos
y vivencias, particularmente de la dimensién ambiental y su abordaje para apli-
car los criterios de justicia, sustentabilidad y participacion al proceso educativo.
Ello permitird estudiar un acercamiento de los resultados practicos para avanzar
-como en este caso- en la reflexion sobre las posibilidades de la educaciéon am-
biental como herramienta para enriquecer las practicas escolares.

Reforma tras reforma

Hasta hoy, las reformas educativas han consistido mas en cambios laborales
paralos docentes; politicas educativas incongruentes con las précticas escola-
res de una gran mayoria de instituciones de educacién bésica y cada vez con
un significativo nimero de compromisos para el desarrollo del plan de estu-
dios correspondiente.

Cabe mencionar que en los dos ultimos periodos sexenales federales,
surgieron las reformas educativas —2016 Modelo Educativo para la Educacién
Obligatoria'y 2018 La Nueva Escuela Mexicana—, aunque la primera presen-
t6 dificultades y antes de su generalizacién, fue anulada, cabe especificar que
en teoria, se caracterizaba por buscar su pertinencia con las necesidades del
mundo actual; por lo que enfatizan la importancia de conservar el medio am-
biente y utilizar los recursos naturales con responsabilidad (sep, 2017).

Es de reconocer el ambicioso Modelo Educativo, al buscar una educacién
integral mediante los llamados Aprendizajes clave; en el Ambito de Autono-
mia Curricular, abrié espacios alternativos para Potenciar el desarrollo personal y
social; incluyd la posibilidad de Nuevos contenidos relevantes parala vida cotidia-
na o que resulten interesantes para el alumnado, cuyos temas pueden aprender-
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se fuera de la escuela, igualmente se integré el aspecto Conocimientos regionales
que permite que los alumnos amplien sus conocimientos sobre la cultura, tra-
diciones locales y estimula el desarrollo de proyectos de interés regional.

En la actual reforma Nueva Escuela Mexicana, ademads de considerar di-
versos aspectos del Modelo Educativo, se incluyeron los Principios pedagogi-
cos que sustentan el Plan de Estudios 2011, al incorporar temas de relevancia
social en cada uno de los niveles y grados de Educacion Bésica; este espacio
curricular contribuye a la formacion critica, responsable y participativa de los
estudiantes en la sociedad. Estos temas favorecen aprendizajes relacionados
con valores y actitudes sin dejar de lado conocimientos y habilidades, entre las
que destacan dos relacionadas con lo ambiental: Educacién ambiental para la
sustentabilidad y Consumo ético.

Hoy dia es posible identificar contenidos ambientales en la mayor parte
de los programas escolares, aunque tienen presencia mds significativa en los
espacios curriculares de los Campos Exploracién y Comprensién del mundo
natural y social, y en el de Desarrollo personal y para la convivencia ya que
integran diversos enfoques disciplinares relacionados con aspectos bioldgicos,
histdricos, sociales, politicos, econémicos, culturales, geograficos y cientificos.

En este tenor, las temdticas sugeridas (SEP, 2017) en general se relacio-
nan con el bienestar humano y mejora ambiental®, solo que, entre las dificulta-
des surgidas para su desarrollo, sobresalieron la ausencia de materiales educa-
tivos, escasa formacion docente y un inicio falto de sustento de coordinacién
y comunicacién para su implementacion.

En este marco, se puntualiza en que ambas reformas, no se acompana-
ron de una adecuada formacion docente, que les permitiera un estudio de los

6 Las tematicas son Cuidado de la salud; alimentacién saludable; vida libre de violencia;
medioambiente (aire, agua y suelo); huertos y elaboracién de composta; herbolaria;
jardines polinizadores (mariposa monarca); cuidado bésico de animales domésticos;
escuela y comunidad; participacién ciudadana; inclusion y equidad; eliminacion de
barreras en el aprendizaje.
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rasgos a fortalecer en el alumnado, ni de estudiar el potencial de la dimensién
cuyas caracteristicas articulatorias (Gonzalez, 2012), representa un factor cla-
ve en los programas escolares para lograr cambios sin aumentar el tiempo de
trabajo de los docentes.

Alafecha, lainclusion de la dimension ambiental en el curriculo escolar
no se ha comprendido debido a una compleja red de causas, que, en la practi-
ca se habria de puntualizar la comunicacidn; estilos de aprendizaje; tiempos
para la planeacion por academia; el trabajo colaborativo y la sistematizacion
de la informacidn, asi como en el disefio y produccion de materiales educati-
vos, principalmente.

Ante estos desafios, seria deseable que para un redisefio curricular, una
de las acciones a emprender -a corto plazo-, consiste en el cambio de algu-
nas pricticas escolares que controlan y muchas veces, limitan iniciativas de
docentes y alumnos en los procesos de aprendizaje y ensenanza; hacen falta
politicas educativas que reduzcan la rigidez del horario escolar; que muchas
veces, en lugar de fomentar la adquisicién del conocimiento, lo detiene.

Una Reforma Educativa debe tener como propésito mejorar la calidad
de la educacién, donde uno de los aspectos fundamentales considere desa-
rrollar propuestas de accion que favorezcan la conformacién de una sociedad
educada ambientalmente para asegurar una calidad de vida integral.

Formacién docente

La formacién continua en los docentes (Imbernén, 2011) refieren al pro-
ceso de desarrollo constante de habilidades y conocimientos en respuesta
a los cambios en el lugar de trabajo que les permita reflexionar sobre su
propia préctica educativa con el objetivo de mejorar e innovar en su acti-
vidad profesional.
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En este tenor, al reflexionar sobre estas practicas escolares llenas de in-
certidumbre y desconocimiento administrados por los cambios en el entorno
y la busqueda de mejora e innovacion se precisa de una formacién continua
pertinente y contextualizada en el entorno.

Cabe resaltar el reconocimiento de los docentes sobre la gran canti-
dad de herramientas digitales que pueden fortalecer su labor profesional,
si responden a nuevas necesidades y situaciones especificas, ya que en la
actualidad:

«  Hay escasez de entornos especiales para el desarrollo de los programas
escolares de cada asignatura y de cada grado escolar.

«  Pocos son los materiales educativos que resulten pertinentes para cada
entorno sicoeducativo.

«  El profesor en general, todavia no tiene los conocimientos suficientes
para generar materiales educativos digitales.

Asilo manifestaron los directivos entrevistados:

-Otra de las cuestiones es la falta de capacitacion y otra, es la falta de
costumbre de trabajar por medio de la tecnologia, la que nos ha costado mas
trabajo, ya que no depende tanto de nosotros (KarB).

-Uno de los retos que hemos tenido que enfrentar fue el uso de la tecno-
logia; otro fue el cambio que tuvimos de rutina y de organizacién de tiempo
con nuestras familias (LauM).

En este sentido, la gran mayoria de los profesores tienen dificultad para
impartir sus clases en linea porque, aunque habian avanzado en el manejo de
algtin programa computacional para el llenado de formularios de Google (da-
tos estadisticos e inscripcién), pero no para dar clase. Sobre esta situacién,
una participante refiere:

-Por ejemplo, una maestra no tenfa una computadora, ella hacia todas
las actividades en su celular, porque no contaba con un equipo de cémputo,
entonces empezaban hacer el disefio de actividades y luego los mismos papds
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en el caso de esta maestra, le empezaron a decir, maestra es que es mds dificil
porque tendrian que copiar en una libreta y luego atender lo que ven en la television
con Aprende en casa, mds la actividad de reforzamiento (MyrA).

En general, los directivos entrevistados coincidieron en la preocupacion
que les causa, el como se podran resolver de forma eficiente las dificultades
con el aprendizaje en los alumnos. Fueron diversas formas de desarrollo pro-
tesional docente, que les permitié -en la medida de las posibilidades- encon-
trar estrategias que favorezcan el aprendizaje de los alumnos.

En este contexto, se enfatiza en la necesidad de adoptar nuevos roles y
funciones de los profesionales de la educacion, para lo cual se precisa entre
otras demandas, el disefio de una ambiciosa reforma educativa que, desde su
planeacion, incorpore un equipo conformado por cuerpos académicos espe-
cializados en pedagogia, diseno curricular y practica escolar.

De esta forma, podrian resultar programas con mayor flexibilidad para
su aplicacion; ello demanda de una periddica formacién continua y asesoria
docente permanente, ademds de una adecuada difusion de los resultados en
la comunidad escolar y educativa.

Para contribuir a la definicién de un futuro mas halagador para la po-
blacién y para contrarrestar los continuos cambios y la incertidumbre que
caracterizan a la sociedad actual, es importante que los sistemas educativos
favorezcan el desarrollo de los siguientes elementos:

«  Resiliencia: para que los alumnos sean capaces de salir adelante en un
mundo estructuralmente desbalanceado.

«  Innovacidn: para que los alumnos sean capaces de aportar valor al mundo.

«  Sustentabilidad: para que los alumnos sean capaces de mantener el ba-
lance del mundo.

Sin embargo, las necesidades que se reclaman al sistema educativo en

general, no son exclusivos de la pandemia; han persistido a través del tiempo,
siendo una constante las demandas magisteriales por garantizar que los cen-
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tros escolares sean lugares con la infraestructura y el equipamiento necesarios,
es decir con la tecnologia de vanguardia apropiados para ensenar y aprender;
procesos continuos y sistemdticos de profesionalizaciéon docente, seleccion
de las autoridades educativas y una pertinente gestion y participacion social.

En este sentido, es importante considerar la realidad que se vive en la
escuela la cual refleja distintas formas de relacion sociocultural y diversos en-
foques conceptuales sobre educacidn, aprendizaje, ensefianza, entre otros,
distintas jerarquias en cuanto al trabajo —directivos, coordinadores de areas,
docentes—, horas-clase, condiciones materiales de la institucién, prepara-
cién académica de los docentes, tareas de gestion y administracién escolar,
entre otras, que inciden en el quehacer docente.

Para transitar de la tradicion a la innovacion

La escuela no puede aislarse del contexto social, politico y econdémico en el
que convive, ya que debe responder a las necesidades sociales, por lo que ade-
mas de promover la formacién cognitiva en los alumnos, los valores, normas
y actitudes que fortalezcan la preparacion para la vida, deberian ser el punto
nodal (Dewey, 1996).

Siya desde antes de la pandemia, casi el 80% de las nifias y niflos mexi-
canos no alcanzaban los aprendizajes esperados en las dreas de comprension
lectura y matemdticas (PLANEA, 2018), lo cual representaba una crisis en el
sistema educativo, la brecha se ampli6 por el cierre de las escuelas, por lo que
resulta pertinente impulsar el fortalecimiento curricular y pedagégico.

Por consecuencia, surge la necesidad de incorporar la ambientalizacién
curricular, ya que, ala fecha, es comun encontrar que los docentes de la locali-
dad, realizan actividades generalmente extracurriculares principalmente para
cumplir con alguna exigencia externa de su institucion escolar; dificilmen-
te las distinguen como parte de la ensenanza o como recurso diddctico para
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fortalecer sus actitudes y valores por lo que son intrascendentes a respuestas
efectivas de aprendizajes en las aulas.

Hoy se demanda que se transite de las practicas escolares tradicionales a
précticas sustentables en busqueda del cambio tan anhelado para el bien de la
sociedad en general; es prioritario que, en forma gradual, se desarrollen lineas
de accién que ayuden a mitigar el fracaso escolar —principalmente en las ins-
tituciones mas vulnerables— a un aprendizaje adecuado.

Entre las necesidades prioritarias de atender, se considera avanzar con
pasos sustentados en la practica relacionadas a la administracion y politicas
escolares; estrategias pedagdgicas y de formacion continua para generar con-
tenidos que favorezcan acciones que regularicen el nivel en los aprendizajes
esperados en los alumnos, asi como de atencién a sus necesidades.

En Educacién Bésica, es prioritaria la inclusién de contenidos para el
desarrollo de competencias en los alumnos sobre habilidades sociales, educa-
cién emocional y en valores -entre otros-, que a la fecha, aparecen en la selec-
cidén y combinacion de planes de estudios que la autoridad educativa federal
indicé en el presente sexenio, pero que dificilmente en la practica, llegan a
concretarse por la complejidad de elementos que incluye un cambio de pa-
radigma pedagégico que conlleven a la evolucién de las pricticas docentes.

De esta forma, para que el docente sea un mediador del aprendizaje de
los alumnos, con mayor espacio para el didlogo y la participaciéon —ala fecha,
en el salon de clase, generalmente en su practica laboral cumple su programa
escolar mediante el rol expositivo en su ejercicio profesional; la cantidad de
alumnos y contenidos de las asignaturas; las tareas propias de la planificacién,
gestion y administracion escolar—, se precisa de mejorar gradualmente con
espacios dedicados a desarrollar acciones académicas que favorezcan el forta-
lecimiento de valores para una mejor convivencia.

En este marco, ante las complejas relaciones entre procesos naturales y
sociales, ya sea de forma presencial o a distancia, resulta viable ofrecer medi-
das y acciones que eduquen para formar un pensamiento critico, creativo y
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prospectivo en los alumnos, se precisa la pedagogia ambiental (Leff, 1994)
para actuar bajo una perspectiva global, pero diferenciada por las condiciones
naturales y culturales que lo definen.

Con la participacion activa de todos los actores de la comunidad escolar,
pueden resultar viables cambios en las précticas escolares como las pequenas
pero significativas iniciativas impulsadas en algunas partes del pais.

Un ejemplo es el caso de dos estudios realizados en escuelas urbanas:
una primaria de Monterrey (Peza, 2015) y en una secundaria de San Nicol4s
de los Garza, ambas pertenecientes a Nuevo Leon, en la que la Educacion
Ambiental para la Sustentabilidad fungié como eje transversal de los progra-
mas escolares.

La primera se llev6 a cabo en el ciclo escolar 2014-201S5, aduce los pro-
cesos de aprendizaje donde las madres de familia coparticiparon con sus hijos
en talleres y actividades escolares. La segunda, desarrollada durante tres afios
(2016-2019), y que por el tiempo de implementacion, la diversidad de espe-
cializacion de los docentes y la gestion directiva en la institucion resulté via-
ble pues se englobaron las condiciones individuales, escolares y del contexto
social y cultural.

En ambas experiencias de caricter intersectorial e interinstitucional —
en su mayor parte—, se desarrollaron iniciativas educativas novedosas, que
tuvieron algtn sentido de ruptura con el modelo educativo tradicional, por
medio de nuevas concepciones y pricticas pedagdgicas como por el asenti-
miento de la metodologia Aprendizaje por Proyectos.

Asi, la gestién ambiental facilit6 el abordaje de la problemética del en-
torno inmediato, al promover acciones adecuadas y un empleo de recursos y
medios educativos en el contexto escolar.

Es importante reconocer los problemas de gestién y organizacion y de
cardcter administrativo: algunas de las dificultades estuvieron relacionadas
con el horario escolar; el clima de aprendizaje y el financiamiento, princi-
palmente por la implementacion de estrategias para desarrollar aprendizajes
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basados en la formulacion de una problemitica y organizados en base a un
aprendizaje colaborativo.

A pesar de las debilidades administrativas y politicas del sistema educa-
tivo y escolar, las adecuaciones alcanzadas a algunas practicas escolares cons-
tituyeron el impulso para el fortalecimiento pedagodgico con la participacién
activa de todos los actores de la comunidad escolar; las vivencias reiteradas de
trabajo en equipo cooperativo hicieron posible el aprendizaje en valores, asi
como una base a considerar en la transversalidad del curriculo.

Asimismo, en las dos experiencias de practicas escolares, se alcanz6 una
sinergia con organismos civiles que propicié una mayor participacion de au-
toridades y comunidad escolar; representd una tarea compleja, que demandé
la implementacion de un programa especifico para saber cudndo y cémo in-
tervenir, ademds de identificar medidas para enfrentar los problemas ambien-
tales, sociales y econémicos que se presentaron en su desarrollo.

A partir de las vivencias en el marco de la pandemia, se reconocen pro-
cesos de formacién docente inéditos que merecen ser asegurados por la au-
toridad educativa porque la Educacién Ambiental para la Sustentabilidad
representa un contacto mds empatico y profundo con el mundo, sugiriendo
impulsar abordajes contextualizados y basados en la comunidad.

Es aqui en donde se sittian estrategias consistentes en juntar en un curso,
taller, diplomado —entre otros— a docentes, directivos escolares y agentes
externos cuya préctica profesional se relaciona con la proteccién del ambiente,
porque resulta pertinente el encuentro de una aproximacion a las representa-
ciones sociales que cada grupo posee y comparte en relacién ala situacion am-
biental en los procesos de ensenanza y aprendizaje escolar y cémo construyen
su saber cotidiano sobre la ensenanza de la Educaciéon Ambiental en determi-
nados momentos definidos como situaciones particulares. Desde este punto
de vista, se analizan las potencialidades de la Educacién Ambiental para la Sus-
tentabilidad, asi como las estrategias pedagdgicas percibidas de los profesio-
nistas externos a la educacion formal y su conectividad con la practica escolar.
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Ademas, se logra aprovechar que al interior de la escuela, existe una in-
fluencia directa en los docentes y alumnos para darle sentido y significado ala
ensenanza y aprendizaje, una de las estrategias que podrian fortalecer el pro-
ceso educativo, radica en identificar los principios de la educaciéon ambiental
para conocer y entender los procesos naturales y los servicios ecosistémicos;
para crear conciencia sobre las problematicas socio-ambientales que nos afec-
tan; para conocer y reconocer nuestra relacién con nuestro entorno; y sobre
todo para orientar, iniciar y dar seguimiento a la resolucion de problemas am-
bientales y sociales.

En este marco, los ejes que facilitan procesos de aprendizajes viables y
sustentables, se localizan en los grandes retos siguientes:

«  Autonomia curricular a las escuelas.

«  Transformacion de la cultura pedagogica.

«  Generacion de materiales educativos pertinentes.

«  Formacioén continua.

«  Profesionalizacion de los maestros y de las autoridades educativas.

En este contexto, se presenta la oportunidad de realizar actividades en
aula y en laboratorios o talleres en espacios abiertos con enfoque de educa-
cién global con propuestas fundamentadas en los temas transversales, enten-
didos como organizadores de contenidos interdisciplinarios, a manera de nu-
cleos de interés educativo (Yus,1997).

Para ello, se propone fortalecer los procesos de desarrollo personal y
social, con la colaboracién con organizaciones civiles y gubernamentales, al
mismo tiempo que los docentes, vigoricen sus saberes en procesos de capaci-
tacion para el abordaje de proyectos cuyas tematicas no tienen una ubicacién
precisa espacio/temporal en el curriculo, y cuyos esfuerzos pueden incluir la
colaboracion de organizaciones de verificacién de hechos y representantes de
la sociedad civil.
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Con relacién a la ambientalizacion del curriculo, es deseable que des-
de la planeacién de la prictica escolar, se programen las actividades con un
propdsito ambientalista, es importante que cada docente “internalice” la sus-
tentabilidad del programa escolar, porque de poco servira que en el salén de
clase, promueva el cuidado de la naturaleza —discurso— y en la cotidianidad
realice practicas poco amigables con el ambiente.

Por ello, se debe cambiar fundamentalmente la manera de concebir la
educaciony su funcion en el bienestar humano y el desarrollo mundial. Ahora
mads que nunca, se tiene la responsabilidad de fomentar las competencias, ac-
titudes y comportamientos que llevaran al crecimiento sustentable e inclusivo
(UNESCO, 2016).

La transicion hacia la sustentabilidad requiere acciones educativas sis-
temdticas que ademads de transformar concepciones, habitos y perspectivas,
orienten en la forma de participacion social, con las acciones a llevar a cabo
para impulsar la innovacién hacia un mundo mejor. La situacion actual re-
clama apoyar esfuerzos para repensar programas y sistemas educativos, a la
luz de un modelo renovado del desarrollo humano y social, que impulsen la
participacion de la sociedad, y que ala vez sea justo y viable.

Para la reflexién

En México al igual que en diversas partes del planeta, el cierre de escuelas de
todos los niveles educativos, ha tenido un impacto de la cancelacién provi-
sional de clases presenciales para evitar los contagios por la pandemia de la
covip-19.

El impacto en Educacién Bésica durante los ciclos escolares 2019-2020
y 2020-2021, asi como las implicaciones econémicas y sociales, hacen nece-
sario identificar la efectividad de las medidas implementadas por las autorida-
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des educativas con la oportunidad de redefinir el propdsito social de laleccion

aprendida.

Las particularidades en el desarrollo del Plan de Estudio de Educacién
Basica de la SEp, reflejan fortalezas y debilidades enfocando las necesidades
prioritarias a atender, ademads de identificar recomendaciones y desafios para
avanzar de forma sustentable en las practicas educativas. Por ello, se mencio-
nan parte de la realidad:

«  Algunos padres de familia en Nuevo Leén y en el Pais han tenido que
sacar a sus hijos de colegios particulares para inscribirlos en escuelas pu-
blicas, que no estan preparadas para recibir mds alumnos.

«  En algunos casos, las escuelas no cuentan con la infraestructura para
abordar las practicas escolares mediante las herramientas digitales, mu-
cho menos en las comunidades a las que no llega la sefial de la television;
no tienen corriente eléctrica o no cuentan con un aparato tecnoldgico.

«  ElPlan de Estudios de Educaciéon Bésica precisa de ajustes de programas
entre los contenidos tematicos y las situaciones de aprendizaje en con-
textos sociales e individuales, capaz de fortalecer competencias y valores.

En esta realidad, hay un buen nimero de instituciones escolares que pre-
cisan de apoyos para invertir en procesos escolares que atiendan las nuevas
modalidades en la gestién de la administracion escolar, asi como de estudiar
los sucesos y necesidades localizados en el desarrollo de las actividades virtua-
les, como son la carencia de condiciones de trabajo y conectividad adecuada,
escasez de una preparacion en el uso de herramientas tecnoldgicas y con una
carga horaria docente mas extensa de la que venia realizando.

Ante este panorama, las consecuencias de la crisis sanitaria deben aten-
derse desde distintas aristas y sectores sociales, culturales y politicos, ademds
del sistema educativo, el cual representa un eje fundamental para emprender
nuevas vias hacia el futuro que contribuyan a mejorar la vida.
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Si en los ultimos anos, las estrategias integrales para brindar procesos
educativos de calidad habian sido dificiles por las causas multidimensionales
que lo envuelven, en el marco de la actual situacién manifiesta una mayor am-
plitud en las barreras declaradas en el desarrollo de los programas escolares y
una mayor complejidad en las clases a distancia.

La brecha digital en los contextos vulnerables es una prioridad de aten-
der, porlo que hace falta que todos los actores principales del proceso educati-
vo tengan acceso a la formacién en educacién digital que favorezca habilitarse
en su manejo; generacion de materiales didacticos digitales y la infraestruc-
tura suficiente para fortalecer los planteamientos de los enfoques didacticos
de los campos de conocimiento y adquieran consistencia con los procesos de
ensefianza, aprendizaje y de evaluacion en los alumnos.

Frente a los desafios de la pandemia, la Educacién Ambiental para la
Sustentabilidad la toma de conciencia que promueve, asi como por el enfo-
que transversal— enfocado en el fortalecimiento de actitudes, representa
el eje que procura los objetivos de la educacion para fortalecer el significa-
do de los procesos de ensefianza y aprendizaje con la interaccion en el aula
o fuera de ésta.

Se afirma que el enfoque interdisciplinario de la Educacién Ambiental
para la Sustentabilidad, presenta ventajas para impulsar las iniciativas alternas,
al facilitar la transferencia y asimilacién de contenidos ambientales de forma
amena y creativa; al llevar a la praxis, los conocimientos adquiridos que favo-
recen la deteccidn, y andlisis de problemas ambientales del entorno.

Ademis de contribuir el pensar y actuar colaborativamente, permite di-
sefar estrategias de intervencién ambiental de forma interdisciplinaria que
conduzcan a la participacién en actividades practicas orientadas a la com-
prension de los problemas que enfrenta el medio ambiente global.

Lo anterior, representa un gran desafio, aunque el aporte que pueden
brindar las familias, como miembros de la comunidad educativa, es sustancial
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dentro del proceso de gestion escolar para abatir las dreas de oportunidad lo-
calizadas en una buena parte de las escuelas.

En este marco, se sugieren cambios para la generacion de un modelo de
recuperacion de programas académicos que tenga en cuenta las medidas para
evitar que la desercidn escolar continde aumentando; de una gestion esco-
lar sostenida que, hasta hoy, es una realidad compleja por el deterioro de la
infraestructura, falta de mantenimiento de los edificios y pago de servicios,
que demanda una inversion publica para acondicionar los recintos para que el
alumnado regrese a las aulas.

Para ello, se precisa mejorar el desarrollo profesional docente, hace falta
fortalecer las capacidades institucionales y de la comunidad; reformular los
programas escolares y en ello, incorporar la Educacién Ambiental para la Sus-
tentabilidad como un procesos transformador de aprendizaje social en donde
la tarea mas significativa sea la innovacion propositiva y el cambio sistémico
en escuela, de tal manera que favorezcan su articulacion con las necesidades
ambientales del contexto socioambiental del que forman parte.
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Esferas de relacion humana:
las voces de las jovenes universitarias

Raul Calixto Flores?
Adelina Espejel Rodriguez8

Introduccion

La educacién ambiental propicia la reflexion sobre las implicaciones sociales y
culturales en torno a diversos problemas ambientales como el cambio climati-
co, la biodiversidad y la pandemia del covip-19 (coronavirusDisease-2019).
Pero también promueve el cambio en la forma de actuacién, un cambio para
transformar las relaciones inequitativas con el medio ambiente, considerando
que la pandemia estd generando e incrementado problemas ambientales que
padece y padecerid la sociedad. La educacién ambiental proporciona elemen-
tos tedricos y metodoldgicos para analizar la orientacion, alcances y limitacio-
nes de las relaciones del ser humano con la naturaleza y propicia la reflexién
sobre las participaciones sociales y culturales en torno al deterioro ambiental.

Lahumanidad se encuentra amenazada por multiples problemas ambien-
tales como la nuclearizacion bélica, el cambio climético, la desertificacion, la

7 Universidad Pedagégica Nacional, rcalixto@upn.mx
8 Universidad Auténoma de Tlaxcala, adelinaer@hotmail.com

229



extincion masiva de especies, entre otras. Sin embargo, la educaciéon ambien-
tal como proyecto politico, ético y cultural puede generar diversas alternativas
para enfrentarlos, pues es un campo heterogéneo en el cual participan multi-
ples actores sociales con distintos intereses y saberes ambientales, que se tra-
ducen en distintas practicas y acciones que pueden tener diversos objetivos.

Entre los principios de esta educacion se encuentra la formacion de ciu-
dadanos, es decir habitantes conscientes de sus actos, pero con un compromiso
social y con el medio ambiente que contribuyan ala transicién ambiental de las
sociedades del siglo xx1. Esta transicién es entendida por Pereira (2020) como
un movimiento ontoldgico del estar en el mundo en sus multiples relaciones
con el universo, lo que implica construir una escala axioldgica que incida en las
relaciones que se establecen en las distintas esferas de la vida (humana, social y
natural). En este camino, el papel de la educacién es fundamental para impul-
sar el transito hacia un horizonte de posibilidades para vivir mejor la vida frente
alo que atn falta por aprender ambientalmente (Pereira, 2020).

También, a través de la educacion ambiental es posible generar relacio-
nes con el medio ambiente para tomar conciencia del papel de la humani-
dad en la génesis de los problemas como la pandemia originada por el virus
Sindrome Respiratorio Severo Agudo-CoronaVirus-Tipo2 (sars-CoV-2). La
educacion ambiental pretende concientizar y crear valores para el cuidado y
conservacion de los recursos naturales ante el covip-19.

De acuerdo con Sanjudn-Reyes, et al. (2020), los ecosistemas tienen un
papel importante (capacidad de transmisién, contaminantes atmosféricos
y climatolégicos, asi como presencia en aguas residuales) en el proceso de
transmisiéon de covip-19.

Analizar las implicaciones que tiene la pandemia en las esferas de relacién
humana, es campo educativo ambiental, de acuerdo con las categorias que
propone Sauvé (1999): consigo mismo, con los otros seres humanos y con la
naturaleza. A partir de esta autora emerge la necesidad de recurrir a los pensa-
mientos alternativos, en los que se reconozcan 'y valoren otras voces, a través
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de la diversidad de tonalidades. En este sentido, en el presente documento se
analizan los aprendizajes sobre las implicaciones que tienen el covip-19 en las
esferas de la relacién humana (consigo mismo, con los otros seres humanos y
con la naturaleza) de un grupo de estudiantes de la licenciatura en Pedagogia
de la Universidad Pedagégica Nacional, derivados de sus experiencias ante el
covID-19, en el marco de un seminario de investigacion educativa.

Ao largo del semestre (agosto-diciembre de 2020) se recuperaron las
voces de las estudiantes en torno a los efectos de la pandemia en su vida coti-
dianay académica. Las sesiones se desarrollaron en tres momentos: aprendi-
zaje colaborativo, auténomo y mediado (Lépez, 2017; Calixto, Garcia y Ra-
yas, 2017). En las sesiones se propicia el didlogo y la escucha.

El didlogo se efectta ala distancia, sin la posibilidad de la mirada y el dis-
curso frente a frente, sin embargo se compartieron experiencias, emociones
que permitieron a las jovenes reconocerse como parte de una comunidad que
continua en la busqueda de adaptarse a las nuevas condiciones ambientales.
El didlogo fue posible mediante el empleo de la plataforma Google MEET, y
con la participacion de 39 estudiantes del género femenino con una media de
edad de 22.7 afos.

Cabe sefialar que el momento del aprendizaje colaborativo, se conformé
conactividades mediante las cuales las estudiantes compartieron sus experiencias
y conocimientos en el foro y en espacios abiertos del aula virtual. El momento de
aprendizaje auténomo, implicé para las estudiantes la busqueda, lectura y analisis
de los materiales propuestos. Mientras que, en el momento de aprendizaje me-
diado, se propicié el didlogo y la interaccién para la expresion de los aprendizajes,
asi como la retroalimentacion entre las estudiantes y el docente como mediador.

En este documento se recuperan los principales aprendizajes de las esfe-
ras de la relacién humana (consigo mismo, con los otros seres humanos y con
la naturaleza) que inducen a la revisién del papel de la educacién ambiental
en la transicién ambiental, vital para la permanencia de las condiciones de un
mundo habitable.
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El Covid-19

El modelo de desarrollo econémico prevaleciente en las sociedades occidenta-
les impuesto por las oligarquias financieras, ha dado lugar a una profunda crisis
civilizatoria, donde estdn implicados procesos sociales y ecoldgicos, relaciona-
dos a diferentes escalas espaciales y temporales, generando procesos de incer-
tidumbre, riesgo y vulnerabilidad. El planeta no puede ser visto fragmentado,
se encuentra integrado, es una totalidad en constante cambio, donde lallamada
crisis ambiental es parte de la crisis civilizatoria (Bartra, 2009). En este sentido,
la crisis provocada por la pandemia del covip-19, en se suma a las crisis ya
existentes como la climatica, alimentaria, energética, hidrica, entre otras.

En otras palabras, la emergencia de enfermedades e infecciones que afectan
la salud humana es una manifestaciéon mas de la crisis civilizatoria, dado que el
modelo civilizatorio predominante no repara sobre la importancia de la conser-
vacion de los ciclos biogeoquimicos, de los servicios ambientales que de forma
cotidiana se disfrutan y que proporcionan las condiciones bésicas para el mante-
nimiento de la vida en el planeta. Uno de los servicios ambientales que impactan
lavida delos seres humanos es la contencién de microorganismos patgenos que
pueden afectar la salud del ser humano. Al afectarse esta contencion mediante el
abatimiento de la biodiversidad se produce una zoonosis, como la que da origen
al covip-19 (zoonosis viral) provocada por el virus del sars-CoV-2.

La zoonosis se refiere a las enfermedades e infecciones que son transmi-
tidas bajo condiciones naturales entre los animales y el ser humano, algunos
ejemplos de esto son el dengue, la influenza, la fiebre amarilla, la fiebre ébola,
entre otras.

Aunque no se ha confirmado el agente portador y el mecanismo de
transmision del virus causante de la enfermedad, se han encontrado indicios
de que pudo ocurrir en un mercado de peces, mariscos y venta de animales
vivos de corral, ubicado en China Central, prictica que es comtn en muchas
regiones del planeta.
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Si bien se piensa que los murciélagos son los animales reservorios y el
pangolin el transmisor, lo que si se ha comprobado es que la transmision solo
ocurre de humano a humano.

Los coronavirus son parte de una extensa familia de virus que pueden pro-
vocar causar enfermedades tanto en animales como en humanos. Entre las cau-
sas de la presencia y permanencia del coviD-19 se encuentra el estilo de vida
(consumista), la globalizacién del comercio, el incremento de los desplazamien-
tos internacionales y los cambios ambientales derivados de la disminucién y/o
destruccion de los biomas, manifestaciones todas de la crisis civilizatoria.

El coviD-19 es una enfermedad respiratoria que afecta de forma agresiva
alos humanos. Puede originar la muerte principalmente de personas con edad
mayor y que presentan comorbilidades con enfermedades como la obesidad, la
hipertension y la diabetes. La pandemia ha producido el confinamiento de gran-
des sectores de la poblacion, afectando de forma sustantiva las actividades co-
tidianas de los grupos humanos, minando o acabando con la salud de millares
de personas. Sin embargo, las poblaciones marginadas, principalmente incluidos
campesinos pobres y pueblos indigenas, personas desempleadas o subempleadas,
no estan en condiciones de practicar las politicas sanitarias tal como se plantean
(Romero, 2020, p.30) e incluso éstas han causado una tendencia al empobreci-
miento, el debilitamiento de la cohesion social y manifestaciones de descontento
popular en la poblacion de clase media y baja por las medidas de contingencia
implementadas en América Latina y el Caribe (CepAL,2020).

Los efectos han sido diferenciados, de acuerdo con el nivel de calidad de
vida de las poblaciones. Personas con mayores recursos, mejor alimentadas y
con acceso a eficientes servicios de salud, han tenido mejores condiciones para
superarla; mientras que las poblaciones que no tienen sanidad publica o que
dependen de sistemas médicos, que fueron en gran parte destruidos desde los
afios ochenta, tienen menores probabilidades de superarla (Davis, 2020).

Los efectos del covip-19 se han traducido en la disminucién de la
calidad de vida de numerosos grupos humanos, alterando las formas de re-
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lacionarse consigo mismo, con los otros y el medio ambiente. Por tanto, la
educacion ambiental tiene un papel relevante para el restablecimiento de las
relaciones favorables hacia el medio ambiente.

Los impactos de esta pandemia en la mayoria de los paises del planeta han
alterado el funcionamiento de los sistemas de salud y educativas, las politicas
de salud publica, las economias de las naciones y las distintas actividades pro-
ductivas. Pero también al medio ambiente, por lo que las politicas en este sen-
tido deben de revisarse y adaptarse a las nuevas condiciones provocadas por la
pandemia. En el sector educativo, se cerraron las escuelas, las clases se mantu-
vieron a distancia (via internet, radio y/o television), creando rezago escolar en
las poblaciones con menores ingresos, ya que en muchos casos no cuentan con
acceso a internet (Espejel y Calixto-Flores, 2020). Aproximadamente 2.3 mi-
llones de estudiantes de han abandonado el ciclo escolar 2020-2021, por mo-
tivos asociados directamente a la pandemia del covip-19 y 2.9 millones por la
carencia de dinero o recursos (INEGI 2021). Cabe destacar que la emergencia
sanitaria mundial afecta particularmente a las instituciones de educacién supe-
rior formadoras de profesionales de la educacién (Garcia-Ruiz, 2021).

El coronavirus estd perturbando cada vez mds el desempefio del merca-
do mundial (Zizeky, 2020) y con ello la polaridad econémica entre las nacio-
nes. No se tiene claro cudndo terminard la pandemia, pero si se observa con
toda claridad que las diferencias econémicas entre las naciones, en los paises
industrializados si existe una mayor disponibilidad de vacunas en compara-
cidn con paises con una economia poco desarrollada.

La pandemia cOvID-19 representa un reto mayusculo para la humani-
dad, en el cual se encuentra en juego la salud y la vida de millares de seres
humanos. Ante esta realidad, los educadores ambientales han de reflexionar
sobre los aprendizajes obtenidos de esta pandemia y de esta forma generar di-
versas estrategias encaminadas a la concientizacién social de las implicaciones
de los estilos de vida depredadores sobre el medio ambiente y a partir de ello,
se impulse la transicion ambiental.
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Las pandemias que afectan a la humanidad no solo son un foco de aten-
cién para la salud publica o para las ciencias de la salud, también implican a otras
disciplinas y campos, como la educacion ambiental. Pero ésta no se restringe
solamente a las instituciones educativas, ya que los valores ambientales deben
promoverse y ser tomados en cuenta en otros ambitos, como en el marco ético
de responsabilidad social y ambiental y en la toma de decisiones en los diferentes
sectores gubernamentales y no gubernamentales tanto privados como publicos.

Las esferas de relacién

En los siguientes pdrrafos se transcriben algunos aprendizajes expresados por
las estudiantes referidas, derivados de las acciones que realizan ante la crisis
de la pandemia del covip-19. Se usan nombres ficticios. Las expresiones de
las estudiantes se organizan con base en las esferas de relacién propuestas por
Sauvé (1999).

Figura 1. Esferas de relacion propuestas por Sauvé..Fuente: Sauvé (1999).
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12 Esfera: relaciones con uno mismo

La pandemia ha dado lugar a una serie de respuestas emocionales que gra-
dualmente ha permitido revisar los estilos de vida predominantes y la escala
de valores con las cuales se toman las decisiones en la vida cotidiana y la se-
leccion de las prioridades para satisfacer las necesidades basicas y la propia
salud. Estas respuestas emergen para atender las situaciones inesperadas, y
con ello, se genera un mayor autoconocimiento; el ser humano se confronta
consigo mismo; Sauvé (1999) sefiala que en esta esfera se delinea la identidad
y se producen nuevos aprendizajes de uno mismo. Pero también se genera
el aumento de ansiedad ecolégica, entendida como las formas en las cuales
las estudiantes responden ante la crisis del covip-19. En circunstancias tan
dificiles como las producidas por esta pandemia, las jévenes reflexionan sobre
el significado de diversos valores, enfrentando sus propias miedos y expectati-
vas, con lo cual identifican la obtencidn de varios aprendizajes:

Aprendizajes para cambiar

Las relaciones con uno mismo dejan aprendizajes de autonomia, organiza-
cién, conocimientos, desarrollo de habilidades practicas y seleccion de in-
formacion. Estos aprendizajes, implican un mejor autoconocimiento, el re-
conocimiento de cualidades y habilidades, que emergen ante las situaciones
inesperadas. Las estudiantes reconocen la importancia de estar informado, de
desarrollar conocimientos para entender y comprender diversos aspectos en
torno a la pandemia; como aprender a cuidarse asi mismo. Esto se observa en
las siguientes expresiones:

“He aprendido a ser mds auténoma y a adaptarme a lo que la vida me ponga

enfrente” (Donajhi). “He aprendido a organizar y ser més organizada, desha-

cerme de cosas innecesarias y contemplar lo basico” (Abril). “La mejor lec-
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cién como persona o pedagogo, es tener conocimiento y llevar en practica la
inteligencia emocional. Sin duda, en momentos como estos, me ha ayudado
mucho, tanto como persona como académicamente” (Daniela). “Aprendi a
mantenernos informados con respecto a la pandemia y asi evitar caer en la

difusién de notas falsas y mitos” (Angela).

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que los seres humanos desechan
obvian o critican aquella informacién que no corresponde a sus marcos de
referencia o aprendizaje previos (Westen, 2005). Esto se expresa bajo las si-
guientes reflexiones:

“Me gustaria compartir a los demds que no deben de rendirse y seguir ade-
lante a pesar de los tiempos dificiles” (Marfa). “La resiliencia es un aprendi-
zaje que debemos abrazar porque estd presente en la vida siempre, pero este
confinamiento nos enseid sobre todo eso” (Natalia). “Aprendi que en la vida
hay ocasiones en que agachas la cabeza y te apresuras y te apresuras y llega un
momento en el que alzas la vista y te preguntas ;como pude llegar hasta aqui?”

(Zaira). “Ante la adversidad, volver a salir a delante” (Silvia).

Otro de los aprendizajes de esta esfera (con uno mismo), ante la pandemia,
fue la capacidad de superar circunstancias adversas que se han vivido y de seguir
siempre adelante, logrando una adaptacién ante una crisis. Rogel y Urquizo en
Pérez, Dorado, Rodriguez y Lépez (2020) aluden que es fundamental la capa-
cidad que tiene el ser humano para enfrentar, sobreponerse y fortalecerse en las
situaciones dificiles o de adversidades presentes en un momento determinado.
Las expresiones de estos aprendizajes se manifestaron de la siguiente forma:

“Todos hemos aprendido cosas de manera diferente, pero algo que conside-

ro que tenemos en comun es la paciencia, la empatia y la responsabilidad de

cuidarnos, es algo que tal vez lo entendemos de distinta manera, pero estd
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presente” (Ada). “Aprendi a equilibrar muchos aspectos de mi vida, el saber
qué puedo hacer diferentes cosas a la vez, ser comprensiva, no ser egoista y
descubrir la vocacién que tenfa oculta sobre ayudar a los demas” (Abigail).

La empatia, la solidaridad, la responsabilidad, el deseo de ser mejor y la
autonomia se plantean como alternativas de sobrevivencia. Los aprendizajes
ante la pandemia se dirigen a un mejor autoconocimiento, reconociendo las
cualidades, pero también aquellos aspectos que se han mantenido en un se-
gundo plano y es necesario cuestionarse y transformar.

Aprendizajes sobre la vida

Las estudiantes comparten una serie de aprendizajes sobre la vida, en los cua-
les los detalles cotidianos adquieren mayor importancia:

“Me di cuenta de que varias de las cosas que mds nos importan en la vida son
insignificantes, que las personas necesitamos apreciarlas mientras estén vivas
y no cuando ya no estdn con nosotros, y que la vida no se mide por las veces
que respiras sino por los momentos que te dejan sin aliento, por lo tanto, es
necesario disfrutarla en cada segundo” (Elda). “La vida es un regalo, es efime-
ra, y esta no esti compuesta por los momentos que vivimos si no por los que
nos quitan y nos roban el aliento. Hay que apreciar los pequefios detalles y
buscar lo extraordinario en las cosas mas ordinarias” (Marcela). “Lo mds im-
portante es valorar la vida y hacer cosas que te gusten con mucha dedicacién”
(Yesenia). “Hay que valorar los momentos de cada dia” (Paola). “Hay que ser
feliz cada dia” (Lilian). “Cuando menos te lo esperas te puede quitar algo muy

valioso, al no cuidarte o no cuidar a los demas” (Yazmin).

Segun este ejercicio, en tiempos de pandemia, las relaciones con uno
mismo derivaron un aprendizaje reflexivo y critico de la vida. Las estudian-
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tes apreciaron a la vida en todas sus dimensiones, aprendieron a disfrutarla al
maximo en todo momento con la finalidad de ser felices. Esto concuerda con
lo sefalado por Mercado (2014 p. 76) los seres vivos buscan la felicidad con
momentos agradables “ser feliz es una de las mejores actitudes que se puede
tener y que no solo afecta a uno mismo sino a todo el entorno de uno”. La fe-
licidad es lo que se busca en los entornos dificiles que se viven en una pande-
mia, sin importar el contexto en el cual uno se encuentre y se extiende a otros.

Estos resultados en la forma de pensar en las jovenes universitarias, indi-
ca que en su escala de valores se reconoce la importancia del ser sobre el tener,
como base para encontrar otro sentido a las actividades que se realizan de
forma cotidiana. El confinamiento propiciado por la pandemia ha dado lugar
areplantear los valores que la sociedad de consumo ha impuesto.

Por otro lado, desde el punto de vista de la identidad, caracteristico tam-
bién de la composicion de esta esfera, se observo una importante influencia por
medio de la virtualidad. Los jovenes del medio urbano al igual que los millares
de usuarios de internet, “viven en un estado de red’, en la que la informacién
valida es la que se accede a través del internet, sin reparar que ésta generalmente
es muy general, repercutiendo en el desarrollo de nuevos atributos a la identidad
personal. Asi, se incorporan nuevos elementos, como una sobrevaloracién de la
realidad virtual. Para la mayoria de los jévenes, lo que no “aparece en la red” no
existe, en la actualidad, con un simple touch se obtiene informacion sobre cual-
quier persona, datos, lugar, conceptos, etc., a través del teléfono celular, tablet o
computadora se accede con gran rapidez, a una gran cantidad de informacién. La
poblacién que accede al internet vive en dos realidades, la presencial y la virtual
(Vatino, 2010). Y asi por ejemplo en el mundo real una persona puede contar
con unos pocos amigos, pero en el virtual se tienen miles de amigos.

De acuerdo con lo anterior, se puede observar que la pandemia del co-
VID-19 trastoca a la identidad personal, ésta se puede entender como el con-
junto de rasgos o caracteristicas que una persona identifica en si mismo y lo
diferencian de las otras personas. “La identidad esta relacionada con la idea
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que tenemos acerca de quiénes somos y quiénes son los otros, es decir, con la
representacion que tenemos de nosotros mismos en relacion con los demas”
(Giménez, 2009, p.11). Para los jévenes identidad se refuerza y se cuida en el
mundo virtual, es el espacio donde puede proyectar su forma de ser y pensar.

22 Esfera: relaciones con los otros

De acuerdo con Sauvé (1999) al interactuar las personas con los otros, ya sean
individuos o grupos sociales, se desarrolla el sentido de pertenencia a un gru-
po, asi como el sentido de la responsabilidad para con los otros. Sauvé en estas
relaciones ubica la educacién relacionada con la cooperacion, las relaciones
interculturales, la paz, la democracia, los derechos humanos, la solidaridad y
la educacién ambiental. En este sentido, las estudiantes participantes en este
ejercicio aluden a diferentes aprendizajes obtenidos con los otros, priorizando
primero los obtenidos en relaciones con los miembros que integran a la familia.

Aprendizajes en el circulo cercano
Las expresiones que generaron se presentan de la siguiente manera:

“Mis tios se contagiaron del covid-19 vivimos toda la familia en una misma
casa somos 22 personas. El miedo de que alguien mds se contagiara al cuidar a
mis abuelitos, ir desinfectado todo es algo tan frustrante, a su hijo me lo quedé
yo, el miedo constante” (Mercedes). “La unién de la familia, las estrategias para
obtener los recursos basicos” (Jessica). “Debemos valorar y cuidar de nuestra
salud, asi como cuidar y valorar a nuestros familiares o personas importantes
anosotros y el medio en el que habitamos” (Cinthya). “Me parece que la vida
que llevas “normalmente” puede cambiar de un momento a otro, en realidad

no me encontraba preparada para esta situacion, ya que idealizaba algo que
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vivia muy lejos de mi, al iniciarse en otro pais, jamds pensé que llegaria tan
rapido, y con esto me di cuenta de que debemos de valorar a la familia que se
encuentran a nuestro alrededor, ya que no sabemos que podré pasar el dia de
manana” (Sandra). “Este confinamiento me ha llevado a aprender demasiadas
cosas, pero sobre todo a valorar a mi familia, a poder entender que un dia es-
tamos y al otro no sabemos, que debemos cuidarnos, y no solo por nosotros,

sino por los demas, los que nos rodean y que son més vulnerables” (Perla).

De acuerdo con lo expresado se observa que en las relaciones con los
otros, en los circulos més cercanos, el confinamiento obligé a las jévenes a
mantener una mayor convivencia con los integrantes de su familia, a obser-
var de manera distinta las formas de comunicacién cotidiana, valorando la
importancia de conservar la salud de los integrantes de la familia. Rodriguez,
Herrera Torres y Quiles, (2008) mencionan que la familia es la parte esen-
cial mds valorada en las jovenes, es el lugar donde se establece el proceso
de socializacién, estabilidad del sujeto y en el cual se comienza a educar en
los valores. En tiempos de pandemia la familia se ha convertido la parte mds
apreciada de la vida.

Aprendizajes obtenidos con los compafieros y amigos

Las estudiantes han tenido diversas experiencias estresantes en estos meses
de confinamiento que inicio en marzo de 2020 y continua en julio del 2021; a
pesar de estas experiencias y persistir las condiciones de aislamiento social, las
estudiantes han logrado diversos aprendizajes con los amigos a la distancia.
Los circulos cercanos entre amigos han sido parte de su aprendizaje como el
agradecimiento, los momentos agradables y valorar a los verdaderos amigos.
Bohérquez y Rodriguez (2014, p.333) aluden que un verdadero “amigo es un
comparfiero permanente en la vida, con quien se comparte tiempo y experien-
cias tanto placenteras como dificiles.” Aqui las expresiones en este sentido:

241



“Todos debemos estar unidos. Al vivir la pandemia me ha hecho valorar mas
los momentos con amigos, ya que ahora es muy complicado salir (Adela).
Tuve y tengo experiencias muy fuertes que me ayudaron a valorar mas las
cosas, pero sobre todo las personas y amigos” (Frida). “Lo mas importante en
la vida es estar con los seres queridos, no importa si eres rico o pobre, simple-
mente ser agradecido con los amigos que se tiene y ser feliz” (Mariel). “Los
amigos se cuentan con una mano definitivamente, los verdaderos son incon-
dicionales est4n sin importar las incertidumbres” (Arantza).

Aprendizajes sobre la empatia y solidaridad

Las expresiones de las estudiantes plantean aprendizajes de la empatia, tole-

rancia, respeto y solidaridad como valores fundamentales para establecer re-

laciones armonicas con los demas, sobre todo en momentos dificiles como

los de la pandemia. Gémez, Aranguren, Luigi, (2012, p.166) mencionan que

los valores “sirven de guia al comportamiento humano y son cualidades que

contribuyen al mejoramiento personal, social y ambiental.” He aqui las expre-

siones que sostienen este aprendizaje:
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“Hace falta empatia en una gran parte de la poblacion, el ver por los demas. Ya
que estd enfermedad se propaga hacia los demds y para evitarlo deberiamos
de cuidarnos entre todos, siguiendo las indicaciones lo mas que se pueda”
(Dalila). “Valorar, empatizar, cuidar de otros también es una muestra amor
y afecto. El “coviD” vino a enseiarnos que no existe clase social ni nada por
estilo, todos somos vulnerables y somos iguales” (Belinda). “Mi leccién de
vida es que siempre tengamos respeto y amor por los otros, que hagamos las
cosas sin estar viendo al préjimo, que obedecer las indicaciones debe ser un
acto de respeto por mi integridad y por la de los otros” (Citlali). “Aprendi a

ser tolerante y paciente con los demés” (Lucia). “La leccién aprendida es qué



debemos de ser tolerantes y solidarios con nuestros semejantes, no todos so-
mos iguales y no tenemos a lo mejor una calidad de vida alta, y a su vez, en ser
respetuosos” (Mayra). “Aprendi a que seamos mds empaticos con el resto y
dejar de hacer prejuicios absurdos” (Lissette). “Me gustarfa compartir que to-
dos estamos pasando por esto, sin embargo, todos lo viven de distinta manera
p ) 20,

dependiendo a las necesidades de cada uno, por eso creo que la empatia y
tolerancia son fundamentales para poder convivir sanamente” (Ingrid). “Hay
que ser mds empaticos ante las diferentes situaciones, pero sobre todo vivir
cada minuto de la vida como si fuera el ltimo” (Nora).

Ademas, las jovenes construyen su identidad con las personas que inte-
ractuan, pueden asi poseer una identidad con determinados grupos de perte-
nencia. Antes de la pandemia las jévenes universitarias se relacionaban per-
sonalmente con otros estudiantes de su generacion, de su grupo o sus amigos
de la comunidad. En el confinamiento, continuardn estas interacciones, en
su gran mayoria a través de las redes sociales, pero emergié un acercamien-
to con los integrantes de su familia, con quienes comparten un lugar para
vivir. La identidad social puede entenderse como “una forma de conciencia
elaborada y participada; esta permite dar una mirada practica y concurrente
a la construccién de una realidad comun a una asociacién o grupo social,
producto de los saberes comunes” (Chauchat & Durand, 1999, p.14). Existe
una asociacion intrinseca entre las representaciones y la identidad sociales ya
que el sujeto construye lazos de unioén, conformando un grupo de acuerdo
con la representacion que construye del grupo.

Los miembros de familia y los amigos cercanos en este sentido, van ad-
quiriendo cada vez mds importancia, ya que es con ellos que se pueden esta-
blecer lazos de comunicacidn, practicas y afectos de forma cotidiana.
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3?2 Esfera: relaciones con la naturaleza

Las relaciones con el ambiente biofisico Sauvé (1999) mediada por las esferas
de las relaciones personales y sociales, comprende los elementos del medio
que no pertenecen a la zona de la otredad humana. En estas relaciones, las
estudiantes manifestaron un menor nimero de aprendizajes, de acuerdo con
lo que se presenta a continuacion.

Aprendizajes sobre el valor de la naturaleza

Ante la pandemia, las estudiantes reconocen, en un primer momento, la im-
portancia de conservar las condiciones de los componentes del medio am-
biente natural para el cuidado de la salud y de los demas. Esto coincide con
lo sefialado por Johnson, Saletti-Cuesta y Tumas, (2020) argumentan que en
tiempos de pandemia los jévenes han logrado un cambio de actitud con res-
pecto a la valoracién de la naturaleza y su conciencia medioambiental. A par-
tir del 2020 lIa humanidad ha de considerar como prioridad el reconocimiento
de que la especie humana, es una especie bioldgica muy fragil, susceptible
de dejar de existir si no enfrenta y resuelve los problemas ambientales. Rie-
chmann (2012), considera que todos somos seres interdependientes y eco
dependientes porque “cuando dano al otro, acabo dafidndome a mi mismo;
cuando degrado los ecosistemas, pongo en riesgo mi propia vida; cuando des-
garro la red de la vida, obro contra mi mismo” (pp. 394 — 395). Estas son las
expresiones encontradas en las jévenes del estudio:

“Todos extrafiamos la “normalidad” pero ;Qué es la normalidad? Mds bien
hay que cambiar, crecer, reflexionar y sobre todo valorar ala naturaleza que nos
rodean, el poder salir y tomar aire fresco y amar el planeta en el que vivimos”
(Ernestina). “Aprendi a valorar atin més los bosques, los 4rboles, el agua, que

durante décadas se ha invisibilizado su importancia” (Vanessa). “Valorar lo
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que tenemos como el aire limpio, a veces nos preocupamos por cosas muy ba-
nales y perdemos el enfoque de lo que nos ofrece la vida diariamente” (Nelly).

Sin embargo, en un segundo momento, se observa que no se expresan
aprendizajes de mayor calado en esta esfera, por lo que lo senalado queda en
un nivel general y que a penas se devela con experiencias especificas posibles
de ser ahondadas en procesos de educacién ambiental.

Las estudiantes que participaron en este didlogo a la distancia son muje-
res del medio urbano (Ciudad de México), sin embargo, reflejan la percepcion
de muchos jévenes ante la pandemia, resultado de un confinamiento prolon-
gado, que haimpactado su forma de vida personal, familiar, social y educativa.
En su gran mayoria manifiesta diversos aprendizajes en su entorno personal,
pero muy pocos sefialan los aprendizajes obtenidos en sus relaciones con el
medio ambiente natural.

Pocos estudiantes poseen una la identidad terrenal, en la cual el ser hu-
mano se concibe como parte del medio ambiente. De acuerdo con Morin
(1999), “cada parte del mundo hace cada vez mas partes del mundo, y el mun-
do como un todo esta cada vez més presente en cada una de sus partes” (p.31),
tomar conciencia de la condiciéon humana, implica construir esta identidad,
en la cual la especie humana es una parte del mundo. Pero en el pensamiento
simplificador resulta muy dificil que los jévenes tomen conciencia de ello.

De acuerdo con estos resultados, se abre un importante potencial educa-
tivo ambiental a ser abordado a continuacion.

Conclusiones
A modo de conclusiones se comparten una serie de reflexiones, donde se con-

sidera que la educacion ambiental no es estatica, evoluciona de acuerdo con las
circunstancias actuales de las relaciones que la humanidad tiene con su medio
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ambiente. Los aprendizajes expresados por las estudiantes de la Universidad Pe-
dagodgica Nacional cuestionan los alcances de la educacion ambiental, la cual
desde nuestra perspectiva debe de tomar en cuenta los problemas de diversa in-
dole que viven los jévenes ylos ninos ante la pandemia. La educacién ambiental
tiene el desafio de desarrollar la criticidad de la problemadtica que impacta a las
personas en su identidad personal, social y terrenal. Las conclusiones se abor-
dan en cuatro desafios para la educacién ambiental: los aprendizajes significati-
vos, los valores ambientales, el didlogo cultural, y la mirada holistica - compleja.

Parala construccion de aprendizajes significativos se requiere de la gene-
racion de diversas estrategias educativas que promuevan la desconstruccion
y reconstruccién de los aprendizajes, atendiendo a las situaciones personales
y comunitarias, pero con un sentido claro de la ética y la politica. Es asi como
se pueden plantear estrategias que revisen el origen historico y cultural de los
problemas ambientales, lo cual implica el conocimiento y analisis de las mal-
tiples causas histéricas que determinan tanto a los sujetos inmersos en el pro-
ceso educativo, como al origen de los problemas ambientales.

En la educacién ambiental han de estar presentes las experiencias de las
estudiantes, tomando en cuenta el nuevo lenguaje, las formas de comunica-
cién, de la conectividad entre los jovenes. En los aprendizajes significativos
también se deben contemplar las emociones y los sentimientos, y las mualti-
ples experiencias con las cuales se constituyen las identidades. Para ello se
deben de considerar las experiencias personales, locales y globales, buscando
los nexos de comunicacién y los rizomas inesperados, promoviendo la parti-
cipacion, el desarrollo de nuevas preguntas y la comprension de la génesis de
las situaciones ambientales. Martinez (2010) argumenta que los aprendizajes
significativos se van reestructurando con la nueva informacién adquirida y
con los conocimientos factuales y conceptuales que ya se posefan. La pande-
mia ha significado un eje dimensional para tener mayor reflexion y criticidad
para la reconfiguracion de la educaciéon ambiental.
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En cuanto al desarrollo de valores ambientales, las jovenes subrayan
que en tiempos de pandemia valores como la empatia, tolerancia, respeto y
la solidaridad, deben ser retomados en la prictica de la educacién ambiental
para consolidar los lazos de unién familiar, comunitaria y social, propiciando
la construccion de lazos y redes sociales que contribuyan en la construccién
de una resiliencia social ante los problemas ambientales. La pandemia por co-
vid-19 ha revelado la existencia de valores ocultos por la digitalizacién, por las
relaciones por internet, como el valor haciala vida, que debe ser un componen-
te basico de la educacién ambiental, con el cual se promueva una nueva mirada
a nosotros mismos, a los otros y a la naturaleza, con base al bien comun, y al
buen vivir. Se ha de reconocer a la educacién ambiental como una educacién
para la vida, en la que estd en juego no solo la existencia de la especie humana,
sino también de todas las formas de vida existentes en el planeta. Este valor se
asocia a otros mas como los de respeto y compromiso con el medio ambiente.
Esto ayudara también a que las participaciones en las redes sociales de los jo-
venes tengan un filtro critico y autocritico sobre los valores que desean tener y
desarrollar en lo personal y en las colectividades en las que participan.

En la promocién del didlogo, la educacion ambiental puede constituirse
en una via para valorar la diversidad e importancia del didlogo cultural y re-
construir las realidades socio-ambientales, a través de la criticidad, entendida
como una sensibilidad a las realidades sociales con un deseo de contribuir
a la reconstruccién social-politica desde la propia voz de las comunidades.
Para ello, la educacién ambiental debe hacer evidente y cuestionar el predo-
minio de una racionalidad instrumental, que promueve una sociedad clasista
y consumista, cuando en realidad coexisten diversas realidades y culturas, va-
lorando los conocimientos, saberes y valores propios. Para ello, es necesaria
la descolonizacién del saber y el conocimiento, con el reconocimiento de la
coexistencia de diversas formas de ser y estar en el mundo. La educacién am-
biental, en este sentido, es transcultural y transdisciplinaria, propiciando la
articulacion de conocimientos y saberes de diversas fuentes y disciplinas.
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La educacién ambiental desarrolla en los jovenes una mirada holistica y
compleja ante los problemas ambientales asociados a la crisis civilizatoria. Esta
mirada posibilita observar las distintas relaciones que el ser humano establece.
Al considerar los distintos niveles de organizacién (micro, meso y macro), se ad-
vierten los problemas socio-ambiental integrados por partes, identificando sus
multiples componentes y factores, y observando los diferentes aspectos politicos,
econdmicos, éticos, filosoficos, sociales, territoriales, técnicos, entre otros.

La educacion ambiental puede contribuir a hacer evidente la relacién
intrinseca entre la salud humana y la salud ambiental, que atin no ha sido de-
velada para amplios sectores de la poblacién, confundiendo las causas de la
pandemia a la presencia de determinados organismos y no en las actividades
del ser humano sobre el medio ambiente.

Los cuatros desafios referidos han de ser tomados en cuenta por los do-
centes universitarios, en una sociedad en permanente crisis. La educacién
ambiental puede contribuir a la toma de conciencia social, politica y ética am-
biental, de la crisis civilizatoria, que se manifiesta en cambios ambientales y
del estilo de vida (consumista), la globalizacién del comercio, el incremento
de los desplazamientos internacionales y los cambios ambientales derivados
de la disminucion y/o destruccién de los biomas.

En las primeras décadas del siglo xx1, en México y en otros paises de
América Latina, la educacién ambiental puede contribuir significativamente a
la transicién ambiental planetaria, con la cual se vislumbra el inicio de un mo-
vimiento cultural-educativo caracterizado por el reconocimiento de las mul-
tiples imbricaciones de la salud humana con la salud ambiental y la necesidad
de la transicién ambiental.

El futuro post-coviD-19 ya estd en disputa, ;cudl es y serd el papel de la
educacion ambiental en la construccion de ese futuro? En este concierto de
voces, la voz de las jévenes nos aporta multiples ensenanzas.

Los ejes referidos de la educacion ambiental, derivados de las expresio-
nes de las jovenes, al incorporarse a la educacién ambiental, buscan contri-
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buir a la reflexién y actuacion para transformar las relaciones consigo mismo,
con los otros seres humanos y con la naturaleza. El reconocimiento de la
importancia de los valores ambientales y de la prevalencia de las relaciones
inequitativas posibilita la reconfiguracién de la educacién ambiental en el
contexto de la crisis pandémica que afecta todos los sectores de una sociedad
de manera diferenciada. La educacién ambiental contiene una gran diversi-
dad de propuestas que puede contribuir a que los seres humanos identifi-
quen que la humanidad vive una crisis civilizatoria, en un constante riesgo y
vulnerabilidad, provocado por los multiples efectos de un modelo econdmi-
co ecocida; modelo que debe de transitar hacia un ambiente cimentado enla
justicia y equidad social. Asimismo, la educacién ambiental, en un contexto
post-covid-19, ha de buscar nuevas formas de convivencia que posibiliten la
mejora de las condiciones sanitarias, culturales y econémicas de las socie-
dades marginadas, donde los jovenes y nifios puedan construir aprendizajes
significativos respecto al origen de los problemas ambientales, desarrollando
valores ambientales. Para ello se requiere promover un didlogo cultural en las
comunidades, fundamentado en una mirada holistica, critica y compleja del
medio ambiente.

Los especialistas en salud ambiental advierten que, después de la crisis
originada por el covid-19, los habitantes del planeta han de prepararse para
enfrentar otras pandemias; pronéstico que lamentablemente, por las condi-
ciones precarias del medioambiente y la situacién de pobreza de millares de
personas, puede ser una realidad. En consecuencia, es por ello por lo que la
educacion ambiental debe ser una educacion en, paray por la vida.
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Emociones y reflexiones
de universitarios chiapanecos
durante el confinamiento

Maria Silvia Sanchez-Cortés’
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Alma Gabriela Verdugo-Valdez3

Introduccion

Como manifestacion de la crisis ambiental, la pandemia provocada por el sars-
Cov-2 conocida como la enfermedad covip 19, expuso y agudizé las desigualda-
des sociales, a la par de dejarnos mds expuestos a las mismas, dado que convulsa
el conjunto de las relaciones sociales y conmociona a la totalidad de los humanos,
de las instituciones y de los valores que degradan la naturaleza. Al respecto, para
Sousa Santos (2020, 64-65) la pandemia nos revelé que lo considerado como
“normalidad” en nuestras vidas, no es “normal’, y ademas de incrementar las des-
igualdades sociales y econdémicas y ha hecho evidentes los impactos y danos oca-
sionados a los seres no humanos que también habitan la Tierra.

1 Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
2 Universidad Pedagégica Nacional.
3 Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.
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La pandemia emerge en los momentos de crisis socioeconémica, ambien-
tal y climética en las que el capitalismo en su expresion neoliberal ha mostra-
do su cara més depredadora, profundizada en la actualidad (Bringel y Preyers
2020, 10). Las desigualdades econémicas son resultado de las politicas neo-
liberales de acumulacién de riqueza, de explotacion de recursos y de trabaja-
dores (Avila-Bello y Jaloma 2020, 159-160). Las narrativas que acompafian
a la ideologia neoliberal, como los méritos otorgados al individualismo y a la
razén instrumental tienen consecuencias en demérito de lo colectivo, de las
relaciones sociales, de lo emocional, de todas las personas, las instituciones y
los valores. Durante la pandemia ha sido evidente una mayor preocupacién de
los gobiernos y lideres por la economia y su recuperacion por encima del valor
de la vida de las personas (Gravante y Poma, 2021).

Ahora bien ;Por qué las emociones cobran relevancia en este contexto?,
porque son una brujula de nuestra biopraxis, definen los distintos dominios
de accién en que nos movemos, incluso determinan el éxito o fracaso de una
actividad, lo racional no es lo que determina el éxito sino lo emocional que
estd en la base de la solucién de cualquier conflicto (Maturana (2001); y, por-
que desempenan un papel organizativo en la evaluacién del mundo (Gutié-
rrez y Cuevas, 2019).

La dimensién emocional se ha hecho necesaria para enriquecer el andlisis
y la comprension de las personas ante diferentes situaciones y eventos que van
desde los movimientos colectivos por la defensa del territorio y los movimientos
de defensa del medioambiente (Jasper, 2018; Poma, 2019) hasta movimientos
politicos y situaciones de crisis como las enfermedades pandémicas (Poma y Gra-
vante, 2015). También es importante mencionar el enfoque tedrico de Hosch-
child (1979) quien sefiala que toda sociedad se caracteriza por normas o reglas
estructurales de disciplina social, juridica y econdémica, pero también por una serie
de reglas del sentir necesarias para consolidar el mismo sistema. En este sentido,
autores como Poma y Gravante (2020) retoman a Hoschshild para contextualizar
que el modelo cultural promovido por el sistema neoliberal, privilegia una cultura
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emocional caracterizada entre otros aspectos, por el respeto y admiracién hacia
las personas de éxito econdmico, la negacién de las desigualdades, la intolerancia
hacia el otro asi como tener miedo a expresar nuestro sentir. Es por ello que ante
este contexto cultural impuesto toma relevancia la consideracion del papel de las
emociones y la valoracion de la actuacion colectiva para la construcciéon de otros
escenarios futuros. En este capitulo las premisas de Hochschild (1979) asi como
las de Poma y Gravante (2020) orientan nuestro enfoque y reflexiones.

Como hemos venido senalando, las emociones tienen un vinculo im-
portante con la educacion ambiental porque se busca como lo senala Toledo
(2020) restaurar el balance entre el pensar y el sentir para afinar procesos edu-
cativos y compromisos colectivos requeridos para la construccién de futuros
alternativos. Ademds de la razdn, los aspectos afectivos son necesarios para re-
pensar y reorientar nuestras maneras de vivir, de alimentarnos, de habitar, de
producir y compartir el planeta. Se requiere de orientar nuestras acciones en
donde la razén y lo afectivo estén presentes en nuestras intervenciones educa-
tivas, en nuestros aprendizajes y en nuestras acciones cotidianas.

En el capitulo que presentamos a continuacion se expone el estudio de caso
realizado en la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas en el cual participaron
voluntariamente alumnos de Biologia. Como hemos mencionado el objetivo fue
conocer las emociones, aprendizajes y desaprendizajes durante el confinamiento
ante el covip 19. Organizamos la presentacién describiendo el método, resultados
y concluimos con las reflexiones obtenidas y vinculadas a la educacion ambiental.

Acerca de la recolecciéon
de las emociones: el método

De acuerdo a Plantin y Gutiérrez (2009) metodolégicamente es necesario con-

siderar la situacion de fondo, en este caso alusivo al confinamiento durante la
pandemia, y aproximarse a la manera discursiva de expresar las emociones. En
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este caso para la recopilacién de las emociones se disefié un cuestionario de
preguntas abiertas. Para la aplicacion de los cuestionarios se utilizé el correo
electrénico de los alumnos y la plataforma de formularios de Google. Los
cuestionarios fueron enviados de manera individual a los alumnos de primero
a décimo semestre de la Licenciatura en Biologia ciclo 2020-2 en el mes de
octubre de 2020. Se invitd a la participacién de manera voluntaria y confiden-
cial. En total recibimos 164 cuestionarios de 300 enviados.

Para el andlisis se siguieron los criterios de Plantin y Gutiérrez (2009)
los cuales consisten en ubicar la localizacién directa de las emociones (enun-
ciados de emocién) y su ubicacién indirecta (indicios situacionales y de ex-
presién como “estaba furiosa” o “esto me enfurece”). Al respecto nos apoya-
mos con el software Atlas ti V 7 para ubicar, agrupar las emociones obtenidas
y sus frecuencias, este ultimo aspecto se realiz6 unicamente con la finalidad de
orientarnos en las emociones que fueron mas mencionadas.

La agrupacién de las emociones se realizé de acuerdo a Gutiérrez y
Cuevas (2019) en las que se consideré como emociones con carga afectiva
positiva a las emociones positivas como alegria, valoracién de la familia, va-
loracién de los otros, placer o bienestar, entre otras y que movilizan escasos
recursos para su afrontamiento. Las emociones de carga emocional negativa
corresponden a las emociones negativas como la tristeza, frustracién o temor
y que se asocian con estados de malestar, y también suelen relacionarse con la
valoracion de la situacién como perjudicial.

Resultados

De los 164 estudiantes que respondieron al cuestionario 57% son mujeres
y 42% hombres. La edad fue de 17 a 30 anos y el promedio que se obtuvo
fue de 20 afios. A la pregunta acerca de su principal preocupacion sobre Co-
vid-19 los participantes sefialaron que fue el temor al contagio de familiares
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con un 92%, ademads del temor al contagio de su persona, el cual represent6
el 8%. Este aspecto mostro la actitud solidaria de los jovenes hacia el colecti-
vo, principalmente alusivo al entorno familiar. Los jévenes se han solidarizado
principalmente con sus padres y abuelos, ademds de reconocer la importancia
y necesidad de estar unidos.

Las respuestas con respecto a las emociones experimentadas durante el con-
finamiento indicaron un total de 243 respuestas sobre las emociones. E117.3 % de
los jovenes expresé sentirse bien, normal y tranquilos. E1 82.7 % de los participan-
tes manifestaron diferentes emociones a lo largo del confinamiento (cuadro 1).

CUADRO 1. EMOCIONES DE LOS PARTICIPANTES.

Emociones Frecuencia %
Aburrido 20 8.2
Ansioso 26 10.7
Bien, normal, estoico 42 17.3
Cansancio, fatiga 9 3.7
Claustrofobia 1 04
Depresion 22 9.1
Desesperacion 12 4.9
Estrés 46 18.9
Frustracion 8 33
Inestabilidad 11 4.5
Miedo, temor 8 33
Preocupacion 15 6.2
Resignaciéon 1 0.4
Tristeza 22 9.1
TOTALES: 243 100

Nota: N=164 estudiantes. Se recopilaron 243 respuestas acerca de las emociones
debido a que varios alumnos expresaron en sus respuestas mas de una emocion.
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Sobre las emociones con carga negativa

Las diferentes emociones consideradas con carga negativa que se expresaron
en este estudio de caso, se relacionan con la tristeza, la ansiedad, la depre-
sidn, el estrés, el temor o miedo, la inestabilidad emocional o el aburrimien-
to. La tristeza es una emocion expresada en un estado animico negativo por
cuestiones que parecen irreversibles y que no se atienden, y el miedo es una
emocion que valora la situacion del entorno como negativa con diferentes
repercusiones personales o colectivas (Calixto y Terrén 2018: 224-226). En
el contexto de la pandemia, la tristeza tuvo una preponderancia ante las de-
mads emociones, vinculada ante la imposibilidad personal de actuar asi como
laincertidumbre a corto y mediano plazo por la amenaza siempre presente del
contagio. Esta situacién se sumo al confinamiento y los cambios en la vida co-
tidiana que iban desde la dindmica familiar y escolar, hasta el trabajo, la recrea-
cién yla propia alimentacion en la cual se registraron cambios, sobre todo en
el primer trimestre de la pandemia.

Tristeza

La pandemia y el confinamiento fueron el contexto en el que los alumnos
expresaron sentirse tristes, principalmente por el aislamiento social, al haber
estado encerrados y lejos de sus familiares, sus amigos o la escuela, sefialando
como se sintieron:

“Algunas veces desesperada, triste. ..”

“Fue un cambio radical, me senti triste”.

En algunos casos la tristeza fue expresada por la escasez de algunos ali-
mentos para aquellos alumnos que tuvieron menores ingresos o que no tu-
vieron acceso porque hubo escasez de productos enlatados, inclusive algunas
verduras o carnes:
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“Triste, por la falta de alimentos...”

Cansancio, aburrimiento o fastidio.

Estas emociones se expresaron también ante los dias de encierro, la in-
certidumbre acerca de la duracién de la pandemia y el confinamiento, por las
afectaciones derivadas por el cierre de escuelas y lugares de trabajo o bien el
cansancio que represent6 para diferentes alumnos el tomar clases en linea.

“Cansada, después de tres semanas me sentia muy estresada y cansada sin
razén aparente”. ..

“Pues aburrido por que casi no se puede salir de casa, tampoco se puede tra-
bajar, eso afecta en diferentes maneras. ..

“Primero un poco temeroso, aburrido, aunque pude tomarme el tiempo de
hacer cosas para mi, aunque un poco fastidiado por las clases en linea. ..”

“Creo que todos no la estamos pasando bien estando encerrados, porque nos
aburrimos y [esto] estresa...”

Preocupacion y temor

La preocupaciéon y el miedo estuvieron asociados principalmente al temor
por el contagio de sus padres y abuelos, en esos meses atin no estaba en circu-
lacién la vacuna lo que incrementd la incertudimbre ante la pandemia.

“Preocupado por contagiarme y contagiar a familiares...”,

“Tenia temor de que algiin miembro de mi hogar se contagiara y se le com-
plicara...”,

“Con temor de contagiarme, con incertidumbre al saber que varios familia-
res se enfermaron de ello...”

“... algo preocupada por los contagios no por mi, sino por mi familia y un
poco estresada, pero de ahi en fuera todo normal...”
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Frustracion

La desesperacion y frustracion derivadas del confinamiento se vincularon con
el estrés provocado por el encierro. Diferentes argumentos estuvieron relacio-
nados con el cambio hacia la ensefianza virtual, la acumulacién de tareas, las
limitaciones tecnolégicas y las fallas en la conexion para tomar adecuadamen-
te las clases en linea:

“Preocupada por lo que estd pasando, ya que me da miedo contagiarme, al
igual que me ha sido muy dificil continuar con las clases ya que me ha sido dificil
presentarme, por el motivo de [que a] cada rato se va el internet”.

Estrés

La tristeza y el estrés fueron las emociones que obtuvieron mayores mencio-
nes por parte de los estudiantes (Figura 1). A nivel personal, el sentirse es-
tresados se acompand de diferentes situaciones y emociones como el estar
cansados y deprimidos ante el encierro y nuevamente aparecio la situacién
relacionada con la carga académica y en ocasiones la necesidad de un espacio
de descanso mental y fisico.

“Cansada, después de tres semanas me sentia muy estresada y cansada sin
razon aparente...”

[Me sentia. .. ] Mal, con muchos nudos en la garganta, a veces no tengo ganas
de levantarme de la cama, me da flojera platicar con mi familia, estresada por la
escuela y las clases en linea, los exdmenes, con muy poco tiempo para despejar mi
mente o descansar, etc.

El estrés a su vez estuvo vinculado con los cambios al interior de la dind-
mica familiar y el estado animico personal, ambos derivados del encierro y los
impactos de la pandemia:

260



[Estaba] “ Cémo pdjaro enjaulado siempre estresado y de mal humor, efec-
to de la conducta del marcaje de territorio...”

“Al principio costo mucho adaptarse, me estresaba mucho y provocaba dis-
gustos...”

“Mds que nada triste y estresada por todos los cambios, él proceso de adap-
tacién a la nueva modalidad es dificil en cuestion académica...”

“Aburrido al principio, después de volver al trabajo creo que algo mejor, aun-
que cambiaron varias cosas de la vida, incluso en el hogar...”

Ansiedad

El estado emocional relacionado con la ansiedad estuvo afectado para dife-
rentes personas por la necesidad y por la obligacién de permanecer resguar-
dadas, pero también significé una oportunidad para dar pie a sentimientos de
responsabilidad y cuidado personal y familiar ante COVID-19, sobre todo
ante la incertidumbre e inseguridad experimentada en los primeros meses de
la pandemia:

“No [se estd] tan bien como antes, sufro de ansiedad, claustrofobia, y al estar
sélo encerrado, sime altera un poco y me dan bajones emocionales. ..”

“Inestable, estresado, deprimido, ansioso, irritable, inseguro...”

“Como gato encerrado con ganas de salir, pero sin tener a donde ir, ademds
de que ayudar a la prevencién era una obligacién”

“Aislado, empez6 a darme ansiedad y depresién a pesar de que traté de rea-
lizar actividades creativas en casa para no pensar todo el tiempo en lo que sucedia
afuera...”

“... un poco alarmado pero tratando de ser responsable con las medidas de
prevencion ante el COVID-19...”
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Figura 1: Nube de palabras sobre las emociones expresadas por parte de los jove-

nes alumnos de Biologia.

Sobre las emociones con carga positiva

Aunque en menor porcentaje las emociones con carga positiva (17.3%) se
vincularon a estados de animo descritos como neutrales, que se sintieron nor-
males o bien, algunos de ellos se consideraron felices y la mayor parte del
tiempo estuvieron sin estrés. Las emociones con carga positiva se pueden en-
focar hacia superar las situaciones enfrentadas:

“Me siento normal, igual, no senti gran cambio en mi dia a dia...”

“Generalmente me siento feliz, aunque hay dias que sinceramente me siento
estresado...”

“Bien, es bueno desconectarse un poco y conectarse con la naturaleza...”

Bien, normal. No necesito salir para estar feliz o algo...”

“Me siento bien, quizds. .. a la vez triste pero positivos mientras se tenga salud
se puede salir adelante. ..”
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Los aprendizajes y desaprendizajes

La suspension de actividades no esenciales y de las clases presenciales llevo
a la modificacién de diferentes actividades de su entorno cotidiano, lo que
implicé nuevos aprendizajes o desaprendizajes en el hogar y en la universidad.
Los participantes al compartir sus experiencias destacaron sus aprendizajes
para el cuidado personal, los relacionados con la valoracién de la familia y el
valor de la salud. En estos aprendizajes se valora lo colectivo y la interdepen-
dencia social. En los testimonios se expresa que la pandemia Covid-19 dejo
el aprendizaje de reconocer y valorar a las actividades esenciales vinculadas a
la produccioén y distribucion de alimentos y a todos los implicados en el sector
salud, en el transporte o los servicios de recoleccién entre otros.

“Aprendi a valorar mds el tiempo en familia y el trabajo de las demds perso-
nas, que es indispensable para el funcionamiento de la sociedad”. ..

“Una cosa que aprendi es que la distancia, nos hace extrafiar a las personas
que queremos y no poder estar con ellas es algo triste”. ..

“Ser muy empitico, s no todos contamos con los mismos recursos....”

“Sinceramente la cuarentena no ha afectado de manera considerable en la
alimentacién familiar sin embargo se ha tratado de implementar una dieta mds
saludables a base de alimentos vegetales”

A su vez, diferentes aprendizajes expresados por algunos alumnos se
relacionaron con reflexiones a nivel personal y mostraron la reflexion de la
vinculacién entre la humanidad y sus acciones con otros seres humanos o con
los no humanos:

“Aprendi bastante y reforzé mds mis pensamientos acerca de nuestra propia
humanidad. .. somos nuestra propia destruccion, no es culpa de la enfermedad en
si, es lo que hay detrds de ello”. ..

“Reafirmé la necesidad del ser humano por tener contacto directo y sano (des-
de la curiosidad, la apreciacién, la admiracién y el asombro) con la naturaleza y la
urgencia de sensibilizacién hacia nuestra biodiversidad”. ..
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“Me di cuenta de qué hay mucho trabajo por hacer, y que el capitalismo estd
afectdndonos a todos”.

“Lo que aprendi es que hay que ser mds responsables y actuar de manera
pacifica [ paciente] ante otra posible pandemia”.

Entre otros aprendizajes se reconoci6 el desarrollo de habilidades particula-
res como bordar o cocinar; aprender nuevos idiomas; utilizar diferentes pla-
taformas para asistir a clases o reuniones familiares, ademds de aprendizajes
musicales y artisticos.

"Aprendi a tocar un instrumento, a pintar, también entendi que no sélo por
contacto fisico puedes sentirte acompaniada de los demds”.

Otros aprendizajes se relacionan con el entorno virtual de las clases en
linea, las dificultades y los retos que implica:

"Aprendi que esta nueva modalidad puede ser parte del futuro, tanto a nivel
licenciatura como de trabajo...”

“El tener un espacio solo para estudios es esencial y [aprendi] sobre las dificul-
tades de no tener una computadora’”.

Los desaprendizajes expresados se refieren a perder habilidades de aprendi-
zaje y conocimientos académicos, asi como lo que consideran habilidades de
convivencia social, representados en el encuentro con amigos y familiares.

Para concluir este apartado el siguiente testimonio ejemplifica diferentes
aprendizajes y autoreflexiones:

[Aprendi] “A ser mds paciente, a cuidar mi cuerpo, a tener una mentalidad
mds abierta y critica, a no confiar y creer al 100% en los medios de comunicacion
(la TV principalmente); a controlar mis emociones, a ser mds responsable de mis
acciones y finalmente a cuidar mds el planeta en el que vivimos, tratar de remediar
lo que llevamos por arios destruyendo”.

El acercamiento con los alumnos de Biologia mostré la importancia de
acercarnos a conocer sus experiencias, en este caso sus emociones y aprendi-
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zajes vividos durante los primeros trimestres de la pandemia. Serd necesario
recontextualizar la ensefianza virtual con sus potencialidades y sus limitacio-
nes, para no caer en situaciones que generen estrés, cansancio y ansiedad en
los alumnos.

Una de las lecciones a las que debemos prestar mucha atencién y que
han mencionado en diversas ocasiones los alumnos es la importancia de la
responsabilidad hacia los otros y la fortaleza que puede brindarnos el esta-
blecer compromisos colectivos, como también lo ha sefialado Infante et al.
(2020, 3). Este aspecto no solo se relaciona con los humanos, se tiene que ha-
cer presente esta responsabilidad en nuestra relacién con los no humanos que
también habitan en éste planeta. Ante ello la oportunidad para detonar estos
procesos educativos desde un pensamiento critico y reflexivo pueden impul-
sarse desde la educacion ambiental, la interculturalidad, y la bioculturalidad.

Auin nos espera un largo camino por recorrer en donde estardn presentes
multiples retos en materia de salud, trabajo, educacién asi como las causas
que han acentuado las desigualdades sociales. Pero también ha sido impor-
tante reflexionar y aprender que otras alternativas estan emergiendo, como
la necesidad de dar batalla a otras pandemias como la obesidad y diabetes, o
las que estén por venir. Las alternativas necesarias para revalorar y fortalecer
los recursos locales, la recuperacion de alimentos saludables producto de la
agrobiodiversidad local; y como nos senalaron los jévenes, la solidaridad con
los otros, la importancia de la colectividad y el cuidado ambiental.

En este punto se presenta un encuentro entre las emociones y reflexio-
nes surgidas a partir de la covip 19 y la educacién ambiental porque a partir
de ellas se busca detonar procesos educativos para el replanteamiento sobre la
manera de vivir, del consumo y del sistema productivo. De sentipensar como
lo menciona Toledo (2020) y de educar ambientalmente para la vida, tanto
de los humanos como de los no humanos. De proponer temas y agendas para
el cuidado personal y ambiental, asi como de actuacion colectiva y, solidaria
considerando a humanos y no humanos.
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Conclusiones

Las emociones de los alumnos de Biologia en relacién con la pandemia por
covid-19 fueron analizadas de acuerdo a su carga emocional negativa o positi-
va. Predominaron las emociones de carga negativa como la tristeza, el estrés,
la ansiedad y el temor ante el contexto de incertidumbre causado por la pan-
demia. La preocupacién tuvo que ver con el temor personal de contagio pero
también, en su aspecto positivo con la responsabilidad de la colaboracién
individual por parte de los jovenes para evitar contagios en padres y abuelos.
En este sentido se resalté la valoracion de lo colectivo.

Los aprendizajes si bien fueron referidos como tales, se relacionan con
los sentires, emociones y valores como es el caso de la valoracién de la sociali-
zacion, la interdependencia social, y en diferentes casos, con la reflexién para
el cuidado de la naturaleza y el ambiente. Estas emociones y sentires con en-
foques de responsabilidad y empatia con los otros seres humanos y no huma-
nos deben ser considerados para impulsar procesos educativos que lleven ala
transformacion social requerida para enfrentar las crisis pandémicas actuales
y, las futuras asi como las crisis ambientales.

Las emociones y aprendizajes expresadas por los alumnos se compartie-
ron en un contexto comun como ha sido el confinamiento y la pandemia, pero
las emociones y aprendizajes se expresaron de manera diferencial de acuerdo
a las experiencias enfrentadas por parte de los participantes en sus entornos
familiares y cotidianos. Esto se reflejé en que las emociones no fueron gene-
ralizadas, y sus diferentes expresiones permitieron acercarnos a su compren-
sién durante una situacion de crisis de salud como ha sido por la pandemia
causada por covid-19.

Destac6 también conocer que las condiciones de virtualidad causaron
ansiedad y estrés en diferentes alumnos, por lo que las virtudes y limitantes
de esta modalidad deben ser consideradas para el aprendizaje en las aulas asi
como las futuras estrategias educativas.
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El camino de vuelta a casa

Nancy Virginia Benitez Esquivel’
Alfredo Gabriel Esteban Paramo Chavez?

Introduccion

En el aio 2020 la amenaza de un nuevo coronavirus invadié al mundo y como
medida preventiva, las autoridades sanitarias establecieron medidas de dis-
tanciamiento social. En México, en marzo de ese afno inicid el confinamiento
cuya frase emblematica “quédate en casa” es el punto de partida para propo-
ner una lectura desde la educacion ambiental. La medida de permanecer en
casa y evitar el contacto social fuera de ella, de una expectativa inicial de que
duraria semanas se convirtié en meses. A quienes nos ha tocado presenciar
la irrupcién de la covid-19 en la vida humana, quedarnos en casa ha repre-
sentado un conjunto ain no determinado de retos para cuestionar el mundo
que teniamos por sentado, para reconocer problemas que, de tan cercanos y
cotidianos no alcanzdbamos a ver, pero sobre todo para movilizar nuestras
posibilidades de adaptacion con nuevas e improvisadas reglas, cuya intencién
primordial ha sido salvaguardar la vida. La letalidad del virus ha arrastrado
consigo no solo vidas humanas, también se ha llevado la estructura de la vida

1" Unidad upN 095 Azcapotzalco, Ciudad de México. nancybtz@gmail.com

2 Unidad upN 095 Azcapotzalco, Ciudad de México. aparamo@upn.mx
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cotidiana, dejando entre vacio y caos. El vacio generado por las pérdidas y
la disposicion de nuevas piezas disponibles del rompecabezas que cotidiana-
mente armébamos con mdrgenes mds o menos establecidos han requerido
que repensemos las prioridades vitales y que busquemos alternativas para sa-
tisfacer las necesidades.

Es prematuro intentar un balance de lo perdido, aprendido y readap-
tado en esta pandemia, pues el caos aun persiste y la vuelta a la normalidad
pre-pandemia se ve aun lejana. Sin embargo, y considerando al caos como
el océano de todas las posibilidades, desde la educaciéon ambiental podemos
convertir la confusion en oportunidad de reflexion en torno a la vida, la salud
y la educacién desde y para ese espacio tan presente y tan poco comprendido
que es la casa.

El caos, o la sensacion de caos, no puede perdurar por siempre y convie-
ne adoptar un criterio que permita organizar nuevamente el mundo, adoptar
una ontologia practica hacia la cual dirigir los esfuerzos y evaluarlos. Ese crite-
rio ya no puede seguir siendo el éxito econdmico, la acumulacién de bienes o
de méritos, especialmente si nos aleja de la satisfaccion de nuestras necesida-
desy del cuidado de la vida, humana y no humana.

Gestion ambiental del hogar

En principio, nos referimos ala casa y al hogar de manera casi sinénima, consi-
derando, desde el propio punto de vista, que ambas concepciones se encuen-
tran en el centro de un espectro que va de la vivienda a la familia. La vivienda
tiene una connotacién que alude a la composicion y disposicion material del
lugar donde habitamos, mientras que la familia tiende a referirse a las relacio-
nes de los integrantes, basadas en su consanguinidad. Por su parte, la casa re-
viste ms la idea antropoldgica de “espacio” (Augé, 2000; De Certeau, 2007;
Gonzalbo, 2009) donde ocurren las relaciones sociales y que implica la ca-
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pacidad humana de dominar, poseer y disputar su entorno, y hacerlo intimo,
privado, confortable, multifuncional. El hogar, por otro lado, tiende a referirse
a las personas relacionadas, por parentesco o no, que habitan una misma vi-
vienda y que, en un sentido econémico, comparten los gastos y el consumo
diario (Pliego, 2017), asi como la organizacién y las responsabilidades para el
cuidado de todos. La connotacién de hogar permite incluir a otros seres no
humanos que son parte de la convivencia habitual al interior de la casa. Con
la indistincion entre casa y hogar intentamos referir a la intimidad del “hogar
dulce hogar” y a la indicacién emblemética de la forma prioritaria de afrontar
la covid-19: “quédate en casa, quédate en casa, quédate en casa” También,
en cierta forma, se asume la idea de “vuelta a casa”, como la necesidad de un
reencuentro personal con la esencia vital en la que se origina la persona®y que
recobra relevancia en el contexto actual.

Ciudad, hogar, medio ambiente y gestion

La construccion de la casa atiende a una idea que ha evolucionado histéri-
camente (Rybczynski, 2015), es decir el para qué y el cémo que subyace ala
construccion de la casa y su organizaciéon como espacio de relaciones, atiende
a ideas propias del lugar y momento histérico, asi como a las aspiraciones y
posibilidades de sus habitantes para la satisfaccion de sus necesidades. La ne-
cesidad de tener (apropiarse de) un “lugar para vivir’, toma forma en la mo-
dernidad, segun lo plantea Pilar Gonzalbo (2009):

3 Clarissa Pinkola (2021) menciona: El hogar es la pristina vida instintiva que
funciona tan suavemente como un eje que se desliza sobre su engrasado cojinete,
donde todos los ruidos suenan bien, la luz es agradable y los olores nos tranquilizan
en lugar de alarmarnos. (p.307)
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ay, ademds, en la vida moderna, una necesidad de gozar de cierta intimi-

Hay, ad , en la vid derna, dad d d ta int

dad, individual y familiar, asi como hay formas de promocién espectacular
) y ’ y

para lograr la atencién de un publico anénimo y curioso que desea conocer

detalles insignificantes de la vida ordinaria, fuera del ejercicio profesional, de

personajes famosos. (p. 177)

De hecho, podriamos afirmar, en términos de Antonio Elizalde (2009)
que la casa (vivienda) es un bien cuya posesién, confundida con necesidad y
satisfactor, resulta conveniente para el modelo civilizatorio actual. La propie-
dad de una o mds casas se considera como la base de un patrimonio individual
y/o familiar, al que “todo” ser humano debe aspirar. En tal sentido, el diseno,
ubicacidn, y tamafio son caracteristicas que de cierto modo determinan el es-
tatus social de sus habitantes, empezando por el hecho de la posesion formal
del inmueble.

Vivir en casa de concreto, propia, que sea “bonita’, que esté en una “bue-
na” zona, que sea una casa sola, que tenga habitaciones especializadas o exclu-
sivas para ciertas personas (los patrones, los empleados) son connotaciones
de buena vida, de una vida prospera y exitosa. Es mayor el éxito o prosperi-
dad sila casa es grande o si se posee més de una casa. Incluso importa si los
materiales fueron traidos de muy lejos por ser los “mejores”. Por el contrario,
vivir en una vecindad, en una casa o habitacion rentada, en una zona “vieja’
“insegura” o en “unidades de interés social” pasa a ser, en muchas ocasiones,
un signo de pobreza o mediania, del que (se supone) hay que alejarse.

Asi como cada casa es afectada por los problemas del ambiente biofisico,
suministro de agua, servicio de energia eléctrica, calidad del aire, proximidad
de dreasverdes, disposicion de drenaje, también la casa tiene un impacto hacia
el ambiente circundante. La vivienda que se habita puede estar mds o menos
apegada a una herencia cultural diversa o a una concepcién industrial. La di-
versidad cultural se expresa en la atencidn a las condiciones climéticas donde
se ubica y la variedad de materiales utilizados para su construccion, propios
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de su region. Asi podemos encontrar casas tradicionales con paredes de ado-
be, hueso, madera; techos de lamina, ramas, tejas; y pisos de tierra, madera
o cemento. Todo esto armonizado en disenos basados en saberes expertos
tradicionales, de diferente connotacién socioecondmica segin su ubicaciény
el nivel econdmico de sus habitantes.

En contraparte, actualmente y desde hace unas décadas existe la tenden-
cia por las unidades habitacionales, casas producidas en serie, cuyos matices
en tamano y disefio atienden al segmento socioeconémico que las adquirira,
preponderantemente a través de deuda. Cabe recordar que la industria de la
construccion y la urbanizacién extensiva han traido consigo la sobreexplota-
cién de recursos para la edificacion de viviendas, y su consecuente multiplica-
cién de la demanda de recursos y servicios para la vida humana.

La urbanizacién excesiva y el hecho de que la mayoria de la poblacién
habite en ciudades, ademds profundiza el alejamiento simbdlico del ser hu-
mano en relacion con la naturaleza. Nunca deja de ser parte de la naturaleza
ni de necesitar de ella, sin embargo, la naturaleza pasa a ser, para el habitante
urbano, un espacio ajeno, un afuera (de cual protegerse), un paisaje para con-
templar, o fuente de insumos para consumir. Esta alienacién simbolica afecta
especialmente a la humanidad en la construccién identitaria y es tanto com-
ponente como efecto de la crisis ambiental global.

Por otro lado, el exceso de urbanizacion se revierte contra las personas.
Las casas y edificios dejan su lugar a monstruosos conglomerados de ciencia
ficcion anénimos, aplastantes, que convierten a la gente en las proverbiales
hormigas anénimas dominadas por un paisaje que cada vez es menos suyo,
en un paisaje dominado por superconstrucciones. Desde las propias ciuda-
des, que son el hogar ampliado, las mexicanas cada vez cuentan con menos
espacios para caminar, para hacer vida comun y se convierten en meros vehi-
culos para la productividad. Un ejemplo de ello es que las banquetas se hacen
estrechas, se llenan de mobiliario urbano o vendedores; los parques sufren el
abandono o se rehacen como espacios preciosistas donde no se puede jugar a
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la pelota ni pasear a los perros, porque los jardines quedan cercados al gusto
de televisoras, presidentes municipales o industriales del turismo.

Como vimos arriba, los hogares mantienen una constante interaccién
material con su entorno y ello ocurre a partir de decisiones de los integran-
tes, las cuales pueden estar mds o menos influidas por ideas originadas fuera
de ese espacio. Tanto los conocimientos heredados de la cultura familiar, las
ideas absorbidas de la publicidad circundante y medidtica, algunos dictados
politicos respecto de los servicios (agua, luz, saneamiento), como las inten-
ciones de una mejor salud o menor afectacién ambiental se hacen presentes
en la cotidianidad del hogar. Las interacciones materiales del hogar con su
entorno representan, desde el propio punto de vista, la dimensién ambiental
cotidiana del hogar; esas interacciones en conjunto con la mentalidad a partir
de la cual se decide sobre ellas, conforman lo que para este trabajo referimos
como gestion ambiental del hogar.

La gestién ambiental del hogar se realiza a través de acuerdos e intercam-
bios constantes entre los integrantes, la distribucion de responsabilidades que
tienen que ver con pagar los servicios, decidir la provision de alimentos, el
manejo de los desechos, la ejecucion de las tareas domésticas y el aprovecha-
miento de los recursos, por ejemplo.

En todo esto interesa hacer énfasis en la dimension ideoldgica o mentali-
dad subyacente en la gestion del hogar en su conjunto y en lo correspondiente
al ambiente, por ejemplo, respecto de la alimentacion, el consumo de apa-
ratos electronicos, las practicas de salud y los quehaceres domésticos, entre
muchas otras posibilidades. Esta dimension es un campo de batalla de ideas
compartidas o en pugna al interior del hogar y que pueden ser preconcebi-
das, heredadas de la familia o la cultura de procedencia, mas o menos rigi-
das, procedentes del entorno cultural y asumidas critica o acriticamente por
sus integrantes. Esa tension de ideas contiene, desde nuestro punto de vista,
algunos componentes: el conocimiento y la tradicién familiar, la influencia
medidtica, las politicas relativas al hogar, la familia, la educacién y el ambiente,
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y las aportaciones de procesos de educacion formal. Inferimos que los com-
ponentes propuestos contienen estereotipos*, presentes en la interlocucion al
interior del hogar y en la relacién de éste con el entorno. La gestién del hogar
comporta dilemas constantes de diversa indole que afectan alos integrantes y
componentes materiales del mismo y su desarrollo es, por demds, complejo.

Los estereotipos se hacen presentes en diferentes niveles. Se reconoce
que laidea de “casa” u “hogar” puede estar altamente estereotipada en funcién
de un modelo urbano industrial dominante que se hace prevalecer por los me-
dios masivos de comunicacidn, y es por ello que una mirada reflexiva a su in-
terior, permite que ésta emerja en su diversa realidad cotidiana. Por otra parte,
en la gestion del hogar la distribucién de responsabilidades al interior (por
acuerdos explicitos o ticitos) se encuentra influida por estereotipos relativos
a edad, género y rol social. Y las decisiones atienden a ideas probablemente
estereotipadas acerca de la buena alimentacion, lo saludable, la disposicion,
cantidad y calidad de los articulos del hogar y sus habitaciones; por otro lado,
estdn ideas preconcebidas acerca de las actividades dependiendo de la hora
del dia o del dia de la semana. Asimismo, las decisiones son guiadas por ideas
de pobreza, riqueza, prosperidad, éxito, libertad, prestigio, etc.

Como dijimos, los estereotipos estin presentes en la base de las ideas here-
dadas de la familia y la cultura, en los mensajes de los medios masivos de comu-

4 Acerca de los estereotipos, Castillo-Mayén y Montes-Berges (2014) sefialan: “Existe
un amplio acuerdo en considerar a los estereotipos en general como el aspecto
cognitivo del prejuicio (Dovidio, Evans y Tyler, 1986). Los estereotipos influyen en
el procesamiento de la informacion sobre los grupos sociales (Dovidio et al., 1986),
asi como sobre nuestro comportamiento y el de los demés (ej. Heilman, 2001; Steele,
1997).” (p. 1044) Como podemos observar, aunque los estereotipos ms estudiados
son los de género (es el caso del texto que se cita) la idea de estereotipo no es exclusiva
del género, que se pueden identificar estereotipos tradicionales y nuevos y que, por
tanto el estereotipo puede modificarse. En tal sentido, es nuestra postura que es posible
que en los hogares convivan estereotipos de diferente indole e incluso, ambientales.
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nicacién y en los mensajes de la educacion formal, tal vez se modifican a través del
didlogo/tension entre ellos, el cual puede no ser explicito para los integrantes del
hogar. En este didlogo tenso, cabe subrayar la complejidad de la gestién ambiental,
pues no solo se trata de “hacerla bien” y la busqueda cotidiana del mejor funcio-
namiento del hogar, de la gestion mds sustentable o la més inteligente, no tiene la
misma Unica respuesta para todas las realidades. En la gestiéon ambiental cotidiana
estd presente una gran cantidad de dilemas, un enfrentamiento ideolégico, cuyo
desenlace se concreta en las practicas ambientales, por ejemplo, en el consumo.
Entre la tradicion, los dictados publicitarios y los planteamientos procedentes de
la educacion formal, las personas deciden, aunque no siempre saben que lo hacen
ni que esas decisiones tienen ideas de fondo. Se resuelve la vida.

¢(Doénde nos encuentra la pandemia?

A similitud de la pregunta resultante y necesaria posterior a la vivencia de un
fuerte sismo ;Doénde te agarrd el temblor?, podemos preguntarnos como hu-
manidad ;Dénde nos encontré la pandemia? Un sismo de intensidad significa-
tiva irrumpe en la vida cotidiana, despierta el miedo, amenaza la vida, nos pone
en alerta, nos recuerda lo vulnerables que somos. Lo mismo ha ocurrido con la
irrupcion de la covip-19 y dado que su duracion ha sido mucho mas prolon-
gada y su alcance global, parece enfrentarnos con que la existencia humana se
encuentra a bordo de un tren que la aleja de casa, del hogar real y simbdlico. A
decir de Pereira (2020)

... los tiempos modernos insertan en la cultura planetaria pensamientos, com-
portamientos y actitudes que permanecen o se internalizan en la vida diaria
como estdndares de referencia sobre como vivir la vida. Asi, las nociones de
tiempo y espacio, por ejemplo, asociadas con el modo de produccién capitalis-

ta, han reforzado las formas de ser tan intensas que, a veces, creemos que son
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las Anicas posibilidades de existir. Esas formas mecénicas pueden hacernos ol-
vidarnos de nosotros mismos y de pensar en nuestra existencia. (p. 39)

Para los pasajeros del tren capitalista el trabajo, conectarse, correr, producir,
consumir adquieren profundos significados existenciales, son acciones que se
asumen como condiciones que validan la existencia, afirma el autor y también
sefiala: “A menudo nos olvidamos del cuidado de nuestra salud y de muchas
otras formas de cuidado existencial para humanos y no humanos. Serd desde
una perspectiva ambiental que revisaremos nuestra condicion existencial con re-
ferencia a las relaciones que generalmente establecemos.” (Pereira, 2020, p. 40)

En este contexto, consideramos que un factor relevante y caracteristico
del momento critico en el que irrumpe la pandemia es la alienacién. En tal
sentido, recuperamos la afirmacion de que “.. en lugar de nuevos “cogitos’,
las nuevas acciones adquieren profundos significados existenciales: “trabajo,
luego existo’, “me conecto, luego existo”, “corro, luego existo’, “produzco, luego
existo” y “consumo, luego existo” (Pereira, 2020, p.40). Tal vez estos imperati-
vos existenciales hacen las veces del maquinista de ese tren que nos lleva cada
vez mds lejos de casa.

Como un factor de la alienacidn esta el consumo. Consumimos no solo
productos; consumimos vidas, experiencias, sensaciones, deseos. Las presio-
nes de la sociedad nos hacen vivir ese “acoso de las fantasias” de Slavoj Zizek
(2011), donde “la fantasia se manifiesta en la ideologia al modo de una trama
fantasmatica que oculta el horror de una situacién dada” (p.12).

Por su parte, el “consumo tecnolégico”S (comtnmente referido errénea
y exclusivamente a lo digital) estd convirtiendo a los seres humanos en islas,

S Muchos tedricos consideran que el ser humano y la tecnologia son esencialmente
inseparables. Walter Benjamin (1990), por su parte, nos define como “hacedores de
herramientas”; etimoldgicamente hablando, “tecnologia” es el discurso de las artes
estéticas y aplicadas, Derrick de Kerckhove (1999) sostiene que el ser humano pudo
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contra lo que el poeta metafisico isabelino John Donne aseguraba acerca de
que ningin hombre es una isla. Es cierto que la sociedad actual es mucho mds
narcisista, hedonista y consumista que la de apenas un par de generaciones
atrds; lo podemos observar en la forma en que se desarrollan relaciones con
“fecha de caducidad”. De unlado se culpa ala tecnologia de esta situacién, y de
otro se afirma que los desarrollos tecnoldgicos actuales ocurren porque asi lo
demandan la misma sociedad y la dindmica de consumo.

No es la primera vez en la historia que sucede que una revolucién tecno-
légica hace pensar ala sociedad que eso es toda la tecnologia y que lo demas es
algo asi como la naturaleza; ya ocurri6 en la Revolucién Industrial y pasa aho-
ra. El problema no reside en el uso de la tecnologia digital, sino en las intencio-
nes que se tienen al emplearla. Siguiendo al filésofo Zygmunt Bauman (2013),
provocan conflictos pues: “(...) adquirir conciencia de los mecanismos que ha-
cen la vida dolorosa o, incluso, imposible de vivir no significa que estos vayan
a quedar automadticamente neutralizados. Sacar a la luz las contradicciones no
significa que con esto se resuelvan”. (p. 84)

El uso indiscriminado de celulares, tabletas, pantallas, incluso edificios,
todos ellos “inteligentes”, tiene mucho que ver con el narcisismo. Por ello, se-
gtn Harvey (2020) “la principal motivacién de la economia capitalista es la
ganancia” (p. 32) en la que todo se mide por crecimiento sin importar el costo
que pueda tener.

El sentido de la vida no lo dan las cosas, por supuesto que no lo da la tec-
nologia, sino las elecciones que tomamos. De acuerdo con el psicoanalista vie-
nés, sobreviviente del Holocausto, Viktor Frankl (1946), las decisiones, incluso
en momentos de vida y muerte, son éticas y deben estar regidas por el bien.

Asi como el consumo estd destruyendo, literalmente, nuestro planeta, las
decisiones que tomamos sobre nuestros actos también lo afectan. Sin embar-

evolucionar gracias al uso extensivo de herramientas que le permitieron desarrollar su
cerebro y que, en este sentido, el lenguaje es la primera tecnologia.
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go, no hay que caer en la trampa que promueve el mismo sistema econémico
en el que nos desarrollamos y que pretende que las soluciones se pueden dar
desde el individuo. Las soluciones sociales siempre han de ser colectivas y
partir del espacio publico.6

Ahora bien, durante la pandemia, la casa y su configuracién interna se
ha visto trastocada. Entre la prolongada permanencia de sus habitantes, el in-
cremento de mayor demanda de servicios como internet y la provisién de
mercancias, la disminucién de otras demandas y en algunos casos de ingresos
econdmicos, la conversion del hogar en oficina, aula escolar y hasta hospital,
la casa ha vivido sus propias crisis.

En este contexto, interesa profundizar la labor educativa del hogar, tanto
en su realidad como en su potencialidad. En el hogar se “cocina’, informal o
espontaneamente, la cultura ambiental.

Lugary contenido de la educaciéon ambiental

Ya arriba propusimos la existencia de una tensiéon que podriamos llamar ideo-
légica subyacente en la gestion del hogar y de su dimensién ambiental. Esta
tension es la que nos lleva al tema educativo cultural y a reconocer también
ciertas ideas estereotipadas respecto de él. El hogar es un producto cultural,
pero también es un productor y/o reproductor de cultura, agente educativo
por excelencia y su papel como tal se ha visto relegado a partir de la implanta-

6 Juan Carlos Lépez Raa (2013), de la Universidad de los Andes, en Venezuela,
asegura en un texto que no reconocer el derecho al espacio publico: “ha favorecido
la exclusion, la pérdida de identidad comunitaria y comunicacion, la segregacion, la
carencia de monumentalidad y belleza, movilidad y accesibilidad, la privatizacién, la
fragmentacién e inseguridad. Ademads, limita la practica del deporte y la recreacion,
e impide la participacion. Sin espacio publico, no hay democracia, calidad de vida,

igualdad ni solidaridad; se degenera la pedagogia de la alteridad”.
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cién de la escolarizacion para el progreso industrial. Stephen Kemmis (1993)
plantea que:

Con el advenimiento del moderno estado industrial y el desarrollo subsiguiente
de la educacion de masas, comenzaron a cambiar las cuestiones que ocupaban
tradicionalmente a los teéricos de la educacion. En vez del tema mds amplio de
la relacion entre la educacion y la sociedad, los tedricos de la educaciéon comen-
zaron a centrarse en la relacion entre la escolarizacion y el estado, tomando el
extenso entramado de la educacion institucional como punto de partida y plan-
teando cuestiones desde él, mas que sobre dicho entramado. (p. 78)

La extension del modelo industrial para la sociedad y la escuela como ins-
titucion a través de la cual el Estado promueve el desarrollo econdémico inicia a
finales del siglo X1x y continua (no sin criticas) su camino hasta nuestros dias.
La escuela, la educacién formal, poseedora del saber cientifico y liberador, se
inserta en el imaginario social como la forma valida de obtener conocimientos
vélidos y necesarios para tener éxito en la vida. Y pareciera que la escuela ha
monopolizado el proceso educativo, descalificando la agencia educadora de
otras instituciones y espacios.

No desconocemos la relevancia de que la escuela llegue a todos los rinco-
nes del pais (y del mundo) como garante del derecho humano a la educacién,
armada de, a veces mds, a veces menos, recursos estatales para cumplir su co-
metido. De la misma forma, consideramos que el conocimiento académico re-
viste un gran valor en la comprensién del mundo y la consecucién de mejores
condiciones de vida para la poblacién.

Sin embargo, la educacion formal llega a ser unidireccional a partir de
criterios establecidos, legitimados como vélidos o deseables para transformar
tradiciones, sin embargo, no siempre tiene un repertorio suficiente de criterios
y conocimientos y los que tiene no siempre son inclusivos. Desde la escuela,
sobre todo bdsica, es comtn ver al hogar como el enemigo a vencer a partir de
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percepciones estereotipadas (deber ser neoliberal) que determinan las accio-
nes educativas y del supuesto de que quienes integran el hogar del educando
que estd en nuestra aula no sabe, o lo estd haciendo mal.

Un primer atisbo de vuelta a casa es reconocer que la educacion no se
agota en la escuela, que el conocimiento?7 parala vida no es posesion exclusiva
de esta institucién y que la formalizacion de sus procesos no son la tinica posi-
bilidad de desarrollar aprendizajes validos.

En el apartado anterior se mencionaba que los hogares son unidades eco-
ndmicas, y justamente, este cardcter econdmico es nodal para su comprensién
como entidades educativas. Al respecto, Luis Moll (s.a.) afirma que los hogares
funcionan como parte de una economia cambiante en la que se obtienen y dis-
tribuyen los recursos intelectuales y materiales a través de relaciones sociales
internas y externas. (p. 3). Por otra parte, los hogares no funcionan de forma
aislada, siempre estan conectados con otros hogares e instituciones a través
de diversas redes sociales. Tanto los hogares como las redes sociales en las que
se insertan, son fuente de procesos educativos (“pedagogias’, a decir de Moll)
en torno a saberes de gran relevancia en la vida cotidiana y que dificilmente
se adquieren en la escuela. Conocimientos de plomeria, pintura, jardineria, al-
baileria, lavanderia, cocina, panaderia, quehaceres domésticos por mencionar
algunos, son necesarios para la gestiéon del hogar y su adquisicion se realiza de
manera informal al interior de los hogares o las familias. Estos conocimientos,
(fondos de conocimiento) permiten el intercambio de servicios en una comu-
nidad y pueden significar la supervivencia en momentos de crisis.

7 “Para Habermas (1986) el conocimiento nunca es producto de individuos o grupos

humanos con preocupaciones alejadas dela cotidianidad; por el contrario, se constituye
siempre en base a intereses que han ido desarrollindose a partir de las necesidades
naturales de la especie humana y que han sido configurados por las condiciones
histéricas y sociales.” (Alvarado y Garcia, 2008).
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Como simbolo de estatus de un hogar estd la posibilidad de delegar a
otros, mediante un pago, las actividades relacionadas con estos conocimientos
especializados, lo que, al tiempo de menospreciarlos, reafirma su relevancia.

Con esto queremos dejar sobre la mesa la necesidad de un didlogo entre
la educacién formal y la informal, asi como llamar la atencién de que una edu-
cacion para la vida estd mucho mds fuera de la escuela que en su interior, y que
la escuela tendria que aportar aprendizajes nutritivos de la vida extraescolar.
Esta discusion ataie especialmente a la educacion ambiental.

Los saberes y las practicas ambientales cotidianas contenidas en la ges-
tién del hogar se elaboran ahi mismo y en otros espacios informales, a través
de ese didlogo entre la cultura familiar previa, los medios de comunicacion, las
politicas y la propia escuela. Esta tltima, segiin nuestro punto de vista, puede
participar del didlogo ofreciendo informacion, espacios de reflexién y recono-
cimiento de lo dilematico y complejo que resulta esa gestion cotidiana.

Para la educacion ambiental, la vuelta al hogar es una oportunidad para
la reflexion en torno a las practicas ambientales cotidianas que tienen lugar en
ély su contextualizacion en el escenario global. En ese sentido, hace tiempo se
propuso considerar las practicas ambientales cotidianas como contenidos para
la educacién ambiental (Benitez, 2009) y ahora se intenta, en la configuracién
doméstica a causa de la pandemia, profundizar esa posibilidad. A continua-
ciodn, se esboza un intento en ese sentido.

Transformamos nuestras practicas ambientales
en el hogar

Como parte del proyecto de investigacion “Practicas ambientales de los estu-
diantes de la licenciatura en Pedagogia de la Unidad uPN 095 Azcapotzalco en
torno a la salud’, emprendido por un equipo de dos profesores y cuatro estu-
diantes, se disend la propuesta de intervencion que a continuacion se describe.
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El programa de educacién ambiental no formal “Transformamos nuestras
précticas ambientales en el hogar” fue disefiado con el propésito de reflexionar
colectivamente en torno de las pricticas ambientales que se desarrollan en el
hogar y promover su transformacién con una orientacién hacia la sustentabili-
dad. Para ello, se organizaron tres talleres de cinco sesiones virtuales cada uno,
dirigidos a estudiantes de la Unidad y publico interesado. Un taller adopt¢ el
tema de la alimentacion, otro el del consumo electrénico y el tercero el de la
gestion del hogar y la salud.

Por surgir en el contexto de la pandemia, la propuesta se desarroll6 en li-
nea con la participacién de integrantes de la comunidad universitaria y de per-
sonas externas a ella.

El disefio del programa se realiza con base en premisas basicas: el hogar
como centro, renuncia a los “deber ser”, y didlogo y reflexion colectiva.

Hogar como centro

Poner en el centro de la propuesta al hogar, implica reconocer, segn se
ha venido describiendo, que en la gestiéon ambiental del hogar estdn presentes
précticas, saberes, aspiraciones, intereses (propios y ajenos) en constante didlo-
go tenso y acerca de la cual es necesario hacer una pausa para reflexionar.

Renuncia a los “deber ser”

Como vimos antes, las ideas estereotipadas en torno a lo que debe hacerse
para calificar como bueno al interior del hogar pueden provenir de la cultura fami-
liar previa, de los medios de comunicacion, de la escuela y de politicas ambientales.
No necesariamente las ideas estereotipadas son tradicionales, pues son cambiantes
y muchas de ellas pueden ser de reciente cuno. Juegan como modelos de lo que
debe sery, por tanto, como aspiraciones o criterios que orientan el dia a dia real de
la gestion del hogar en su dimensién ambiental. Por su parte, la escuela no tiene
respuestas universales para los dilemas cotidianos de los hogares en sus diferen-
tes circunstancias. Al contrario, el reconocer y reflexionar en torno a las realidades
propias, es el ejercicio por el que los participantes nutren con saber, experiencia,
intereses y aspiraciones en la toma de decisiones y el aprecio de su cotidianidad.
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Didlogo y reflexion colectiva

En esta propuesta, el didlogo comienza con la recuperacion de la propia reali-
dad a través de la elaboracion de diarios en los que cada semana los participan-
tes observan en su casa el comportamiento en torno a un tema propuesto y se
preparan para presentarlo al grupo.

Las sesiones comenzaron con la presentacion de los participantes, a partir de la
cual se desarrollaron actividades de reflexién y se ofrecié informacion que permitiera
nutrirla. Cada sesion finalizé con una “ronda de cierre” en la que nuevamente los
participantes tomaron la palabra para hablar de lo que se llevan de la sesion.

Educaciéon ambiental critica y sustentabilidad super fuerte

El proceso de didlogo y reflexion personal y colectiva, al partir de la recupera-
ciéon de los propios datos en torno a temas especificos, resulta enriquecedor y
permite reconocer, tal vez implicitamente que la vida cotidiana concreta dista
de los moldes de lo “valido” o deseable que se difunden medidticamente con la
finalidad de incentivar el consumo.

Por otro lado, podemos aventurar que es en la cotidianidad de los hogares,
donde se puede vislumbrar o impulsar una transicién hacia una sustentabili-
dad saper fuerte (Gudynas, 2009), pues se tiende a una visién biocéntrica, que
valora culturalmente la calidad de vida sobre el crecimiento material, donde el
saber académico enriquece los saberes adquiridos como herencia familiar y las
convicciones propias construidas personalmente. En tal sentido, consideramos
que las decisiones relativas a la gestion ambiental del hogar se van tomando
mas desde una postura de ciudadania y no se quedan s6lo en un plano de con-
sumo. Asimismo, la orientacion biocéntrica se vincula con la importancia del
cuidado propio, de los otros cercanos y queridos y de los seres vivos no huma-
nos que también son parte del hogar.
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Percibimos a la propuesta aqui desarrollada, inserta en el paradigma critico,
en tanto “se fundamenta en la critica social con marcado caracter autorreflexivo;
considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de
las necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser
humano; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participa-
cién y transformacion social” (Alvarado y Garcfa, 2008, p. 190)

Por ultimo, cabe subrayar el valor de la propuesta no formal como vin-
culo y punto intermedio entre la educacién informal y la formal. Este plan-
teamiento educativo ambiental es una oportunidad de que la institucion edu-
cativa (formal) interpele, dando un lugar preponderante, a la otra institucién
educativa que es el hogar.

No creemos que este planteamiento resuelva los problemas, ni que sea su-
ficiente con pocas sesiones, sino que es necesario continuar con el esfuerzo de
esta oferta no formal, aprovechar el conocimiento producido por la academia
para una insercién mds pertinente en el didlogo ideoldgico a través de dotar de
informacién y no sélo generar estereotipos (tipo decalogo) que compitan conlos
ya muchos dilemas de la realidad doméstica. La universidad (yla escuela de cual-
quier nivel) puede aportar més si parte de la realidad cotidiana a si se asume como
la institucién que si tiene la razén acerca de lo que es la vida y de lo que debe ser.

Necesaria orientacién hacia el paradigma del cuidado

Como una consecuencia, tal vez colateral de la puesta en practica de la pro-
puesta de intervencion antes descrita, y como aprendizaje de la crisis que
ha significado la pandemia, interesa ahora reflexionar respecto del cuida-
do, elemento constitutivo de la multidilematica realidad del hogar. A decir
de Toro y Boff (2009) el paradigma orientador que ha llevado al mundo
a la crisis global ha sido el del éxito y la acumulacion y por ello proponen
que es necesario cambiar ese paradigma por el del cuidado. Desde nuestro
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punto de vista el cuidado si puede ser esa accion de significado existencial
que sustituya al actual maquinista (del supuesto tren esbozado en el primer
apartado) y nos guie de regreso a casa.

Una funcién del hogar es ser el espacio donde los integrantes se cuidan
y, si es posible, intercambiar acciones de cuidado con otros hogares de la co-
munidad. Es importante reconocer que el cuidado es condicién anterior a la
existencia humana en los términos ontolégicos propuestos por Vilmar Pereira
(2020). Si un nuevo ser humano nace, es porque hubo cuidado previo y lle-
gara a ser una persona adulta, saludable, si recibe los cuidados necesarios. El
cuidado no es un atributo de la humanidad solamente, sino de gran cantidad
de especies animales que cuidan a sus crias, incluso antes de su nacimiento. En
esto tenemos otra caracteristica propia de nuestra biologia constitutiva, que a
su vez refrenda nuestra ontologfa.

Ahora bien, el cuidado en el hogar no solo tiene como destinatarios a los
seres humanos que lo integran. Primero hay que decir que en los hogares es
comun encontrar integrantes no humanos de los mismos, ya sea mascotas (ani—
males de compaiifa) y plantas que hacen més habitable el espacio. De ello deriva
que también requieren de cuidado, en tanto seres domesticados. Asimismo, las
decisiones que se toman al interior del hogar repercuten en el ambiente cerca-
no y lejano, en los que un criterio de cuidado es también aplicable y necesario.

Por otro lado, la funcién y responsabilidad de cuidar a otros humanos y
no humanos no se agota en el hogar. Mas alla de sus paredes, el cuidado es ne-
cesario y corresponde a instituciones que la sociedad ha conformado para ello.
Las instituciones de salud y asistencia, al igual que las de cuidado y proteccién
ambiental y animal son ejemplos de ello.

Un sintoma de la crisis ambiental, que para nosotros tiene una dimen-
sion civilizatoria, tiene que ver con algo que arriba quedé apuntado: el cuidado
como orientacién de la gestion del hogar. Este es un aspecto que la ideologia
neoliberal ha decidido ignorar. Por un lado, desde una éptica fragmentada, ha
quedado oculto que las mujeres han asumido este papel como una condicién
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natural propia de su género, sin el cual el denominado homo oeconomicus, en la
plenitud de su auto concepcién como capital (ideal de sujeto para el neolibe-
ralismo) no podria existir. (Brown, 2015)

Frente a ello, el cuidado ha sido planteado como la racionalidad que
se contrapone al actual sistema capitalista neoliberal del éxito (Toro y Boff,
2009) y que, ademés de ser una oportunidad importante para la educacién
ambiental, es una interpelacién insoslayable de la covid-19 (Pereira, 2020).

En este sentido, cabe traer algunos planteamientos de Bernardo Toro y
Leonardo Boff (2009) en su propuesta: “Saber cuidar: el nuevo paradigma
ético de la nueva civilizacién”. En principio tenemos que: “El cuidado cons-
tituye la categoria central del nuevo paradigma de civilizacién que trata de
emerger en todo el mundo. El cuidado asume la doble funcién de prevencién
de danos futuros y regeneracioén de dafios pasados” Y por otro lado, estos au-
tores afirman que: “Dentro del actual contexto global del planeta y de las so-
ciedades, el cuidado es y serd el nuevo paradigma ordenador y orientador de
la politica, la ciencia, la economia, empresa, la educacion, la estética, la vida
cotidiana.”(Toro y Boff, 2009).8

Los autores precitados proponen las siguientes dimensiones y una sucin-
ta orientacion entre paréntesis:

«  Elcuidado de si mismo: el autocuidado (cuerpo)

«  Elcuidado del espiritu (autonomia: autorregulacién y autoestima)

«  Aprender a cuidar a los cercanos (vinculos afectivos, amigologfa, novio-
logia)

«  Aprender a cuidar a los lejanos (organizacién/ Instituciones)

«  Aprender a cuidar a los extrafios (Bienes ptiblicos)

«  Cuidado del intelecto (renuncia al principio guerrero, paso al altruismo
cognitivo) (Toro y Boff)

8 El documento consultado carece de ntimeros de pégina.
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La llamada de la pandemia

En el contexto de la pandemia, de acuerdo con Vilmar Pereira, quien tempra-
namente intenta una lectura de la pandemia desde la educacién ambiental y
llamando la atencién, en concordancia con De Sousa (2020), acerca de que la
pandemia por Covid-19 es muestra y ventana de las repercusiones del modelo
econdmico capitalista, en su fase neoliberal, ha impreso en la vida humana
formas de pensar la vida que resultan peligrosas para los individuos, las socie-
dades y los seres vivos de todo el planeta.

La amenaza y letalidad de la covip-19 se extendié por todo el mundo
con rapidez, obligando a la sociedad a hacer una pausa, a quedarse en casa, a
disminuir drasticamente la movilidad mecénica acostumbrada y habituarse, a
pesar de los optimistas prondsticos iniciales, a una cotidianidad que parecia
imposible, en la que, sin embargo, fue posible tener tiempo para convivir de
cerca con pocas personas, pensar en la importancia de la vida y hacer una re-
vision del estilo de vida a partir de la vulnerabilidad en la que nos han puesto
los hébitos “normales” y buscar alternativas.

covID-19 no reclama un traslado de regreso a casa, sino la necesidad de cui-
dar mejor a las personas cercanas a nosotros, de volver a estar en contacto con
uno mismo, de valorar lo que realmente tiene valor y reconocer cudnto nos
necesitamos mutuamente. Esa necesidad es tan importante que tuvimos que
aislarnos para reconocerla. (Pereira, 2020, p. 46)9

Al principio de la cita textual aparece una negacion que, suponemos, es un error de
tipografia. Interpretamos, por el contenido de la cita completa, que lo correcto seria
“nos”, en lugar de “no”.
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Conclusiones

Como Pereira (2020), consideramos que la pandemia y la insistencia de “qué-
date en casa” puede ser el inicio de un regreso a casa, en tanto “reclama volver
aaprender la atencién fundamental como un posible horizonte ambiental. En
esa perspectiva, después de la pandemia provocada por covip-19, debe haber
un cambio en nuestra escala axiologica en que las prioridades de los valores se
pueden cambiar”. (p.52)

En tal sentido, Naomi Klein (2020) habla de la necesidad fundamental
de que “jévenesy ancianos tenemos la tarea de curar. Porque si no trabajamos
para curar a este planeta, ;qué estamos haciendo aqui?” (p. 54)

Reconocernos habitantes de una casa, integrantes de un hogar, parte de
una comunidad que cotidianamente resuelve el vivir, es un buen inicio para
volver a casa y promover esa vuelta a casa es un replanteado cometido de la
educacién ambiental, pues no se trata de confinarnos a la estrechez de cuatro
paredes, sino de reencontrarnos con la humanidad y la vida, mas alla del lugar
fisico. Dice Clarissa Pinkola (2021):

Aunque hay muchos lugares fisicos a los que (se) puede ir para “sentir” su re-
greso a este hogar especial, el lugar fisico propiamente dicho no es el hogar; es
tan solo un vehiculo que mece al ego para que se duerma mientras recorremos

el resto del camino a solas. (p.307)

El camino por recorrer atn es largo, es decir, como humanidad que se
ha subido a un frenético tren en pos de un modelo civilizatorio insustentable
y altamente inhumano, tenemos muchos retos para la construcciéon de un fu-
turo mejor. El primer reto y mds importante es volver a casa. Pereira (op. cit.)
apunta como tal: la revitalizacion ético-politica de Ea, en el sentido de que la
lucha porla vida debe ser permanente y debe ser percibida en ese conjunto de
implicaciones sistémicas que pueden o no garantizar nuestro futuro. (p. 60)
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Un paso para ese regreso es poner el conocimiento y el hacer escolar y
académico al servicio de la cotidianidad del hogar. Sabemos que lo cotidiano
no es sinénimo del hogar y que la vida no ocurre solo en él, pero si es un espa-
cio de interaccion social nuclear para la experiencia de las personas.

Ello requiere que la educacion ambiental desempolve su vocacion, afine
la mira de la sustentabilidad biocéntrica y ponga a punto su creatividad para
acompanar, motivar, nutrir esa interlocucion, pues no puede haber educacién
ambiental sin conocimiento académico ni sin conocimiento cotidiano.

Un faro para indicar el camino, sin duda es el cuidar de nosotros, de los
otros humanos y no humanos. Es el sentido de la vida y la posibilidad de fu-
turo. En tal sentido, desmantelar una racionalidad neoliberal requerird més
tiempo de quietud y lentitud, requerird de mayores posibilidades de vivenciar
la convivencia y el cuidado, por lo que, la pausa impuesta para afrontar el ries-
go de la pandemia, serd insuficiente. Es muy probable que los aprendizajes
del camino recorrido mediante la permanencia en casa, sean olvidados facil-
mente por la prisa y los imperativos de la anorada normalidad. Corresponde a
la educacién ambiental capitalizar la experiencia para acompaiar y proponer
el necesario regreso a casa, no sélo al hogar, sino al origen, al fundamento
ontoldgico
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Virulencias humanimales

Elba Castro'0
Javier Reyes 11

Por las arterias del mundo fluye un virus que fertiliza el jardin de la muerte.
Ante el estupor de la amenaza primero, y luego la ratificacién del miedo, los ani-
males han sido acusados de ser el origen de la pandemia. No se ha identificado
claramente al presunto culpable, pero a todos se les mira con ojos de sospecha.

A la vida humana le explotd una coyuntura. Desde la construccion de la
civilizacion, el linaje animal se ha buscado acallar, pero como dice el naturalista
John Harris, vamos a fracasar como especie si no le damos centralidad a la ani-
malidad que traemos encima. Y es que en el concierto de la biodiversidad, los
virus juegan en la cancha que media entre las especies. Son amalgama para que
los seres vivos se atraigan formando alianzas o para rechazarse y mantener dis-
tantes a otros. En esta pandemia, los virus han formado una raya contrafuego
natural, nos muestran un limite en nuestra relacion con los tejidos de la vida y

10" Profesora Investigadora de la Universidad de Guadalajara. Coordinadora de la Maestria
en Educacién Ambiental.

I Profesor investigador de la Universidad de Guadalajara. Integrante del NaB de la
Maestria en Educacién Ambiental. sN1 1.
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tambien, nos dejan ver de golpe nuestra condicion animal, al generar variantes
del Sars cov 2 que se dispersan por el mundo.

Los humanos no somos mente y espiritu, como tampoco, los anima-
les-no-humanos (ANH), son solo cuerpo e instinto. Nos hemos engafiado pen-
sando que primero somos civilizacién y luego naturaleza, insiste Harris. Somos
tan animales como aquellos que nos contagian virus, bacterias o parésitos, y a
quienes también podemos contagiar. La zoonosis pandémica nos confirma que
no formamos parte de una estirpe divina carente de animalidad.

Reconocer lo anterior ahora, vuelve a incomodar a nuestra civilizacién auto-
encumbrada sobre el mundo natural. El premio Nobel de literatura, Coetzee, en su
novela “Las vidas de los animales”, sefiala que la teoria de la evoluciéon de Darwin
incomodé mucho a la Inglaterra del siglo x1x, no solo porque contradecia a las
ideas creacionistas, sino porque mostraba que el humano es solo un animal mds
producto de la evolucién, que no es no la creacion perfecta de Dios, hecha a su
imagen y semejanza ni el espiritu mas sofisticado del universo, sino solo otro ani-
mal que, al igual que muchos otros, se contagia de virus, de hongos o de bacterias.

Pensamos que en la historia no habria lugar a otro oscurantismo. Pero el
que ahora se difunde, el especista, que desdena la co-conmitancia de la vida, no
deja de aludir razones para limpiar al mundo de los animales silvestres a fin de
que nuestra especie no corra tantos riesgos. Bajo el poder del miedo se empren-
de la persecusion violenta contra los ANH silvestres. Nos otorgamos el derecho
para apresarlos, perseguirlos, matarlos, exterminarlos. Seguimos haciéndoles la
guerra aun cuando en nuestro propio espejo esa guerra la ganamos hace siglos.
Asi que deben permanecer subordinados, como lo hacen aquellos que se “pro-
ducen” en serie para ser alimento, o ajuar ostentoso que circula en las cadenas
autorizadas o no, del mercado.

Aun con las marcas encima de la explotacion animal, del trafico de espe-
cies, de la devastacidn de los ecosistemas, los humanos sefalan a los ANH como
culpables de la pandemia. Bajo esta misma incomprension hacia las tramas que
forman los animales en los ecosistemas, los humanos se han desvivido en as-
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pavientos melosos al ver, desde las ventanas del confinamiento, a delfines en
Venecia, jabalies en Madrid, un puma en Santiago de Chile, zorros en Bogota,
0s0s y coyotes en México, en la ciudad de Monterrey.

Si el horror se ha desatado al zanjar las diferencias con el reino animal, lo
contrario no seria aspirar a una hermandad ingenua. La amenaza presente y del
futuro no se hunde en las especialidades de la salud, o de la ecologia para abordar
el consumo de animales. Las ciencias ambientales nos muestran que explicar una
pandemia a partir de unas cuantas causas es una simplificacién grotesca. El pro-
blema es complejo, en el fondo esta la afectacién de los ecosistemas de manera
profunda. Nos sobran los ejemplos de estas practicas realizadas sin culpa, pero sin
perdoén. Los extensos campos roturados con monocultivos para producir aceite de
palma o para producir aguacate o para producir cualquier mercancia que le rinda
culto a los gustos de moda generan impactos trascendentales; en eso mismo ter-
mina permitir el empobrecimiento de las selvas, de los bosques, de los mares. . .

Los ecosistemas no dejardn que las relaciones entre sus especies permanez-
can rotas. El golpe de muerte que han sentido al trastocar las cadenas tréficas,
por ejemplo, dard pauta a una nueva lucha de la vida en todos sus niveles de or-
ganizacion. Con la fuerza de una fatalidad, esta lucha regresa a los causantes de
la devastacion ecosistémica, dejando en sus manos la amarga sabiduria de una
antigua diosa: Némesis. En ella, los humanos quizas escuchen a los animales y
tomen nota de las virulencias que hemos desatado desde hace cientos de anos.

Comencemos por evidenciar las tantas pandemias que martiriza a los
animales no humanos. Las escenas del mundo real alertan de su voz silente y
apesadumbrada:

El virus de la ignorancia

Torreon, Coahuila. Una lechuza adulta es torturada hasta la muerte por un grupo
enardecido que la considera una bruja.
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Lalechuza: En la mesa de la arbitrariedad humana, me torturan y matan
en medio de una alharaca. Los enardece mi silencio y mi desolacién. Imagino
que mi inocencia y la incapacidad de defenderme me hacen culpable sin haber
oportunidad de apelar, ademds ;cémo hacerlo si quienes me matan no tienen
el menor interés por comprender a otras especies? Con o sin juicio, igual me
aplicarfan todas las letanias de dolor.

No comprendo. Gritan y se empujan para apedrearme, sin las precaucio-
nes a las que obliga la pandemia que los consume, provocada por el coronavi-
rus. Por encima de la cautela que la salud obliga, les gana el ansia por declarar-
me bruja. Me hieren tanto las piedras como su insensatez.

Moriré en sus manos, pero mis 0jos, que tanto les asusta, renacerdn en sus
temores fundados en su propia ignorancia. Los animales sabemos que el hu-
mano, en el mejor de los casos, acaricia con un dedo, pero, con maés frecuencia,
mata con ambas manos.

No alcancé ni a salir en una pelicula de Harry Potter.
Denuncian presunto maltrato a lechuza en Torredn; creian que era bruja (milenio.com)

El virus del miedo

Cajamarca, Perii. Una comunidad rural prende fuego a alrededor de 200 murciéla-
gos por miedo al coronavirus.

n murciélago: cuando el miedo levanta la vista se convierte en lumbre, en-
U 1 do el miedo levanta la vist t lumbre,
tonces nacen latigazos de fuego que generan sombras. En medio de tanto
humo ;dénde queda la mesura?

Inutil fogonazo contra nuestra vida. Victimas de una falsa sospecha, nos
quemaron vivos, mientras el coronavirus corre por otras pistas, quiza un gesto
de sarcasmo o un guifio juguetdn de algun demonio, los engana a ustedes y nos
asesina a nosotros.
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No somos las unicas victimas, hoy como nunca se incinera la carne y el
aliento de millones de animales. La ciencia aporta conocimientos sobre las vir-
tudes y capacidades insospechadas que tenemos, a pesar de ello, se mantiene la
ancestral violencia sin brdjula contra nosotros, esos otros, que no estamos en la
lista de sus prioridades. Morimos a manos humanas hechas de noche y fuego
que oscurecen y queman raices de la vida, y que, empujadas por el miedo, des-
garran partes de la piel que somos.

Ni siquiera nos mataron por parecernos a Drdcula, sino por un virus que carece del
glamour de tan estelar vampiro.
Coronavirus en Perii. Queman a 200 murciélagos por miedo al Covid-19 (mi-

lenio.com)

El virus de desprecio

Dinamarca. Millones de visones son sacrificados con gas y enterrados ante la amena-
za de una mutacién del coronavirus.

Un vison: el llanto que mas se escucha no es el nuestro, sino el del mer-
cado, que grita que las pérdidas monetarias, bien calculadas, son enormes. En
medio de los lamentos por las pérdidas financieras: ;alguien recuerda la idea de
la economia compasiva, la de construir politicas del mercado que regulen el do-
lor nuestro, que propicien un trato “humano” a quienes nos denominan bestias?

Las imdgenes de millones de visones muertos dejan en harapos el énimo,
pero son solo un cuadro mas del paisaje en ruinas que los humanos fabrican
con laboriosidad siniestra. Nos aplican distintos y efectivos métodos mortales,
solo algunas personas, mas voluntariosas que exitosas, alcanzan a susurrar “po-
brecitos” y dejan que la vida siga o, mds bien, que la muerte nos aplaste.

Cuando la sociedad ve en cada visén un vagéon de coronavirus, reacciona
pensando que lo més prictico es despedazar al animal.
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Bien se sabe que la verdadera memoria del humano hacia nosotros no
estd en los calendarios llenos de fotografias de cachorros tiernos ni en las mi-
gajas de afecto hacia las mascotas, sino en los rastros, en las crénicas de caceria,
en las jaulas del zooldgico, en las granjas criminales, en la muerte por millones
que nos aplican.

La mirada del mercado hace célculos econémicos, pero la del interior hu-
mano no se despliega para valorar una masacre de animales, como si nuestras
vidas inmoladas no simbolizaran algtn rasgo de civilizatoria agonia.

Ni siquiera alcanzamos a ser parte de un abrigo de Victoria Beckham.
Las terribles imdgenes del sacrificio de 17 millones de visones por la Covid-19 (la-

vanguardia.com)

El virus de la burocracia

Europa: Mds de 2,000 terneros hacinados en dos barcos fueron llevados de un puer-
to a otro debido a problemas con los certificados de ingreso. Muchos murieron en el
traslado y mds de 1,600 debieron ser sacrificados por las lamentables condiciones
en las que estaban.

Un ternero: ;Vale la pena tocar la puerta de la piedad si nadie abre? Al-
guna vez hubo dioses humanos que nos amaron. Quiza ya murieron, unos de
inanicién de fe, otros desterrados al acusarseles de ingenuidad, algunos mas,
igual que nosotros, en los rastros de los sacrificios.

Sobre nuestros hombros cae la impiedad incomprensible, la violencia sin
tregua. Puede entenderse la muerte al darnos la condicion de alimento paralos
humanos, pero no el despojo de toda dignidad, el sufrimiento y el dolor que,
ademds, resultan invisibles a casi toda sociedad. En su ldgica, puesto en los
aparadores del mercado, un articulo o un producto es insensible, no padece ni
se aflige; lo importante, en cualquier caso, es satisfacer a quien lo compra. Para
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Aristdteles todo animal era una maravilla que debia respetarse y estudiarse, en
el mercado, nosotros somos apenas una mercancia mds.

:Dos mil terneros condenados al sufrimiento y a la muerte por falta de
certificados? ;No es acaso la burocracia un virus que nos tortura?

Tanto ir y venir para no llegar a ser parte de una hamburguesa de Mcdonalds.
Los barcos del sufrimiento: la crueldad de la exportacion de animales vivos | A vivir
| Vision semanal informativa | Cadena SER

El virus del entretenimiento

Elzoolégico de Neumiinster en Alemania generd un plan de emergencia para decidir
qué animales se sacrificarian si la pandemia no permite visitas y se queda sin ingre-
sos para alimentarlos.

Un oso: como de nadie mds, es nuestra la historia del silencio. Martiriza-
dos para escuchar una admiracién bofa, un desfile de risas bobas y los elogios
cursis, ahora nos amenaza una daga suspendida de un hilo financiero.

Alguna vez acostumbrados a caminar libremente las carreteras del sol, hoy
vivimos encerrados entre un monton de ojos con el fin de divertir nifios y entrete-
ner adultos. Extraviados en unos cuantos metros cuadrados, engarrunada el alma
para caber en ellos, ahora vivimos con la amenaza encima del sacrificio por resultar
prescindibles como consecuencia de un virus que ha retirado a los visitantes que
pagan por venir a vernos y sentir, asi, el orgullo de no ser como nosotros.

Nunca fue tan literal al tipico letrero colocado afuera de las jaulas “no le dé de comer
a los animales”.

Alemania: la crisis del COVID-19 golpea a los zooldgicos y sus animales | El Mundo
| DW | 15.04.2020

Zoolégicos: cdrceles para animales | AnimaNaturalis
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El virus de la especulacion

El virus del Nilo Occidental se extendié con facilidad en Estados Unidos a causa
de una agricultura intensiva donde se expande el mirlo americano (Turdus migra-
torius), huésped preferente del virus.

Un mirlo: Llegamos a un horizonte interminable de alimento. Liberamos
el retozo con velocidad, giros y contorsiones de parvada sobre la espléndida reti-
cula del campo cultivado. Sentimos el placer y el convite que nos acoge a todos,
que incluye bafio gratuito debajo del regadio a pleno sol. Pero, siempre hay un
pero, frente a tanta trampa de muerte que el humano ha puesto para evitar que
nos acerquemos a sus bellezas de mazorcas, muchos nos quedamos en los cables
aéreos, haciendo sombra, tratando de evitar ser parte de algtiin mortifero espec-
taculo, inevitable por demds, porque muchos companeros terminan protagoni-
zdndolo.

A este festin de mondtona abundancia no llegamos solos, nos acomparia
la biota que cargamos: el virus del Nilo Occidental, que habita en nuestros
cuerpos. Caballos, perros, personas y cualquier mamifero que ronde este es-
pacio puede ser inoculado, con la ayuda de zancudos que nos habrén picado
antes. Esta es una férmula efectiva para esparcir la meningitis.

Crece un paisaje demencial: millones de mazorcas nacidas de la espe-
culacién de alimentos, millones de mirlos hambrientos y suicidas, virus des-
atados, zancudos en efervescencia, mamiferos enfermos... asi luce la cadena
alimenticia trastocada por un mercado sin escrapulos.

En la ciudad, un mirlo hambriento, le dice a otro: no, ps mejor te invito al cine, ahi

en el suelo hay muchas palomitas.

https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/ custom-blog-portlet/el-virus-del-ni-
lo-occidental-otro-patogeno-que-se-globaliza/1584909/0#:~:text=En%20Esta-
dos%20Unidos%20el%20virus,aumentan%20el%20riesgo %20de%20expansi%-
C3%B3n.
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El virus de la depredacion

En el archipiélago indonesio. La pesca con explosivos genera la depredacién de es-
pecies que son depredadoras de los caracoles, lo que genera que la sobrepoblacion
de éstos produzca mds pardsitos causantes de la esquistosomiasis, que termina pro-
vocando miles de muertes humanas.

Un caracol marino: De pronto veo caer un explosivo que tiene el tamano
de una lata de cerveza. Gotas de fuego dan un golpe mortal al arrecife. Muere
el 80% de lo que vivia en la zona cero. Peces despedazados y muertos dominan
el paisaje, los que quedan atontados apenas logran moverse de entre la revuel-
ta y no logran escapar, junto con los muertos, a la red que los arrastra al barco
que surte alimento a los humanos y mucho dafio a las especies afectadas.

Alguna vez se pesco solo con anzuelos, arpones y redes, hoy los arrecifes
son una ciénaga de muerte, pues mas alld de la captura incontrolada, estd la
aplicacion de una sentencia humana para quitarle la respiracioén al mar.

Yo no me puedo quejar del todo, mientras no quede en medio de una
explosion, pues en este escenario de las forzadas metamorfosis ecolégicas, la
muerte de mis depredadores y la llegada de detritus humano como alimento
sin fin, a los caracoles nos permite multiplicarnos como panes en el evangelio
y defecar mortales cargas de gusanos parésitos que producen la esquistoso-
miasis. Somos millones gracias a los humanos que rompieron las tramas de la
vida y hoy el boomerang se les clava entre los ojos.

Pobres de los que se sumerjan en esas olas de océano devastado, pues
su torrente sanguineo se ird cargado de pardsitos y empezaran a caminar en la
cuerda floja de la vida y de la muerte.

Una ironia mds: el humano tan soberbio y la vida le pinta un caracol.

https://www.ecologistasenaccion.org/140189/biodiversidad-y-salud-humana/

http://www.fondear.org/infonautic/Mar/Vida_Marina/Pesca_Dinamita/

Pesca_Dinamita.asp
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El virus del saqueo

Asia: la caza furtiva y la venta de chimpancés como alimento exdtico es un lu-
crativo negocio para pocos, ilegalidad para muchos y muerte para los simios. Esta
prdctica y el origen del SIDA estdn ligadas.

Un simio bebé: ;Te gustan los sesos tiernos? Si respondiste afirmativa-
mente, te extiendo una disculpa, yo traigo tu antojo en su cdscara, es decir, en
mi crdneo... Te advierto, el resto de mi cuerpo no se come.

Mi especie se ha convertido en un platillo reservado a los emperadores,
para gente de poder. Por ejemplo, el duefio del barco atunero ordena la exética
comida, es decir, mis sesos, para extender la fama de su virilidad. Como se au-
todenomina un depredador, pues asi debe alimentarse. En su impecable l6gica
humana: si el mono que le han servido en su plato, antes prob6 carne en la
jungla, ahora es comido por “un pez mas grande”.

All4 en la selva, se han multiplicado las estrategias para convivir en la exube-
rancia, ya sea para asociarse o para repelerse entre las especies que la habitamos.
Los simios portamos virus que a otros no les causa ninguna enfermedad, pero es
una amenaza, una alerta biol6gica para mantener a raya a los vecinos indeseables.

Pero en el mercado humano, la oferta de ments extravagantes incluye a
seres en peligro de extincidn, pues las reglas estan rotas, rebasados los limites
del consumo y superadas las trabas de respeto. Dicha oferta, impregnada de es-
peculacion, incrementa a los cazadores. Yo mismo sé que seré un platillo ilegal
y, como muchos otros casos, mi madre morird para llevarnos a sus cachorros,
pues nuestros craneos tiernos se cotizan alto. Lugarefios y extranjeros pagan
el precio altisimo que no ha sacado de la pobreza a quienes nos cazan, por el
contrario, los han sumido en el mercado negro de la caza, en la ilegalidad y en
los peligros que conlleva saquear materiales preciosos.

En el teatro de los excesos surgen actos inesperados: la década de los 80
del siglo pasado vio nacer la amenaza de un virus que protege a los macacos y
que transmitido y esparcido entre los humanos configuré el rostro de una de
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las pandemias mas temidas. El sida, es la enfermedad provocada por el virus
de inmunodeficiencia adquirida, que ataca al sistema inmune de los sapiens
invadié de temor y de prejuicios a la sociedad, quizd como una respuesta de la
selva, la que harta del asecho y de mirar su cuerpo roto despliega sus armas mas
letales. Tal vez, solo tal vez, en mis sesos convertidos en manjar haya un virus
que cimbrara al mayor depredador.

Quizd nuestros crdneos pequefios y vacios se comercializardn a un lado de las manos
de gorilas como ceniceros que sirvan para apagar la colilla de un proyecto civilizatorio.
https://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-822085

El virus de la devastacion

Amazonas. La deforestacion provoca un aumento de mosquitos, y con ello la expan-
sién de la malaria, debido a la mayor exposicion a la luz solar y a la humedad en las
zonas recién depredadas. Belice: Los vertidos de fosfatos y sulfatos utilizados como nu-
trientes en suelo agricola en zonas deforestadas en las montarias son arrastrados hasta
las llanuras; se favorece la aparicién de vegetacion que, a su vez, propicia que crezca la
poblacién del mosquito Anopheles vestipennis, el vector mds eficiente de la malaria.

Un mosquito: ;Para qué servimos los mosquitos? La pregunta, casi siempre
nocturna, es de potencial filoséfico, si no se hiciera desde la desesperacién que
provocamos. Zancudos, mosquitos, moscos, hijos de la chingada... Somos ali-
mento para golondrinas, ranas, sapos, serpientes, lagartijas, aranas, murciélagos,
peces, libélulas, aves. ... ejércitos de especies se entusiasman con lo que somos: un
banquete volador. Damos de comer a tantos, quizd por eso piensan que surgimos
de la nada. En realidad, nuestra sencilla génesis no requiere dioses: luz solar y un
poco de agua estancada, especialmente de la que hace tejido con las plantas que
gozan de la inundacién, son més que suficientes. Con frecuencia son sitios donde
el dosel cuela una luz verde y va cocinando un aire denso con las mieles y pestilen-
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cias que convocan a todos los comensales en la espesura. Nuestro paraiso estd en
lugares selvéticos y tierras fértiles que han seducido al turismo, lo mismo que a
la agricultura. Ambas industrias, desmontan la floresta y abren claros donde la
luz solar pega con fuerza al suelo himedo recién deforestado. Entonces Ilueve.
Corre el agua y surge un caldo aderezado de agroquimicos, basta un poco de sol
y saltamos a la vida tupidos y negros enjambres de mosquitos.

El tumultuario turismo global es el festin variado del que gozamos los
voladores hematéfagos. A su regreso a casa, los viajeros nos llevan con ellos
y se convierten en eficientes animales que esparcen las calamidades. Dengue,
malaria, chagas, leishmaniasis, esquistosomiasis, fiebre amarilla, chikungun-
ya, filariasis linfatica, ceguera de los rios y el virus del Nilo Occidental... Una
de cada dos personas en América tendrd que lidiar con estas enfermedades.

Hacemos que el zumbido aparezca nuevamente espantando al silencio de la noche
sin otro fin que dar un concierto de molestias. Detrds de la ventana, hay un mitin
de nosotros que denuncia el desequilibrio del rededor, pero nadie quiere escuchar.

https://www.bbc.com/mundo/ciencia_tecnologia/2010/06/
100617 _deforestacion_malaria_men

¢El final?

Noche que se nos vino encima, la pandemia fue deshojando facetas de la vida.
Hoy requerimos prender la luz de otra manera. Quizd entonces cubriremos
el mundo de miradas y con ellas le daremos valor a otros ojos, otras maneras
de enfrentar el viento, de hablarle a la luna, de vivir la lluvia con cercana ani-
malidad, que tenemos, que tememos. Quizd entonces los animales dejaran de
buscar refugios y saldran al sol en la colectividad que formamos.
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¢Y la educaciéon ambiental qué?

Conversar, leer, observar, estudiar... son puertas giratorias a la sensibilidad
ambiental y a una plétora de posibilidades, empujadas por procesos educati-
vos, para subvertir las prioridades sociales y culturales.

Cuando una persona le dice a otra que los ojos de una lechuza son trozos
de luna que brillan en la sombra, que un caracol arrastra consigo la historia del
tiempo; que los tordos son lenguas del viento; que el mar se peina en los corales;
o que la piel de un vison es una nieve imposible. .. estd educando. Porque curri-
culo y educacioén no son lo mismo, quiza por eso inyectar comprension hacia los
animales en el corazén de otro, vale més que ensenar las capitales del mundo.

Embelesarse y compartir con alguien mds, el despliegue jugueton de
hormigas acariciando sus antenas, el retozo del sol en el caparazén de una tor-
tuga, el descubrimiento de un drbol en el que vive un bosque de animales o
como las flores extienden su mejor mantel para que lleguen a beber los abe-
jorros... es educar ambientalmente, porque abrir los poros de la sensibilidad
vale mas que memorizar cualquier concepto de teoria ambiental.

Educarse ambientalmente es integrarse a esa casa de luz llamada Vida,
que nos regala su memoria y que nos pide silenciosamente impedir que sea el
vacio lo que la invada. Pero no alcanzaremos, si se mantiene la creencia de que
lo otro, vegetales y animales, solo representan el peligro, la posibilidad de una
pandemia, de una agresion salvaje o la inutilidad de su existencia. Devorar el
futuro de un bocado desdibujard el tiempo humano en el horizonte y, enton-
ces, nos habremos ido sin advertir, siquiera, que en el espejo de la Vida, lo otro
también estaba a nuestro lado. Este es el umbral hacia lo otro que camina con
nosotros ;ya comienzas a escucharlo?
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Lecturas de la fragilidad
Educacion ambiental y pandemia

Las lecciones que deja la pandemia causada por la enfermedad de
covid 19, muestran las intimas conexiones que hay entre la degrada-
cién de la naturaleza con la salud de las personas y de los animales no
humanos. El llamado a aprender de este tiempo no ha cesado, de ahi
surge la exigencia de asumir el presente como pausa y el futuro como
alerta. En este libro se rednen textos de autores formados en distintas
areas de las ciencias sociales, las naturales y las artes, quienes compar-
ten, desde la teoria y la practica, el campo de la educacion ambiental
en distintos ambitos de la sociedad. Se incluyen doce escritos cuyo
trazo comun es la interpretacion compleja e interdisciplinaria, asi
como el hondo nivel de reflexividad emotiva sobre la vida cotidiana en
tiempos de pandemia. De tal modo que la educacion ambiental se
presenta agqui como un campo fresco que responde con musculo
propio para que esta sociedad redna lo que antes habia estado separa-
do: la cultura y sus multiples creaciones con el tejido que sostiene la
vida en el planeta. Esta publicacion se suma al reto de comenzar a
construir nuevas lecturas de nuestra especie, en medio de la prodigio-
sa trama de la vida y de sus limites desafiantes.
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