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Refraneando la Carta de la Tierra 
 
Especificaciones: 
 
Edad: Mayores de 60 años.   
Duración: 90min.    
Documento Original: www.cartadelatierra.org 
Modalidad pedagógica: Taller 
 
Objetivo: Conocer los Principios y Valores de Carta de la Tierra, con 
el propósito de promoverlos a través de refranes, dichos y 
proverbios que forman parte de las estrategias de vida cotidiana de 
las personas de la tercera edad  
 
Sitios de trabajo de promoción después del taller: casa, parques, 
centros culturales, jardines, centros de trabajo, centros sociales, etc. 
 
Instrucciones: 
1.- Formar equipos de trabajo 
2.- Distribuir esta propuesta de “Refraneando la Carta de la Tierra” 
a los equipos 
3.- Los grupos leerán y analizarán los Principios  
4.-Cada grupos realizará una o varias historias donde incluyan los 
contenidos de la Carta. Las historias tendrán que tener a) un título, 
b) una narración donde incluyan personajes, escenarios o lugares, 
temas de Carta de la Tierra, c) un desenlace de la historia y d), un 
mensaje o moraleja. 
5.- Los refranes, dichos y proverbios se utilizarán como un 
complemento de sus historias 
6.- Los equipos presentarán ante todos los equipos sus historias, 
con el fin de retroalimentarlas 
7.- Organizarán los equipos los lugares, fechas y tipos de 
poblaciones con quien trabajarán sus historias 
8.- Definirán una fecha para reunirse y compartir sus experiencias 
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PRINCIPIOS 
I. RESPETO Y CUIDADO DE LA COMUNIDAD DE VIDA 

 
1. Respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad. 
a. Reconocer que todos los seres son interdependientes y que toda forma de vida independientemente 
de su utilidad, tiene valor para los seres humanos. 
b. Afirmar la fe en la dignidad inherente a todos los seres humanos y en el potencial intelectual, artístico, 
ético y espiritual de la humanidad. 

Refranes y dichos 
• No te tomes la vida en serio, al fin y al cabo no saldrás vivo de ella 

LES LUTHIERS 
 

Proverbios y frases célebres 
• Cuando encuentres algo, mira allí de nuevo  
• Cuida la tienda y ella te cuidará a ti  
 

2. Cuidar la comunidad de vida con entendimiento, compasión y amor. 
a. Aceptar que el derecho a poseer, administrar y utilizar los recursos naturales conduce hacia el deber 
de prevenir daños ambientales y proteger los derechos de las personas. 
b. Afirmar, que a mayor libertad, conocimiento y poder, se presenta una correspondiente 
responsabilidad por promover el bien común. 

Refranes y dichos 
 

• Duro y a la cabeza  
• Errar es humano... pero echarle la culpa a otro es más humano 

todavía 
 LES LUTHIERS  
 

Proverbios y frases célebres 
• A los hombres sabios no les importa aquello que no pueden 

tener  
• Cuando un hombre se cuida a sí mismo, tiene cuidado de todos  
• Debemos jugar para vivir, no vivir para jugar  
• El amor, la tos y la comezón no pueden ocultarse  
• El amor se ríe de los cerrajeros  
• La alegría compartida es una alegría doble  

John Ray  
• El amor es la única pasión que no admite pasado ni futuro 

Honoré de Balzac 
• Amar es encontrar en la felicidad de otro la propia felicidad 

Gottfried Wilhem Leibnitz 
• El amor es el principio de todo, la razón  de todo, el  fin  de todo 

Jean-Baptiste-Henri Dominique Lacordaire 
• En los adultos debe educarse el entendimiento, en los jóvenes el 

corazón y en los niños la voluntad  
Marina Rosell 

• Nuestra felicidad depende, en suma de nuestra libertad interior   
Maurice Maeterlinck 

• El hombre nace libre y por doquier se encuentra sujeto por 
cadenas  
Juan Jacobo Rousseau 
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• Cuando un hombre mata a un tigre lo llaman deporte, cuando 
un tigre mata al hombre lo llaman ferocidad 
Kitiara 

 
3. Construir sociedades democráticas que sean justas, participativas, sostenibles y pacíficas. 
a. Asegurar que las comunidades, a todo nivel, garanticen los derechos humanos y las libertades 
fundamentales y brinden a todos la oportunidad de desarrollar su pleno potencial. 
b. Promover la justicia social y económica, posibilitando que todos alcancen un modo de vida seguro y 
digno, pero ecológicamente responsable. 

Refranes y dichos 
 

• Cualquiera toca el cilindro, pero no todos lo cargan  
• No siento lo recio, sino lo tupido   
• Ni tanto que queme al santo, ni tanto que no lo alumbre  
• Si no eres parte de la solución, eres parte del problema. LES 

LUTHIERS 
• Ahora es cuando, chile verde, le has de dar sabor al caldo 
• Si aún te crees libre es que no has volado aún lo 

suficientemente alto como para chocar con tus rejas... 
 
 

Proverbios y frases célebres 
• A todos nos gusta la justicia en la casa ajena, pero nadie la 

procura en su casa  
• Cuando la ignorancia es bienvenida, es una tontería ser sabio  
• De la nada no puede salir nada  

 
4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones presentes y futuras. 
a. Reconocer que la libertad de acción de cada generación se encuentra condicionada por las 
necesidades de las generaciones futuras. 
 
b. Transmitir a las futuras generaciones valores, tradiciones e instituciones, que apoyen la prosperidad a 
largo plazo, de las comunidades humanas y ecológicas de la Tierra. 

Refranes y dichos 
 

• Chivo brincado, chivo pagado  
 

Proverbios y frases célebres 
 

• A cada pájaro le gusta oír su propio canto  
• La esperanza nos dice siempre que el mañana será mejor  

Albio Tíbulo 
• Quien quiera creer que algún poder lo sitúa sobre los demás 

seres vivos de la tierra, tal vez viva la gloria, pero jamás gozará 
sintiendo los latidos de su corazón  
Nila 

• La naturaleza es una interpretación transitoria que el hombre ha 
dado a lo que encuentra frente a sí en su vida. A ésta, pues, 
como realidad radical -que incluye y preforma todas las demás- 
somos referidos 
José ORTEGA Y GASSET 
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II. INTEGRIDAD ECOLÓGICA 
 

5. Proteger y restaurar la integridad de los sistemas ecológicos de la Tierra, con especial preocupación 
por la diversidad biológica y los procesos naturales que sustentan la vida. 
a. Adoptar, a todo nivel, planes de desarrollo sostenible y regulaciones que permitan incluir la 
conservación y la rehabilitación ambientales, como parte integral de todas las iniciativas de desarrollo. 
b. Establecer y salvaguardar reservas viables para la naturaleza y la biosfera, incluyendo tierras silvestres 
y áreas marinas, de modo que tiendan a proteger los sistemas de soporte a la vida de la Tierra, para 
mantener la biodiversidad y preservar nuestra herencia natural. 
c. Promover la recuperación de especies y ecosistemas en peligro. 
d. Controlar y erradicar los organismos exógenos genéticamente modificados, que sean dañinos para 
las especies autóctonas y el medio ambiente; y además, prevenir la introducción de tales organismos. 
e. Manejar el uso de recursos renovables como el agua, la tierra, los productos forestales y la vida 
marina, de manera que no se excedan las posibilidades de regeneración y se proteja la salud de los 
ecosistemas. 
f. Manejar la extracción y el uso de los recursos no renovables, tales como minerales y combustibles 
fósiles, de forma que se minimice su agotamiento y no se causen serios daños ambientales. 

Refranes y dichos 
• Al enfermo lo que pida  
• Las personas más felices no son aquellas que obtienen lo mejor 

de todo sino aquellas que sacan lo mejor de lo que tienen 
• Vuela con tu imaginación pero no pierdas de vista al mundo o la 

caída será mortal 
 

Proverbios y frases célebres 
 

• Al que escupe al cielo, en la cara le cae  
• Cerrar la puerta cuando han robado el caballo  
• Cuando la capa está raída, es fácil encontrar en ella un agujero  
• De todos los estudios, el mejor es estudiar las condiciones en 

que nos hallamos  
• La esperanza es el sueño del hombre despierto  

Aristóteles 
 
6. Evitar dañar, como el mejor método de protección ambiental, y cuando el conocimiento sea 
limitado, proceder con precaución. 
a. Tomar medidas para evitar la posibilidad de daños ambientales graves o irreversibles, aun cuando el 
conocimiento científico sea incompleto o inconcluso. 
b. Imponer las pruebas respectivas y hacer que las partes responsables asuman las consecuencias de 
reparar el daño ambiental, principalmente para quienes argumenten que una actividad propuesta no 
causará ningún daño significativo. 
c. Asegurar que la toma de decisiones contemple las consecuencias acumulativas, a largo término, 
indirectas, de larga distancia y globales de las actividades humanas. 
d. Prevenir la contaminación de cualquier parte del medio ambiente y no permitir la acumulación de 
sustancias radioactivas, tóxicas u otras sustancias peligrosas. 
e. Evitar actividades militares que dañen el medio ambiente. 
 

Refranes y dichos 
 

• ¡A la reja con todo y chivas¡  
• La burra no era arisca, a palos la hicieron   
• Palo dado ni Dios lo quita  
• Por las cochinas dudas  
• Como el oficio del aguador: al primer viaje se aprende  
• Más vale que zozobre y no que fa-falte 
• El hombre es el único animal que tropieza dos veces sobre la 

misma piedra 
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Proverbios y frases célebres 
 

• Cierra la puerta del establo antes que te roben la vaca  
• Aunque brille el sol no dejes la capa en casa  
• Aunque el lobo pierda los dientes, no perderá sus inclinaciones  
• Aunque estás obligado a amar a tu enemigo, no estas obligado a 

poner una espada en sus manos  
• Dale un centímetro y se tomará un metro  
• Cuando se prevé un peligro, ya esta medio evitado  

 
7. Adoptar patrones de producción, consumo y reproducción que salvaguarden las capacidades 
regenerativas de la Tierra, los derechos humanos y el bienestar comunitario. 
a. Reducir, reutilizar y reciclar los materiales usados en los sistemas de producción y consumo y asegurar 
que los desechos residuales puedan ser asimilados por los sistemas ecológicos. 
b. Actuar con moderación y eficiencia al utilizar energía y tratar de depender cada vez más de los 
recursos de energía renovables, tales como la solar y eólica. 
c. Promover el desarrollo, la adopción y la transferencia equitativa de tecnologías ambientalmente 
sanas. 
d. Internalizar los costos ambientales y sociales totales de bienes y servicios en su precio de venta y 
posibilitar que los consumidores puedan identificar productos que cumplan con las más altas normas 
sociales y ambientales. 
e. Asegurar el acceso universal al cuidado de la salud que fomente la salud reproductiva y la 
reproducción responsable. 

Refranes y dichos 
• A fuerza ni los zapatos entran  
• Algo ha de tener la fea, cuando el hombre la desea   
• No confundas la gimnasia con la magnesia 
• A buen hambre no hay pan duro  
• No se puede silbar y tragar pinole 
• La pereza es la madre de todos los vicios. Y como madre... hay 

que respetarla. LES LUTHIERS  

Proverbios y frases célebres 
 

• Comer para vivir, pero no vivas para comer  
• Cuando los hombres hablen mal de ti, vive de manera que nadie 

les crea  
• Del ahorro viene el logro  
• El hambre y la sed rara ves matan a alguien, pero la glotonería y 

la bebida acaban con muchos  
• No está la felicidad en vivir sino en saber vivir  

Diego de Saavedra Fajardo 
• El hambre de los niños no reconoce hartura  

Sentencia 
• No pierdas el tiempo buscando tu destino, él está a punto de 

encontrarte 
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8. Impulsar el estudio de la sostenibilidad ecológica y promover el intercambio abierto y la extensa 
aplicación del conocimiento adquirido. 
a. Apoyar la cooperación internacional científica y técnica sobre sostenibilidad, con especial atención 
a las necesidades de las naciones en desarrollo. 
b. Reconocer y preservar el conocimiento tradicional y la sabiduría espiritual en todas las culturas que 
contribuyen a la protección ambiental y al bienestar humano. 
c. Asegurar que la información de vital importancia para la salud humana y la protección ambiental, 
incluyendo la información genética, esté disponible en el dominio público. 

Refranes y dichos 
• La inteligencia me persigue... pero yo soy más rápido. LES 

LUTHIERS 
• La felicidad no es un estado que se alcanza, es un camino que se 

recorre 
Proverbios y frases célebres 

• Bastante tiene que hacer el que estudia para complacer a los 
tontos 

• Deja que cada uno alabe el puente sobre el que pasa  
• Depender de otro es un oficio muy pobre  
• El conocimiento en la juventud es la sabiduría en  la madurez   
• El conocimiento sin la práctica deja a un artista hasta la mitad  
• La mayor parte de lo que ignoramos es mucho mayor que todo 

cuanto sabemos  
Platón 

• Tener conciencia de la propia ignorancia es un gran paso hacia 
el conocimiento  
Diógenes Laercio 

• La cultura hace persona a un ser humano 
• La cultura es el camino que hace nobles a los pueblos 

Luke skywalker 
 

 
III. JUSTICIA SOCIAL Y ECONÓMICA 

 
9. Erradicar la pobreza como un imperativo ético, social y ambiental. 
a. Garantizar el derecho al agua potable, al aire limpio, a la seguridad alimenticia, a la tierra no 
contaminada, a una vivienda y a un saneamiento seguro, asignando los recursos nacionales e 
internacionales requeridos. 
b. Habilitar a todos los seres humanos con la educación y con los recursos requeridos para que 
alcancen un modo de vida sostenible y proveer la seguridad social y las redes de apoyo requeridas 
para quienes no puedan mantenerse por sí mismos. 
c. Reconocer a los ignorados, proteger a los vulnerables, servir a aquellos que sufren y posibilitar el 
desarrollo de sus capacidades y perseguir sus aspiraciones. 

Refranes y dichos 
 

• ¿A quién le dan  pan que llore?   
• Con una mano atrás y otra adelante   
• Niño que no llora, no mama 
• El carbón que ha sido lumbre, con facilidad se enciende 
• Sólo el que carga el costal sabe lo que lleva dentro  
• La justicia debe imperar de tal modo que nadie deba esperar del 

favor ni temer de la arbitrariedad 
• A la Sra. Justicia le gusta que la toquen, que la reformen, que la 

mejoren... pero nunca que la violen 
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• Si los hombres practicasen entre sí de la amistad, no necesitarían 
de la Justicia 

 
Proverbios y frases célebres 

• A estomago lleno todos los alimentos le parecen malos o 
indiferentes  

• Al que está caído, todo el mundo le grita: “! Abajo con el ¡”  
• Del árbol caído todos hacen leña  
• El hambre no encuentra peros al condimento  
• El abuso de las riquezas es peor que la necesidad de ellas  
• Estomago hambriento no escucha razones 

Jean de la Fontaine 
• El crimen mayor que podemos cometer con nuestros semejantes 

no consiste en el odio, sino en la indiferencia: ésta es la esencia 
de la humanidad   
George Bernard Shaw 

• Si te sientas en el camino, hazlo mirando al camino que te queda 
por andar y no al camino ya andado 

  
10. Asegurar que las actividades e instituciones económicas, a todo nivel, promuevan el desarrollo 
humano de forma equitativa y sostenible. 
a. Promover la distribución equitativa de la riqueza dentro de las naciones y entre ellas. 
b. Intensificar los recursos intelectuales, financieros, técnicos y sociales de las naciones en desarrollo y 
liberarlas de onerosas deudas internacionales. 
c. Asegurar que todo comercio apoye el uso sostenible de los recursos, la protección ambiental y las 
normas laborales progresivas. 
d. Involucrar e informar a las corporaciones multinacionales y a los organismos financieros 
internacionales para que actúen transparentemente por el bien público y exigirles responsabilidad por 
las consecuencias de sus actividades. 

Refranes y dichos 
 

• Con dinero no se olvidan los encargos  
• Arrieros somos y en el camino andamos 
• Apenas subiste a un ladrillo y ya te dio mal de montaña  

 
Proverbios y frases célebres 

 

• Como la vaca que da una buena cubeta de leche y la derrama de 
una patada  

• Del plato a la boca se cae la sopa  
 
11. Afirmar la igualdad y equidad de género como prerrequisitos para el desarrollo sostenible y asegurar 
el acceso universal a la educación, el cuidado de la salud y la oportunidad económica. 
a. Asegurar los derechos humanos de las mujeres y las niñas y terminar con toda la violencia contra 
ellas. 
b. Promover la participación activa de las mujeres en todos los aspectos de la vida económica, 
política, cívica, social y cultural, como socias plenas e iguales en la toma de decisiones, como líderes y 
como beneficiarias. 
c. Fortalecer las familias y garantizar la seguridad y la crianza amorosa de todos sus miembros. 

Refranes y dichos 
• Según es el sapo es la pedrada 
• A la mejor cocinera se le queman los frijoles 
• No queremos ser iguales, queremos ser libres 
• En el mundo actual, la libertad es lo contrario de la realidad; pero 

sin embargo es su ideal   
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Proverbios y frases célebres 

• Dime con quien andas y te diré quien eres  
• El decir y el hacer son dos cosas diferentes  
• El amor es el bien real, el bien supremo que resuelve todas las 

condiciones de la vida, que no sólo hace desaparecer el espanto 
de la muerte, sino que  mueve también al hombre a sacrificarse 
en bien de los otros  
León Tostoí 

• Lo peor es educar por métodos basados en el temor, la fuerza, la 
autoridad... porque se destruye la sinceridad y la confianza y 
sólo se consigue una falsa sumisión 

• Se educa con palabra pero se arrastra con el ejemplo 
 

12. Defender el derecho de todos, sin discriminación, a un entorno natural y social que apoye la 
dignidad humana, la salud física y el bienestar espiritual, con especial atención a los derechos de los 
pueblos indígenas y las minorías. 
a. Eliminar la discriminación en todas sus formas, tales como aquellas basadas en la raza, el color, el 
género, la orientación sexual, la religión, el idioma y el origen nacional, étnico o social. 
b. Afirmar el derecho de los pueblos indígenas a su espiritualidad, conocimientos, tierras y recursos y a 
sus prácticas vinculadas a un modo de vida sostenible 
c. Honrar y apoyar a los jóvenes de nuestras comunidades, habilitándolos para que ejerzan su papel 
esencial en la creación de sociedades sostenibles. 
d. Proteger y restaurar lugares de importancia que tengan un significado cultural y espiritual. 

Refranes y dichos 
• La salud no tiene precio y el que la arriesga es un necio 
• No soy monedita de oro pa' caerles bien a todos  
• El futuro de los niños depende del presente en el que vivan 

 
Proverbios y frases célebres 

• Busca hasta que encuentres y no perderás tu trabajo  
• El decir “ es cierto” es media mentira  
• Los hombres jóvenes son más aptos para inventar que para 

juzgar, para la ejecución que para el consejo, para nuevos 
proyectos que para dirigir negocios ya establecidos  
Francis Bacon 

• Se cortés con todos, sociable con muchos, familiar con pocos,  
amigo con uno y enemigo con ninguno  
Benjamín Franklin 

• No necesariamente el que sabe bien hablar es el que tiene las 
mejores cosas para decir 

 
IV. DEMOCRACIA, NO VIOLENCIA Y PAZ 

 
13. Fortalecer las instituciones democráticas en todos los niveles y brindar transparencia y rendimiento 
de cuentas en la gobernabilidad, participación inclusiva en la toma de decisiones y acceso a la 
justicia. 
a. Sostener el derecho de todos a recibir información clara y oportuna sobre asuntos ambientales, al 
igual que sobre todos los planes y actividades de desarrollo que los pueda afectar o en los que tengan 
interés. 
b. Apoyar la sociedad civil local, regional y global y promover la participación significativa de todos los 
individuos y organizaciones interesados en la toma de decisiones. 
c. Proteger los derechos a la libertad de opinión, expresión, reunión pacífica, asociación y disensión. 
d. Instituir el acceso efectivo y eficiente de procedimientos administrativos y judiciales independientes, 
incluyendo las soluciones y compensaciones por daños ambientales y por la amenaza de tales daños. 
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e. Eliminar la corrupción en todas las instituciones públicas y privadas. 
f. Fortalecer las comunidades locales, habilitándolas para que puedan cuidar sus propios ambientes y 
asignar la responsabilidad ambiental en aquellos niveles de gobierno en donde puedan llevarse a cabo 
de manera más efectiva.  
 
 
 

Refranes y dichos 
• Ajonjolí de todos los moles 
• El flojo y el mesquino dos veces en el camino   
• No se puede repicar y andar en la procesión   
• Sudando la gota gorda  
• O todos coludos o todos rabones 
• La esclavitud no se abolió, se cambio a 8 horas diarias. LES 

LUTHIERS  
• A cada capillita le llega su fiestecita  
• Nosotros pedimos lo que necesitamos, ellos nos dan lo que 

quieran y todos lo llamaremos "democracia" 
• La libertad es un don que si pierdes, mueres 

Proverbios y frases célebres 
• Corta el traje de acuerdo con la tela 
• La justicia es una constante y perpetua voluntad de dar a 

cada uno lo que le toca  
Francisco de Quevedo 

• Todo hombre tiene libertad para hacer lo que quiera siempre y 
cuando no infrinja la libertad igual de cualquier otro  
Herbert Spencer 

• La democracia debe guardarse de dos extremos: el espíritu de 
desigualdad que la conduce a la aristocracia  y el espíritu de 
igualdad excesiva, que la conduce al despotismo  
Charles de Secondat, baron de La Brède et de Montesquieu 
La democracia es el mejor de los regimenes, excluidos todos los 
demás  
Winston Churchill 
 
 

 
14. Integrar en la educación formal y en el aprendizaje a lo largo de la vida, las habilidades, el 
conocimiento y los valores necesarios para un modo de vida sostenible. 
a. Brindar a todos, especialmente a los niños y los jóvenes, oportunidades educativas que les capaciten 
para contribuir activamente al desarrollo sostenible. 
 
 
b. Promover la contribución de las artes y de las humanidades, al igual que de las ciencias, para la 
educación sobre la sostenibilidad. 
c. Intensificar el papel de los medios masivos de comunicación en la toma de conciencia sobre los 
retos ecológicos y sociales. 
d. Reconocer la importancia de la educación moral y espiritual para una vida sostenible. 

Refranes y dichos 
• El que a buen árbol se arrima, buena sombra lo cobija 
• Tener la conciencia limpia es síntoma de mala memoria. LES 

LUTHIERS  
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Proverbios y frases célebres 
 

• Confórmate al uso común, no a las locuras comunes  
• Cuando todos hablan, nadie escucha  
• Cuanto más blanco es el papel, más resalta la mancha  
• La conciencia es nuestro mejor consejero y nuestro juez; si 

siempre recurriéramos a ella en vez de esforzarnos en acallar 
sus gritos, como lo hacemos frecuentemente, no tendríamos 
necesidad ni de libros ni de doctores, ni de ejemplos para 
aprender a seguir por el camino del bien. La conciencia es un 
soplo del espíritu de Dios que reside en nosotros  
Jacques Chesnel 

• La dicha de los pueblos y la tranquilidad de los estados 
dependen de la buena educación de la juventud  
Robert Maribe Branch 

• El principio de la educación es predicar con el ejemplo  
Anne Robert Jacques Turgot 

• Si siembras una acción cosechas un hábito, si siembras un 
hábito cosechas un carácter, si siembras un carácter cosechas 
un destino 

 
 
15. Tratar a todos los seres vivientes con respeto y consideración. 
a. Prevenir la crueldad contra los animales que se mantengan en las sociedades humanas y protegerlos 
del sufrimiento. 
b. Proteger a los animales salvajes de métodos de caza, trampa y pesca, que les causen un sufrimiento 
extremo, prolongado o evitable. 
c. Evitar o eliminar, hasta donde sea posible, la toma o destrucción de especies por diversión, 
negligencia o desconocimiento. 

Refranes y dichos 
• Soñar no cuesta nada 
• Dios mío, dame paciencia... pero dámela YAAAA!! LES LUTHIERS  

 
Proverbios y frases célebres 

• Cara a cara surge la verdad  
• Cuando Dios quiere, todos los vientos traen lluvias  
• Si el hombre no quisiese otra cosa que ser feliz, lo lograría con 

facilidad; pero quiere ser más feliz que los otros y esto ya es 
muy difícil, porque cree que los otros son más felices de lo que 
realmente son  
Charles de Secondat, baron de La Brède et de Montesquieu 

 
 
16. Promover una cultura de tolerancia, no violencia y paz. 
a. Alentar y apoyar la comprensión mutua, la solidaridad y la cooperación entre todos los pueblos tanto 
dentro como entre las naciones. 
b. Implementar estrategias amplias y comprensivas para prevenir los conflictos violentos y utilizar la 
colaboración en la resolución de problemas para gestionar y resolver conflictos ambientales y otras 
disputas. 
c. Desmilitarizar los sistemas nacionales de seguridad al nivel de una postura de defensa no provocativa 
y emplear los recursos militares para fines pacíficos, incluyendo la restauración ecológica. 
d. Eliminar las armas nucleares, biológicas y tóxicas y otras armas de destrucción masiva. 
e. Asegurar que el uso del espacio orbital y exterior apoye y se comprometa con la protección 
ambiental y la paz. 
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f. Reconocer que la paz es la integridad creada por relaciones correctas con uno mismo, otras 
personas, otras culturas, otras formas de vida, la Tierra y con el todo del cual somos parte. 

Refranes y dichos 
• Mienten con todos los dientes   
• A palabras locas, razones cortas  
• Algún día mi gato comerá sandía  
• Abundan como la mala yerba  
• Ay, reata, no te revientes que es el último jalón 
• La única oportunidad que no se debe aprovechar es la 

oportunidad de hacer el mal 
 

Proverbios y frases célebres 
• Cualquier tonto puede encontrar faltas que muchos sabios no 

pueden remediar 
• Cuando uno se enoja, la razón se va de paseo  
• El ceder es a veces la mejor manera de vencer  
• La más pequeña mosca irrita al león más terrible  

Cristina de Suecia 
• El mejor camino para solucionar problemas y arreglar errores es 

el diálogo 
 

 
Documento disponible en 

http://anea.org.mx  
 

http://anea.org.mx

